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Exempelrutin for upptackt och
nandlaggning av vald i nara

relationer

Rekommendation att fraga— skador och viss skadebild

Fraga om vald i nira relationer nir patienter har skador som

e blaméirken

e brannmairken

e frakturer

e bortslitet har

e skador pa tander, kiakben, mjukdelsskador i ansikte

e tecken pd traumatisk hjarnskada

e underlivsskador

e mairken av strypvald

e bilaterala skador, till exempel ringméarken 6ver armarna

Rekommendation att fraga— symtom och tillstand

Fraga om vald i nira relationer nar patienter har symtom péa

e depression

e angesttillstind

e PTSD

e sjilvskadebeteende

e Atstorning

e alkohol- och/eller drogproblem
e sOmnstorning

e langvarigt smarttillstand

e mag- och tarmbesvar
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Rekommendation att fraga - beteendemonster

Fraga om vald i nira relation nar

uppgiven orsak till skadan inte 6verensstimmer med skadans utseende

patienten sokt vard upprepade ganger for diffusa &kommor eller oklar skadebild.
patienten har upprepade aterbud/uteblivna bestk och bristande féljsamhet till behandling
partner eller narstaende ar 6verbeskyddande, kontrollerande eller viagrar att lamna
patienten ensam med vardpersonalen.

Forslag pa fragor att stalla pa rutin

1.

Maénga av mina patienter har upplevt vald i sina relationer. Jag fragar darfor alla om det.
Har du blivit utsatt fér vald av nagon i din familj?

Eftersom vi vet att depression/smarta/somnsvarigheter (eller det som patienten soker for)
kan vara en reaktion pa att man blivit utsatt for vald brukar jag stilla frigor om det. Hur ar
det for dig, har ndgon gjort dig illa eller dr det ndgon du ar radd for?

Har nagon tagit pa dig pa ett satt som inte kints okej eller tvingat dig till sexuella
handlingar? Har du kint dig tvingat att ha sex for att undvika negativa konsekvenser fran
din partner?

Har nagon hindrat dig fran att anvinda kapp/rullstol/hjalpmedel? Hindrat dig fran att ta
din medicin/fa mat och dryck/komma upp ur séngen eller till badrummet?

Forslag pa fragor att stalla vid indikation

1.

Nir jag lyssnar/undersoker/tittar pa dig ser jag tecken som kan bero p4 vald. Ar det si att
nagon har gjort dig illa?

Jag ser att du har ett blamarke dar — hur fick du det, har ndgon gjort dig illa?
Du berittar att du kianner dig ledsen/trott/orolig — ar du radd for nagon i din omgivning?

Du berittade att du och din partner brakar mycket. Vad hander nar ni brakar?

Om patienten svarar ja - utsatt for vald det senaste aret

Informera om foljande:

Véld i nara relationer ar vanligt, ofta upprepat och riskerar att trappas upp. Alla har ratt att
leva ett liv utan vald.
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e Som véaldsutsatt har man ratt att fa hjélp och stod med sin situation fran hélso- och
sjukvarden, tandvarden och socialtjansten.

e Véardpersonal har tystnadsplikt.
e Tystnadsplikten bryts om det finns barn i hem dar det forekommer vald. Da giller det
lagstadgade kravet pa orosanmailan gillande barn. Syftet med orosanmalan ar att fa stod

och hjalp med sin situation. Det ar skadligt for barn att bevittna vald.

e Dokumentation om véldsutsatthet ska skyddas sa att det inte d4r mojligt att 1dsa denna
hemifran via Journalen 1177.

Atgdrder och hinvisningar:
¢ Gor en orosanmiilan till Socialtjansten om det finns barn i hemmet (se nedan)

e Hjalp patienten att komma i kontakt med Socialtjansten i den kommun eller stadsdel som
patienten ar bosatt/vistas i, om patienten samtycker.

e Efter kontorstid kontaktas socialjouren. Vid behov av akut skydd, kontakta socialtjansten
eller socialjouren.

e Hinvisa till annan lamplig aktor (se resurslista nedan)
e Erbjud patienten ett uppféljande mote.

e Beakta valdsutsattheten i den vidare varden och eventuell kontakt med anhoriga.

Vid hotbild, 6vervdg att:

Forsegla journal fran viss vardenhet.

Forsegla journal fran viss vardenhet en viss tidsperiod.

Forsegla hela journalen

Lésa kontot for hela 1177 (for att inte se till exempel bokade tider) eller sparra mot
sammanhallen journalforing s att inte andra vardgivare kan ta del av informationen.

Kontakta verksamhetsstodet eller narmaste chef for ovanstdende atgarder.

Om patienten svarar ja - utsatt for vald tidigare i livet

Anser patienten att det tidigare valdet paverkar aktuell psykisk och/eller fysisk ohilsa? Beakta
svaret i vidare vardplanering.

www.akademisktprimarvadscentrum.se



JIL

Akademiskt primédrvardscentrum
REGION STOCKHOLM

Om patienten svarar nej men misstanke om valdsutsatthet
kvarstar

e Gor en orosanmalan till Socialtjansten om det finns barn i hemmet

e Ge telefonnumret till ndgon stodlinje, se resurslista.

Dokumentation av svar och atgarder

Dokumentera under undantagna sokord (se nedan) for att det inte ska bli synligt i Journalen 1177.
Det ar viktigt d& det kan finnas anhoriga som kan tvinga patienten att visa journalen. Sokorden
ligger antingen direkt i journalmallen eller hdmtas ner manuellt.

Varje sokord har undertermer med valbara alternativ eller fritextruta. Samtliga sokord har
kommentarsfalt for att skriva mer detaljerat vid behov.

Om patienten begdr ut sin journal beh6ver den menprévas da samtliga sékord blir synliga.

Tio s6kord avseende vald och évergrepp

o Tillfragad om vald och 6vergrepp

o Vardnadshavare tillfragad om egen valdsutsatthet
o Uppgift inhidmtad om barnets valdsutsatthet

o Utsatt for vald/overgrepp i nara relation

o Utsatt for vald/6vergrepp utanfor nira relation

o Omfattning vald/6vergrepp, mer dn 12 man sedan

o Omfattning vald/6vergrepp, senaste 12 manaderna
o Av patienten upplevd hotbild om vald/6vergrepp

o Bedomning vid utsatthet for véald och 6vergrepp

o Atgirder vid utsatthet for vald och 6vergrepp
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Sa hdr kan sokorden ligga i en journalmall:

(- Levnadsvanor
E--Akoholvanor-standardglaspervedca
i Alkoholvanor, 4 resp. 5 standardglas/tillfalle
- Aktivitetsminuter fvecka
[+ Kostanamnes

- Sexualanamnes

- Arftiighet

- TilfrAgad om vaid och &vergrepp

- Pdgdende vard

- Externa vérdgivare

- Lakemedel

- Naturlskemede!

- Genomford diagnostisk intervju
- Arbetsformaga, bedémning
- Psykiskt status

o

Tryck pa “plustecknet”

- Tillfr3gad om vAld och évergrepp

Utsatt for vald/overgrepp i néra relation

“.Utsatt for vald/Gvergrepp, utanfdr nara relation

-~ Omfattning vald/overgrepp, senaste 12 mdnaderna
i Omfattring v&id/overgrepp, mer &n 12 man sedan

Om ovanstaende sokord inte finns i journalmallen kan de laggas till sa har:

[l spara &stang  ~ (] Signera |d F=] |@Laggﬂhm.,. (ELagg tl mall... ‘ L

[202406-18 |Em [11:00 | sign.ansv: || | f

Sammanhalen journalforing
Patientsamtycke
Fast vArdkontakt
Tolkkontakt
Narvarande
Diagnos enl ICD-10*
Operations- tgardskod
vardkontaktsregistrering
Anamnes
- Aktuella besvar
=) Psykiska symtom
i~ Symtomens inverkan i vardagsivet
i 15 forekomst
- Symtomens debut
" Hanteringsstrategier El]er:
[=- Psykiatrisk anamnes 1.
(= Suicidalite tsanamnes
| - Suiddalitet och annar 2.
| l.Metod sjalvskadd 3.
| - Suiadalitet och annarl
| Metod sjalvskadd
- Suicidalitet
- Somatisk anamnes
Tidigare vérdkontakter
- Signifikanta livshandelser
[=)- Aktuell sysselsatining

Vilj “Lagg till term”
Skriv "vald” i sokfiltet
Vilj valfritt undantaget
sékord

1. Vil "Lagg till mall”

2. Skriv "undantagna” i
sokfaltet

3. Vilj "undantagna sokord —
Journalen 1177
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Orosanmalan vid minderariga barn

Om det finns barn i nira relation till en patient som under det senaste aret har utsatts for vald i
nira relation ska en anmaélan enligt 19 kapitlet 1§ socialtjdnstlagen goras.

Om det framkommer att patienten/vardnadshavaren utsatts for vald i nira relation ska den andra
vardnadshavaren inte informeras om att en anmaélan gors. Om det framkommer att barnet utsatts

for vald ska ingen av vardnadshavarna informeras om att en orosanmalan gors.

Gor orosanmalan enklast via Socialtjanstens olika E-tjanster.

Internetsok kommun + orosanmdlan:

-4 Stockholms o
¥ stad Orosanmadlan - barn

Hur stark ar din oro?

Ring alltid om du upplever att oron ar akut och barnet behéver hjalp direkt. Om du ar
osaker pa allvaret i situationen bér du ringa och rédfraga socialtjansten.

Falt markerade med * &r obligatoriska

Hur vill du lamna din anmalan? *

O Jag vill ringa och beratta om min oro

O Jag vill géra min anmalan digitalt

Dokumentera oro gallande minderariga barn

Nar det géller orosanmélningar som ror misstanke om véld, behover detta dokumenteras i
journalen pa ett sétt sa att det inte syns i Journalen 1177, da detta kan innebéra en risk for

patienten eller barnet/en. Dokumentera oron enligt verksamhetens lokala rutin gillande
orosanmalan.
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Resurslista

Lokala enheter Kommun Kontaktuppgift
Socialtjinst

Orosanmalan gillande barn
Internetsok “orosanmdlan + kommun”

Relationsvaldsteam
Internetsok vdld i ndara relation + kommun”

Socialjour (akut efter kontorstid)
Internetsok “socialjour + kommun”

Regionala enheter Kontaktuppgift

Akutmottagning for valdtagna 08 - 123 64 670
Sodersjukhuset
Amelmottagningen, Sodersjukhuset 08 -123 62 700
Origo Stockholm Stad till utsatta 13-26 Gr 020 - 2530 00
avs. hedersrelaterat vald och fortryck

Radgivning for 08 - 508 251 20

yrkesverksamma
Barnskyddsteamet Rddgivning for 08-123 766 28
Karolinska Universitetssjukhuset yrkesverksamma

Nationella stodlinjer Kontaktuppgift
Gdar att chatta och ringa anonymt

Kvinnofridslinjen 116 016
Stodlinjen for méan 020 - 80 80 80
Stodlinjen for transpersoner 020 - 55 00 00
Stodlinjen “Ritt att valja” 020 - 5770 70
Avs. hedersrelaterat vald och fortryck.
Stodlinjen "Valj att sluta” 020 - 555 666
For vdldsutovare el. personer som riskerar att utova vdld.
Annan kontakt:

Webverktyg: Stod for yrkesverksamma
Hdnvisa utsatta rdtt - Operation Kvinnofrid
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https://www.sodersjukhuset.se/avdelningar-och-mottagningar/akutmottagningar/akutmottagning-for-valdtagna/
https://www.sodersjukhuset.se/avdelningar-och-mottagningar/amelmottagningen/
https://etjanster.stockholm.se/origo/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-barn---astrid-lindgrens-barnsjukhus/barnakutsjukvard/barnskyddsteamet/
https://kvinnofridslinjen.se/
https://stodlinjenforman.se/
https://stodlinjenfortranspersoner.se/
https://rattattvalja.se/
https://valjattsluta.se/
https://www.operationkvinnofrid.se/stod-for-yrkesverksamma/hanvisa-utsatta-ratt/
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