Scale for suicide ideation (SSI)

Namn:
Personnummer:
Datum:
Bedomare:
Just nu En krispunkt,
dagen den svaraste tidpunkten
for intervjun den senaste manaden
Del I: Patientens attityd till att leva eller do
O 1. Viljan att leva O
0 Medel till stark
1 Svag
2 Ingen
O 2. Viljan att do O
0 Ingen
1 Svag
2 Medel till stark
O 3. Skal for att leva/do O
0 Skalen for att leva 6vervager skalen for att do
1 Skalen &r lika starka, det tar ut varandra
2 Skalen for att do 6vervager skalen for att leva
O 4. Vilja/dnskan att gora ett aktivt sjalvmordsforsok O
0 Ingen
1 Svag
2 Medel till stark
O 5. Passivt sjalvmordsférsok O

0 Skulle gora nagot for att radda sig sjalv
1 Lamna leva/do at slumpen
2 Skulle undvika att géra nagot for att radda sig sjalv

Om alla fyra rutor for frdga 4 och 5 ar "0", stall da inga fragor fran del I,
[l och IV och fyll i "8” - (=ar inte tillamplig) - i var och en av de resterande
rutorna.



Del II: Karaktaren av sjalvmordstankarna

6. Tidsdimension: Varaktighet

0 Korta, flyktiga perioder

1 Langre perioder

2 Kontinuerliga eller nastan kontinuerliga

7. Tidsdimension: Frekvens

0 Sallsynta

1 Tillfalliga, da och da

2 Aterkommande eller kontinuerliga

8. Attityd till sjalvmordstankar
0 Avvisande attityd

1 Tvekande

2 Accepterande attityd

9. Kontroll 6éver handlingar vid sjalvmordsimpulser
0 Har kansla av kontroll éver sjalvmordshandlingar
1 Osaker om kontroll

2 Har ingen kansla av kontroll

10. Saker som hindrar ett aktivt forsok

(t.ex. familj, religion, mdjlighet av allvarlig

skada om forsoket misslyckas)

0 Skulle inte forsoka pa grund av hindrande faktorer
1 Tanker pa saker som hindrar

2 Minimala eller inga tankar pa hindrande faktorer

11. Skal for att utféra sjalvmord

0 Manipulera omgivningen, fa uppmarksamhet, hamnd
1 Kombination av 0 och 2

2 Flykt, enda utvagen, lésa problem

Del lll: Karaktaren av tankt forsok

12. Metod: Specifik planering

0 Ingen uttankt plan

1 Uttankt plan, men detaljer ej utraknade
2 Detaljer uttankta, plan val utformad

13. Metod: Tillganglighet/tillfalle

0 Metod inte tillganglig: inget tillfalle

1 Metoden skulle ta tid/anstrangning:

tillfalle inte lattillgangliga

2a Metod och tillfalle lattillgangliga

2b Framtida lattillganglighet av metod/tilifalle troligt



14. Kansla av formaga att kunna utfora ett forsok O
0 Saknar mod, for feg, radd eller inkompetent

1 Osaker pa mod eller formaga

2 Saker pa mod och formaga att gora det

15. Sannolikhet for ett faktiskt férsok O
0 Ingen

1 Oviss

2 Stor

Del IV: Aktualisering av tankt férsok

16. Faktiska forberedelser O
0 Inga

1 Delvis (t.ex. borjat samla piller)

2 Slutforda (t.ex. har rakblad eller tillrackligt med piller)

17. Sjalvmordsbrev O
0 Inget

1 Paborjat med ej slutfort, endast tankt pa

2 Skrivet

18. Definitiva handlingar som innebéar planering O

for sin egen dod (t.ex. livforsakringar, testamente, gavor)
0 Inga

1 Haft tankar pa det eller gjort nagra handlingar

2 Uppgjorda definitiva planer eller slutférda arrangemang

19. Undanhallande av tankar pa forsok, planer O
0 Pratar om tankar 6ppet

1 Haller tillbaka, vill inte prata om det

2 Forsoker undanhalla, ljuga om tankar, planer

Del V: Bakgrundsfaktorer

20. Tidigare sjalvmordsforsok O
0 Inget

1 Ett

2 Fler an ett

21. Onskan/viljan att do vid senaste forsoket O
0 Liten

1 Medel, oséker, tveksamt

2 Hog

Fragorna 20 och 21 inkluderas inte i totalvardet pa denna skala.

oTotalvarde SSI:




