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Riktlinje fér samtal om vald i nara
relationer inom barnhalsovarden i Region
Stockholm

Forebyggande arbete inom Barnhalsovarden

Barnhalsovarden har en viktig roll i det férebyggande arbetet med att minska riskerna for att
barn ska fara illa. Att samtala och fraga om vald i familjen &r ett satt att férebygga och
uppmarksamma barn som utsatts for vald i néra relationer. Samtal med foraldrar om erfarenhet
av vald i ndra relationer ar viktigt for att kunna synliggdra barnets situation. Genom att ge
foraldrar stod och kunskap inom omradet kan barnets ratt till en god halsa och utveckling samt
en uppvaxt fri fran vald framjas. Strévan efter att etablera ett gott samarbete med féraldern far
dock aldrig ga fore malet att skydda och stddja barnet.

Att samtala och stélla fragor om vald
Som en del i det forsta hembestket inom barnhéalsovarden ingar samtal om vald mot barn, vad
som avses med begreppet och hur det paverkar barns halsa och utveckling.

| samband med de enskilda foraldrasamtalen (EPDS och PIFF) far varje foralder muntligt besvara
rutinfragor om valdsutsatthet. Vid utfall pa nagon av fragorna behdver mer utforskande féljdfragor
stallas.

Foljande tre fragor stélls (exempel pa foljdfragor i kursiverad text):

1. Har du nagon gang i ditt liv blivit utsatt for vald av nagon person som star dig ndra, som
vuxen eller barn? (Med vald menas fysiskt eller psykiskt vald men ocksa sexuella 6vergrepp
och krankningar).

Pa vilket sdtt pdverkar det dig idag? Tror du att det inverkar pa ditt foréldraskap eller dr du
réddd att det ska géra det?

2. Ardu for ndrvarande ridd for eller begrinsad av din partner eller ndgon annan nirstaende
person?

Ndr? Vad hdnder? Blir du knuffad? Slagen? Kontrollerad? Férléjligad? Hotad?

3. Ar ditt barn utsatt for vald pa nagot sitt?

Ndr? Vad hdnder? Pa vilka sétt dr barnet utsatt? Finns vdld mellan de vuxna i hemmet?
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Som stodmaterial i samtalen kan féljande anvandas:

Samtalsguiden “Att prata om vald pa BVC”. Har finns kunskap om vald mot barn och forslag pa
formuleringar och ingangar till samtalen. Kan bestallas fran Barnhalsovardsenheten. Finns ocksa
som PDF pa kunskapsstodforvardgivare.se

Foréldrabroschyren “Véld och brdk i familjen” lamnas till alla foréldrar i samband med det forsta
hembesdket eller vid behov i samband med andra samtal. Skrivs ut fran
kunskapsstodforvardgivare.se

Fragor om vald kan dven behova stallas vid andra tillfallen vid misstanke om att ett barn eller foralder
ar utsatt for vald.

Dokumentation

Syftet med dokumentation i patientjournalen ar i forsta hand att bidra till en god och sadker vard,
men den ar dven till for uppfoljning och utveckling av verksamheten. Dokumentationen ska
ocksa kunna fungera som en informationsskalla for rattsliga krav och processer.
Dokumentationen kan rora sadant som framkommer i samtal, observationer eller
undersokningar (Patientdatalagen 3 kap. 2§). Nedan foljer riktlinjer som kan fungera som stod
vid dokumentation om vald i nara relationer inom barnhéalsovarden i region Stockholm. Det ar
alltid den enskilda sjukskoterskan som beslutar och ansvarar fér vad som dokumenteras i
patientjournalen.

Dokumentation av samtal om vald i barnets journal

Dokumentation i barnets journal formuleras utifran ett barnperspektiv. | journalen ska barnets
hélsa, utveckling samt vidtagna atgarder kunna féljas. Vid dokumentation av uppgifter som ror
foradldern i barnets journal behéver alltid foralderns integritet beaktas.

Dokumentation av information om vald pg hembeséket
Dokumentera att information om vald mot barn givits under valfritt sokord i barnets journal.
Dokumentation om att information givits behéver inte goras dolt for Journalen 1177.

Dokumentation av svar vid frdgor om vdldsutsatthet

Vid dokumentation som handlar om att stélla fragor om vald anvands av patientsdkerhetsskal
alltid sékord som &r undantagna fran att visas i Journalen 1177. Samtliga sokord som berdr vald
och 6vergrepp i TakeCare ar undantagna.

Under s6korden Vardnadshavare tillfragad om egen valdsutsatthet och Uppgift inhdmtad om
barnets vdldsutsatthet dokumenteras att fragor om valdsutsatthet stallts till fordldern. Sokorden
ar redan inlagda i vissa forutbestamda journalmallar i TakeCare. Om s6korden behdver anvandas
vid andra besdk kan tillaggsmallen Undantagna sékord-Journalen 1177 anvandas.
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Pagaende valdsutsatthet bér dokumenteras i bdde barnets och vardnadshavarens journal. Tank
pa att om vald pagar mellan de vuxna i hemmet &r barnet automatiskt utsatt fér vald. Det finns
flera ytterligare sékord i TakeCare att anvdnda som stod for att beskriva pagaende
valdsutsatthet.

Dokumentation av samtal om vald i vardnadshavarens journal

Valdsutsatthet som ror vardnadshavaren och som leder till en atgard eller hanvisning bor
dokumenteras i vardnadshavarens egen journal. Det kan gélla bade tidigare och pagaende
valdsutsatthet.

Informera vardnadshavaren om att dokumentation gors i dennes journal och anvdand sokord som
ar dolda for Journalen 1177. Samtliga s6kord som beror vald och 6vergrepp i TakeCare ar dolda.

Menprovning

Dolda s6kord blir synliga vid utskrift av journalen. Infér utlamnande av pappersjournal till
vardnadshavare ska alltid en sa kallad menprévning goéras. Menprévning innebar att en
granskning av journalen gors innan utldmnande av journalhandling for att bedéma om uppgifter
i journalen skulle kunna antas orsaka hot eller vald mot uppgiftslamnaren eller dennes
narstdende. Menprévningen kan innebara att vissa journaluppgifter stryks innan journalen
lamnas ut till vdrdnadshavaren. Huvudregeln ar att en menprovning ska goras enligt 25 kap. 1 §
offentlighets- och sekretesslagen innan uppgifter om en patient far [amnas ut. Inom hélso- och
sjukvarden géller i forsta hand att verksamhetschef eller motsvarande fattar beslut om
utldmnande av journaluppgifter. Det sker lampligen efter samrad med den ansvariga personalen.

Anmalan till socialtjansten

Halso- och sjukvardens ansvar

Halso- och sjukvardspersonal som arbetar inom barnhalsovarden ar enligt 19 kap. 1 §
socialtjanstlagen (2025:400) skyldig att genast anmala till socialndmnden om de i sitt arbete far
kdnnedom om eller misstanker att ett barn far illa. Sa langt det 4r mojligt bor atgarder ske i
samrad med vardnadshavaren, men om det inte &r mojligt maste barnhélsovarden dnda gora
orosanmalan vid oro for att ett barn far illa. Det géller aven om misstankarna efter utredning kan
visa sig vara felaktiga eller icke bevisbara. Vid misstanke om allvarliga missforhallanden/brott till
exempel barnmisshandel och sexuella 6vergrepp ska vardnadshavaren inte informeras om att
anmalan gors. Du som vardpersonal kan alltid ringa till socialtjansten och radgora infér en
orosanmalan for att till exempel fa hjalp med bedémningen om vardnadshavaren ska informeras
i forvag.



