Sa vardar du ditt sjuka barn

Krakningar och diarre

Tvatta handerna med tval

Det smittar latt! och vatten och anvand
hushall i’
« Smittar upp till 2 dagar efter sista i “mE o

krakningen/diarrén
Mycket vatska,

lite och ofta

Vad kan du gora hemma?

+ Gevatska, liten mangd ofta

* Amma eller ge bréostmijolksersattning

« Komplettera eventuellt med %

vatskeersattning

Vitskeersattning Kontakta varden

Blanda med vatten. .
Ge med tesked eller spruta, ex: 1 sked samma dag om barnet.
var 5:e minut.  Kissar bara lite eller inte alls

Det finns flera bra vatskeersattningar
pa apoteket. Prata med personalen
safardurad.

Inte orkar amma eller ta emot vatska
Har hog feber
Ar ovanligt torstig, kraks och har diarré

Har blodig avféring och/eller valdigt
ontimagen

Hog feber

Ring 1177 eller kontakta
Kissar vardcentralen/BUMM* om barnet:

lite/sallan * Inte blir battre inom 24 timmar
« Har diarré mer an 2 veckor

« Arunder 6 manader

* Nyligen varit utomlands

* Barn- och ungdomsmedicinska mottagningar

November 2025

Mer information finns pa
1177.se/stockholm/stanna-hemma-eller-inte
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http://1177.se/stockholm/stanna-hemma-eller-inte 



