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Forord

Syftet med barnhilsovardens &rsrapport ar att
redovisa indikatorer som har betydelse for forut-
sdttningarna for en god hélsa hos ldnets barn i ald-
rarna 0—5 ar. Uppgifternairapporten ér baserade
pajournaluppgifter fran sjukskéterskor pa BVCi
lanet, pa besoksstatistik frin halso- och sjukvérds-
forvaltningen samt pé forédldrars enkitsvar infor
3- och 4-arsbesoken. Barnhilsovardens verksamhet
ar en viktig del i det samlade folkhélsoarbetet med
det 6vergripande malet att medverka till att siaker-
stélla barns hélsa, trygghet och utveckling med
utgangspunkt i FN:s konvention om barns rattig-
heter. Under ar 2022 har BVC:s uppgift att fungera
som skyddsnait for utsatta familjer och barn varit
mer aktuell 4n ndgonsin pa grund av Rysslands
invasionskrig i Ukraina och den flykt detta medfort.
Stockholms ldn utgor en stor andel av Sveriges barn-
hélsovard med en fjardedel av Sveriges spad- och
forskolebarn. Under ar 2022 var knappt 168 tusen
barn inskrivna pa BVCildnet och mer &n en halv
miljon besok pd BVC genomfordes.

Som Nobelpristagaren James Heckman visat ar
insatser tidigt i livet de som ger storst utdelning.
I stillet for att bota redan uppkomna sjukdomar
eller hdalsoavvikelser kan tidiga preventiva insatser
forhindra att sdidana uppstar. Barnvaccinations-
programmet dr ett lysande exempel pa tidig preven-
tion och vi visarirapporten att tickningsgraden ar
fortsatt hog och stabil. Tillsammans med ett flertal
pagaende amningsstodjande atgéarderilanet har de
nio amningsmottagningarna forlagda pd BVC bidra-
git med kunskap och st6d. Under tidigare ar har vi
sett en tendens till minskning av 6vervikt hos
4-&ringarna men 2022 innebar tyvarr ett trendbrott
med en 6kning av bdde 6vervikt och obesitas.
Atminstone delvis kan detta vara en kvardrojande

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2022

pandemieffekt men 6kningen behéver noga foljas
och tidiga individanpassade insatser sittas in for att
bryta trenden.

Av de fodande mammorna deltog 91 % i ett enskilt
samtal om fordldraskapet med screening for post-
natal depression med Edinburgh Postnatal Depres-
sion Scale (EPDS). Av pappa/icke-fodande foralder
deltog endast 49 % i enskilda foraldrasamtal. Det ar
en lag siffra men vi ser en successiv 6kning av sddana
samtal 6ver tid och fortsatter att prioritera insatser
for att 6ka jamstélldheten i foraldrastodet. Andelen
barn som utsattes for tobaksrok i hemmet under sitt
forsta levnadséar var 1ag pa lansnivd men varierade
kraftigt mellan kommunerna/stadsdelarna. Att fler
BVCivar region under &ret erbjod utokade hem-
besok till familjer under barnens férsta 15 manader
eller arbetade i familjecentraler vilket bidrar till
arbetet for mer jamlika forutsattningar for hélsa for
de yngsta barnen.

Under &r 2022 6ppnade en ny barnpsykologisk
verksamhet f6r blivande foridldrar och familjer med
barn 0—5 ar, Malinamottagningarna. Mottagning-
arna ger konsultation till barnmorskemottagning-
arna och BVC och psykologerna erbjuder korta och
avgransade insatser for att frimja samspel mellan
foraldrar och barn samt for att starka foraldrars
gemensamma foraldraskap. Under aret har Barn-
hilsovardsenheten bedrivit en mangd utvecklings-
projekt pa BVC for att 6ka familjers mojligheter att
péjamlika villkor ta del av sdker och evidensbaserad
vard och fordldrastod. Vipé enheten riktar ett
varmt TACK till alla sjukskéterskor pa BVC som
rapporterat de uppgifter som utgor underlaget for
den hir rapporten.

Barnhélsovardsenheten i Stockholms ldn i maj 2023
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Stockholms lans
barnhalsovard 2022
| sammanfattning

1avi

Var fjarde barn i Sverige 0-5 ar bor i Stockholms 1an

BVC-verksamheten i siffror
Under 2022 fannsi Stockholms lan 504 BHV-sjukskoterskor
som bedrev halsoframjande insatser for 167 966 barn 0-5 &r genom
114 BVC-enheter och 510 531 besok
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Vaccination
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Andel 2-3ringar Andel 2-aringar Andel 2-aringar Andel 2-aringar Andel barn fodda
vaccinerade mot vaccinerade mot vaccinerade mot vaccinerade januari-augusti 2022
difteri, stelkramp, pneumokocker maéssling, passjuka mot tuberkulos vaccinerade mot
kikhosta, polio och hepatitB ochréda hund (erbjuds endast rotavirus
och Hib barniriskgrupp)

Andel vaccinerade 2-aringar Skillnader inom Andel vaccinerade spiadbarn
(kommun/stadsdel) Stockholms lan (kommun/stadsdel)
Kikhosta Massling Rotavirus

97 % 100 % 96 % 100 %
91 % —_—
Lagst Lanet Hogst Lagst Lanet Hogst Lagst Lanet Hogst

Amning
Andel enbart ammade barn Andel enbart ammade barn
vid en veckas alder: 70 % vid 4 manaders alder: 50 %

Andel enbart ammade barn vid 4 manaders alder

Skillnaderinom Kommun/stadsdel Utveckling

Stockholms lan over tid
69 %

50 % 52% o
37 % 51% | 490,| 50%| 50%

Lagst Lanet Hogst 2017 2018 2019 2020 2021
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Rokning
Néstan 1 av 17 barn utsattes for tobaksrok
vid 0—4 veckors alder

Andel barn utsatta for tobaksrék
vid 0-4 veckors alder

Kommun/stadsdel
Skillnader inom

Stockholms lan

0%
Lagst Lanet Hgst

Utveckling
Barn fodda overtid

8,6 % 81% 72%

6.3%| 5,89

2017 2018 2019 2020 2021

Karies

97 % av barnen var kariesfria vid 3 ars alder
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Men i vissa kommuner/stadsdelar
hade 9% av tredringarna karies.

Overvikt eller obesitas

1 av 9 fyradringar hade dvervikt eller obesitas

TR

™

Andel fyraaringar med 6vervikt eller obesitas

Kommun/stadsdel

Skillnader inom
Stockholms lan

Lagst Lanet Hoégst

Andel fyraaringar med 6vervikt eller obesitas

Barn fodda Utveckling
over tid
1,7%
10,6% 2
——
9,9 %
2011 2013 2014 2015 2016 2017
Enskilda
foraldrasamtal
49 % av pappor/icke fédande foraldrar
och 91 % av alla fddande mammor hade
enskilt foraldrasamtal pa BVC 2022.
EPDS-screening och Enskilda
foraldrasamtal med pappalicke
fodande foralder.
89 % 91 %
4 0,
36% 43 % 9% = EPDS-screening
@» Pappa/icke fodande
foralder-samtal

2016 2020 2021 2022



Tillaggsuppdrag
pa BVC 2022

Familjecentraler eller

familjecentralsliknande

verksamheter
paBVC
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Vardtyngd pa BVC

Antal nyfodda barn per heltidsarbetande
BHV-sjukskoterska

Skillnader inom
Stockholms lan

Lagst Lanet Hogst

Kommun/stadsdel

BVC-podden

788 431 nedladdningar
sedan startaret 2017

Foraldragrupps-
podden
8 005 nedladdningar
sedan startaret 2021
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Indikatorer for
barns halsa
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Amning

Varldshilsoorganisationen (WHO) rekommenderar
enbart amning for barn de forsta sex manaderna och
darefter fortsatt amning, med tillrackliga mangder
tillaggskost under de forsta tva levnadsaren eller
langre. Andelen barn som ammas under sitt forsta
halvari Stockholms 1dn har totalt sett minskat sedan
millennieskiftet, se figur 1. Minskningen &r liten
men viktig att uppméarksamma, dd amningen har
maénga positiva hilsoeffekter pd befolkningsniva.

Amningsstodjande atgarder
Sedan tidigare pagar flera amningsstodjande atgér-
derilédnet. Det projekt som inleddes under 2020 for
att samordna amningsstodet och 6ka kompetensen i
regionens virdkedja for barnmorskemottagningar,
forlossning/BB och BVC har under 2022 fortsatt.
I samarbete med Karolinska Institutet erbjod
projektet en uppdragsutbildning under hosten
2022, "Fordjupningskurs i amning for personal i
vardkedjan,” 7,5 hogskolepoéng. Det var totalt 14
BHV-sjukskaoterskor som fullféljde utbildningen.
Handledda seminarier for erfarna BHV-sjuk-
skoterskor var en annan insats for att fordjupa och

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2022

starka amningskompetensen. Dessa erbjuds sedan
ar 20211isamarbete med tidigare nimnda amnings-
projekt. Under ar 2022 har flera sidana seminarie-
serier genomforts. Dessa fordjupande seminarier
och 6vriga aktuella amningsstodjande insatser som
involverar BVCi Stockholms 14n &r listade nedan.

Insatser

Aktuella amningsstodjande insatser
i Stockholms lan:

o Tillaggsuppdraget "Amningsmottagning,
utokad amningsvard till féraldrar”
(se avensidan 42)

¢ Handledda férdjupande amningsseminarier
for erfarna BHV-sjukskoterskor
(se avensidan 31)

e Uppdragsutbildning ” Férdjupningskurs i
amning for personal i vardkedjan ” 7,5 hp

e Samordnande projekt for amningsstod i
vardkedjan BMM, férlossning/BB och BVC

Figur 1. Andel (%) enbart, 6vervigande och delvis ammade barn i Stockholms lén,
fodda 1999-2021 baserat pa Barnhélsovardsenhetens arsrapporter
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M 12 man
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* Pa grund av bristande statistikuppgifter redovisas inte nagra uppgifter om barn fédda 2013 i lanet.
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Forandringar i amningsstatistiken

Iborjan av januari 2020 infordes vissa forand-
ringar i den amningsstatistik som Socialstyrelsen
samlar in. Dels har en ny kategori "6verviagande
amning ” tillkommit, dels har en indrad matalder
(8 manader mot tidigare 9 ménader) tillkommit (1).
De aktuella métaldrarna for amningsstatistiken ar
vid 1 vecka respektive 2, 4, 6, 8 och 12 manader, se
tabell 3. I denna rapport redovisas som foregaende
ar overviagande amning tillsammans med delvis
amning for att underlitta jamforelser med tidigare
ars amningsstatistik. Férandringarna i statistikin-
samlingen har ocksé lett till en del dokumenta-
tionsforandringar, delvis som en anpassning till
barnhilsovardens nationella kvalitetsregister,
BHVQ.

Amning vid en veckas alder

Under den senaste tiodrsperioden har andelen barn
som enbart far brostmjolk vid en veckas alder
minskat fran 79 % av barnen fodda ar 2012 till 70 %
avde barn som foddes 2021.

Andelen barn fodda 2021 som enbart ammades
vid en veckas dlder har 6kat med en procentenhet
sedan foregdende &r. Den totala andelen barn som
ammades i ndgon utstrackning vid en veckas alder
lag pa 95 % och har legat stabilt pa den nivan sedan
foregdende ar, se figur 2.

Definition fér amningskategorier

Enbart ammad: Barn som enbart fatt brostmjolk, inkl.
vitaminer (t.ex. D-droppar), mineraler eller lakemedel
desenaste 7 dagarna.

Overvigande ammad: Barn som férutom bréstmjélk
ocksa fatt pyttesma smakprover, oavsett antal, och/eller
annan kost vid 1-2 tillfallen de senaste 7 dagarna.

Delvis ammad: Barn som forutom brostmjolk ocksa fatt
annan kost vid 3 eller fler tillfallen de senaste 7 dagarna.
(Pyttesma smakprover raknas inte).

Ej ammad: Barn som enbart fatt annan kost an bréstmjolk
de senaste 7 dagarna.

Figur 2. Andel (%) enbart, 6vervagande och delvis
ammade barn vid en veckas alder, fédda 2012-2021

M 1 v 6vervagande och delvis ammade
M 1 v enbart ammade

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

* Pa grund av bristande statistikuppgifter redovisas inte
nagra uppgifter om barn fédda 2013 i lanet.

Amning vid olika aldrar

Andelen barn fodda 2021 som ammades enbart,
overvagande eller delvis vid fyra manaders élder var
79 % vilket ar en liten minskning jamfort med fore-
gdende ar, se figur 3. Andelen barn som enbart
ammades vid fyra manaders dlder ligger pa samma
niva som foregaende ar.




Andel i %

Pa grund av ett visst bortfall av uppgifter vid mat-
aldern fyra manader bor dessa uppgifter tolkas med
forsiktighet.

Sammantaget visar statistiken pa sma forand-
ringar och i stort sett samma nivaer som féregdende
ar. Med tanke pa de amningsstodjande dtgérder som
genomfors ilanet kommer amningsstatistiken fort-
satt vara av stort intresse att félja upp 6ver tid.

Figur 3. Andel (%) enbart, dvervagande och delvis
ammade barn vid fyra manaders alder,
fodda 2012-2021

M 4 m 6vervagande och delvis ammade
M 4 m enbart ammade

.25,6I25,0I26,3I26,2I26,4I30 2I 29 8I29 4

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

* Pa grund av bristande statistikuppgifter redovisas inte
nagra uppgifter om barn fédda 2013 i lanet.
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Skillnader i lanet

Liksom tidigare ar varierar amningsfrekvensen
ihog grad mellan de olika kommunerna/stads-
delarna i Stockholms ldn. Av barnen fédda 2021 fick
nio av tio barn nagon brostmjolk vid fyra manaders
lder i Vaxholm jamfort med knappt sju av tio barn i
Sodertélje, se figur 4.

Patagligt storre andel barn far brostmjolk vid tolv
maéanaders alder i vissa stadsdelar/kommuner som
exempelvis Skarpnick (49 %) jamfort med andra
sasom Vallentuna och Nacka (26 %). Det ar glad-
jande att regionen fortsétter att satsa pa ett utokat
amningsst6od i hela virdkedjan.

Figur 4. Andel (%) barn som ammas enbart,
overvagande och delvis vid fyra manaders alder
per kommun/stadsdel, fédda 2021

M Enbart amning vid 4 man
B Overvagande och delvis amning vid 4 man

Sodertélje
Upplands Vasby
Nynashamn
Haninge

Sigtuna

Salem

Botkyrka
Jarfalla
Upplands Bro
Skarholmen
Norrtalje
Huddinge
Osteraker
Nykvarn
Rinkeby-Kista
Farsta

Danderyd
Stockholms léan
Tyresd
Hasselby-Vallingby
Ekero

Varmdo
Vallentuna
Ostermalm
Nacka

Solna

Lidingd
Sundbyberg
Sollentuna
Enskede-Arsta-Vantor
Spanga-Tensta
Taby
Hagersten-Alvsjo
Sédermalm
Norrmalm
Bromma
Kungsholmen **
Skarpnack
Vaxholm

100

Andel i %

* Bortfall 6ver 20 %
** Statistikuppgifter saknas fran en BVC-mottagning.
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Rokning i barns hemmiljo

Attbarns hilsa paverkas negativt av tobaksrok ar
vilkint. Barn som utsétts for tobaksrok i hemmet
har en 6kad risk att drabbas av luftvagsinfektioner
och andningsbesvir (1). R6kning hos mamman
under graviditet och hos nagon av féraldrarna under
barnets forsta levnadsménader 6kar ocksa risken for
plotslig spadbarnsdod (2).

Uppgifterna till arsrapporten 2022 baserades pa
uppgifter fran barn fédda 2021, insamlade vid 0—4
veckors dlder och vid 8 manaders dlder. Andelen
barn som utsattes for tobaksrok i hemmet fortsatte
att minskaildnet. Av barnen fodda 2021 var 5,8 %
utsatta for tobaksrok i hemmet vid 0—4 veckors dlder
och vid 8 manaders élder var andelen 5,0 %.

Liksom tidigare &r var det en hogre andel pappor
in mammor som rokte. Under barnens forsta
levnadsméanad rokte 6,0 % av papporna och 1,5 %
avmammorna. Andelen rékande pappor minskade
fran 6,0 % vid mattillfallet "0—4 veckor” till 4,7 %
vid mattillfallet "8 ménader.” Motsvarande siffror
rérande andelen rokande mammor var 1,5 % respek-
tive 1,6 %.

Figur 5. Andel (%) barn som utsattes foér tobaksroék i

hemmet vid 0-4 veckors alder per kommun/stadsdel,

fodda 2021

Vaxholm
Norrmalm
Ostermalm
Sédermalm
Bromma
Kungsholmen *
Taby

Nykvarn
Lidingd
Varmdo
Danderyd
Skarpnéack
Nacka

Solna
Vallentuna
Hagersten-Alvsjo
Enskede-Arsta-Vantor
Tyresé
Sollentuna
Sundbyberg
Osteréker
Ekero
Stockholms lan
Farsta
Nynashamn
Jarfalla

Salem

Norrtalje
Upplands Vasby
Huddinge
Haninge
Spanga-Tensta
Upplands Bro
Sigtuna
Botkyrka
Hasselby-Vallingby
Skarholmen
Rinkeby-Kista
Sodertalje

0 5 10 15
Andel i %
* Statistikuppgifter saknas fran en BVC-mottagning.
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Sett 6ver en tiodrsperiod har den totala andelen
barniildern o—4 veckor som utsatts for tobaksrok
ihemmet minskat med drygt fyra procentenheter
i Stockholms lan enligt Barnhélsovardsenhetens
arliga statistik. Samtidigt kvarstar stora skillnader
mellan olika kommuner och stadsdelar. Under
forstalevnadsméanaden var inga barn i Vaxholm
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utsatta for tobaksrok i hemmet, jamfort med 16,7 %
avbarnen i Sodertélje. Skillnaden mellan kommu-
ner och stadsdelar kvarstod nar barnen var 8
manader. Vid den méatéldern utsattes 14,9 % av
barnen i Sodertélje for tobaksrok i hemmet medan
inga barn utsattes for tobaksrok i hemmet i
Vaxholm.

Figur 6. Andel barn (%) som utsatts for tobaksrok i hemmet vid 0-4 veckors alder, Gver en 10-arsperiod

Exponeras for rok

12
10,3

10 8,8
8,2 8,0 7,9

8,6
8,1

~N

6,3 5,8

2013 2014 2015 2016 2017

2018 2019 2020 2021 2022

99 Over en tiodrsperiod har den totala andelen
barn i dldern 0—4 veckor som utsatts for
tobaksrok i hemmet minskat med drygt fyra
procentenheter i Stockholms lan 99

13
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Vaccinationer pa BVC

Vaccinationstidckningen lag ar 2022 pa en fortsatt
hog och stabil niva. Uppgifterna till rets rapport
baserades pa barn fédda ar 2020 férutom for
rotavirusvaccination som omfattade barn foédda
januari—augusti 2022. For tickningsgrad pa
kommun- och stadsdelsniv4, se tabell 5.

Det kombinationsvaccin som erbjuds pa BVC vid
3-, 5-, och 12-ménaders alder innehéller vaccin mot
de sex olika sjukdomarna difteri, tetanus, kikhosta,
polio, hepatit B och Haemophilus influenzae typ b.
Tackningsgraden for minst tre doser av det vaccinet
lag of6randrat pa 97 % (91—100 % pa kommun/
stadsdelsniva). Vaccination med minst tre doser av
vaccin mot pneumokocker 1ag ocksé ofordandrat pa
97 %.

I Stockholms 1an hade 96 % av barn fodda 2020
fatt minst en dos vaccin mot méssling, passjuka och
roda hund (MPR), vilket ar of6randrat jimfort med
forra arets data. Liksom tidigare ar var det en bety-
dande variation i tickningsgraden av MPR-vaccina-
tion mellan olika kommuner/stadsdelar (85 % till
100 %). Eftersom maissling har en hog smittsamhet
sé finns det en hogre risk for masslingsutbrott i
stadsdelar med lagre tickningsgrad, som exempel-
vis Spanga-Tensta (86 %) och Rinkeby-Kista (85 %).

Rotavirusvaccinet introducerades ar 2014 i
Stockholms lan. Efter inférandet skedde en succes-
siv 6kning av tickningsgraden som stabiliserats och
de senaste tva aren har vaccinationsfrekvensen legat
pa 95 % (barn fodda 2021 och 2022). Den rapporte-
rade tdckningsgraden for en dos rotavirusvaccin
varierade mellan 89 % och 98 % i lanets kommuner/
stadsdelar.

BCG-vaccinet mot tuberkulos erbjuds som ett
riktat program till barn med 6kad risk for expone-
ring for tuberkulossmitta. Bedomningen gors
individuellt men baseras framfor allt pa familje-
ursprung. Bland barn fédda 2020 vaccinerades 23 %
mot tuberkulos. Detta dr en fortsatt minskning jam-
fort med barn fédda 2017 dar 32 % avlanets barn
vaccinerades mot tuberkulos. Minskningen av
vaccintdckningen ar en forvintad effekt av andrade
vaccinriktlinjer i Stockholms l&n under 2018 dd man
overgick till att erbjuda BCG-vaccination till barn
baserat pa ursprungslandets tuberkulosincidens,
snarare dn ursprungslandets BCG-vaccinpolicy.

I Stockholms ldn var det 359 barn fédda 2020 dar
fordldrarna helt avbojt vaccination med nagot kik-
hosteinnehéllande vaccin. Motsvarande siffra for
MPR-vaccin var 657 barn.

Figur 7. Andelen (%) barn fodda 2020 som ar
vaccinerade mot de tolv sjukdomar vilka ingar
i det allméanna barnvaccinationsprogrammet i
Stockholms lan.

Stelkramp
Kikhosta 97 %
97 %
Hib
97 % Difteri
97 %
Polio
97 %
HepatitB
Pneumo- 97 %

kocker

[V
97% Tuber-

kulos**

A8

* Forvaccination mot rotavirus avses barn fodda 1/1 till 31/8 2022.

** Endast barn som bedéms ha 6kad risk for tuberkulossmitta
erbjuds vaccination.

Folkhilsomyndigheten baserar sedan 2022 sin
vaccinationsstatistik pa inrapporterade uppgifter till
det nationella vaccinationsregistret (1). Tacknings-
graden for barnvaccinationer i Region Stockholm
arlagre i Folkhdlsomyndighetens rapport om barn-
vaccinationer (2) dniBarnhélsovardsenhetens sta-
tistik som bygger pa insamlade uppgifter fran alla
BHV-sjukskoterskor i Stockholms lin. Ar 2022:s
statistik vad giller vaccinationstéckning frén BVC
ligger pa samma niva som i tidigare arsstatistik fran
Barnhélsovardsenheten i Region Stockholm (3).
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Overvikt och obesitas vid fyra ars alder

Barnhélsovarden har en betydelsefull roll i det
hilsoframjande, preventiva och identifierande arbe-
tet vid 6vervikt och obesitas. Obesitas hos barn och
ungdomar riskerar att kvarsta upp i vuxen alder och
Okar ddrmed risken for 6kad sjuklighetitonaren och
vuxen alder (1).

Uppgifterna till &rsrapport 2022 baserades pa
25438 barn fédda 2017, dar barnhélsovarden under
2021 hade registrerat vikt och langd vid fyra érs
alder (+ tre manader).

Ilanet har tidigare setts en liten tendens till
minskning av 6vervikt hos barn fédda 2012—-2015
och andel barn med obesitas har legat stadigt pa
1,8 % under samma tidsperiod. For barn foédda 2016
och 2017 ser vi nu ett trendbrott med en 6kning av
béde 6vervikt och obesitas. Avbarn fodda 20171
Stockholms ldn hade 9,1 % av fyradringarna 6ver-
vikt och 2,6 % obesitas (2016: 9,0 % 6vervikt och
2,3 % obesitas).

Andelen barn som har 6vervikt eller obesitas fort-
satter 6ka jamfort med foregdende ar (11,3 %) tilli ar
11,7 %. Detta bedoms, &tminstone delvis, vara en
pandemieffekt pa grund av en 6kad social isolering,
andrade matvanor och reducerad fysisk aktivitet,
eventuellt i kombination med en 6kad skarmtid som
foljd av restriktioner (2).

Denna 6kning av fyradringars BMI beh6ver noga
foljas och individanpassade insatser behover séttas
in pa ett tidigt stadium for att bryta trenden.

Andel barn med 6vervikt och obesitas varierade
mellan lanets kommuner/stadsdelar, med lagst

Figur 8. Andel (%) fyraaringar med 6vervikt och
obesitas, fodda 2008 samt 2011-2017

m Overvikt M Obesitas
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* Tillforlitliga uppgifter saknas for barn fédda 2009 och 2010.

andel i Nacka (8,0 %) och hogst andel i Botkyrka
(18,1 %) (figur 9). I Region Stockholms handlings-
program for 6vervikt och obesitas finns en uttalad
ambition att genom sirskilt riktade insatser minska
den ojimlika forekomsten av 6vervikt och obesitas i
ldnet (3).  omrdden med en hég andel barn med
overvikt och obesitas behover tidiga forebyggande
insatser prioriteras. Det dr viktigt att barnhélso-
varden uppmérksammar de barn som har sjuk-
domen obesitas da forskning visar att tidig
behandlingsstart, fore 6 ars &lder, r gynnsam for
behandlingsresultatet pd 1ang sikt (4). Det 4r mojligt
att frimja hilsosamma matvanor och fysisk aktivi-
tet pa befolkningsniva, men insatserna behover vara
langsiktiga och anpassade efter individen och indi-
videns sociala och fysiska miljo (5).

Figur 9. Andel (%) fyraaringar med 6vervikt och
obesitas, fordelat per kommun/stadsdel, fédda 2017
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Tandhalsa

I Stockholms lén foljs barns tandhalsa arligen av
Hilso- och sjukvérdsforvaltningen (1). Redan under
barnets forsta ar pd BVC féar foraldrarna av BHV-
sjukskoterskan information om vikten av att regel-
bundet borsta barnets tinder med fluoridtandkrdm
och om hur kosten paverkar tandhélsan.

Den informationen kompletteras med ett erbju-
dande om gruppinformation fran Folktandvardens
BVC-informatorer som efter ett uppehall under
covid-19-pandemin &terigen aktiverats.

Sedan maj 2022 ingér det ocksa i Folktandvardens
uppdrag att som en riktad forebyggande insats
undersoka 1-dringar i virdbehovsomréde 3 och 4,
vilket ar de omraden dar kariesférekomsten ar som
storst (2).

Tandhilsan var under 2022 i genomsnitt god for
de minsta barnen ilanet, med en andel kariesfria
barn pa 97 %, vilket ar en forbattring sedan 2021.
Skillnaderna i lanet mellan olika kommuner/stads-
delar har dven minskat med motsvarande tva
procentenheter under samma tidsintervall. Andelen
tredringar med kariesskadade tinder dr hogst i
Skarholmen och lagst i Nykvarn, se figur 10.

Figur 10. Andel (%) barn med kariesskadade
tander vid tre ars alder i linets kommuner/
stadsdelar, fodda 2019
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Orosanmalningar till och samverkan

med socialtjansten

Barnhilsovardens uppdrag innebar att framja
hélsa, forebygga ohilsa och uppmarksamma risk-
faktorer i barns uppvéxtmiljo. En viktig del i det
arbetet ar att uppméarksamma familjer med barn
som riskerar att farailla. Alla som arbetar pa BVC
har en individuell skyldighet att anmala till social-
tjansten vid misstanke om att ett barn farilla (1).

Orosanmélningar

I detta avsnitt redovisas andel barn i promille fodda
2017—2022 déir det fanns dokumenterat i barnhalso-
vardsjournalen att en orosanmaélan till socialtjans-
ten gjorts fran BVC under aret 2022.

Av allabarn som var inskrivna vid lanets
barnavardscentraler gjordes totalt en eller flera
orosanmilningar pa 669 barn, en 6kning fran
3,1 promille féregaende ar (2) till 4,0 promille under
2022. De yngsta barnen var orosmélda i hogre
utstrackning &n de dldre barnen pa BVC. Av barn
fodda 2022 anmaldes 5,0 promille (129 barn).

Variationen ilénet var stor. I Nyndshamn
anmaldes 15,4 promille av barnen, vilket var hogst
ilanet (figur 11).

Resultatet visade att trots att andelen barn som
anmaldes till socialtjansten 6kade var det med
storsta sannolikhet fler barn som riskerade att fara
illa. Arbetet pa BVC med att uppméarksamma barn
som riskerar att fara illa behover fortlopande
utvecklas och ett gott samarbete mellan BVC och
socialtjansten ar nédviandigt. Exempelvis dr arbetet
med att samtala om vild med alla foraldrar nyligen
implementerat (se Utvecklings- och kvalitetsarbeten

sid 34).

Samverkan

Forutom de barn som var orosanmalda, samverkade
BVC med socialtjansten totalt kring 4023 barn

(24 %o) under 2022. Samverkan skedde antingen
som en forebyggande insats pa gruppniva, vilket var
vanligast férekommande i omraden som arbetar
med det utékade hembesoksprogrammet (se sid 40)
eller till enskilda barn och familjer utifran behov.

Figur 11. Andel (%) barn per kommun/stadsdel
dar BVC gjort orosanmalan till socialtjansten,
fodda 2017-2022
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Verksamheten i siffror

Inskrivna barn och bemanning pa BVC BVC-enheter minskade med tva mottagningar
Enligt Barnhilsovirdsenhetens insamlade under 2022 jamfort med 2021.
uppgifter fran ldnets BVC:er var vid arsskiftet Under den senaste tiodrsperioden har antal barn
2022/2023 totalt 167 966 barnialdern o—5 ar per heltidstjanst minskat fran ca 430 barn till ca
inskrivna vid ldnets barnavardscentraler. I ars- 400 barn, se figur 12. En bidragande orsak till denna
rapporten for 2022 saknas statistikuppgifter trend dr den pagaende satsningen pé ett utokat hem-
(forutom BMI-statistik for fyradringar fodda 2017, besoksprogram i regionen. Detta i form av ett till-
som samlades in sommaren 2022) fran en BVC- laggsavtal for BVC:er i utsatta omrdden som borjade
enhet, som stingde 31 december 2022.%* inforas 2018 och under 2022 hade totalt 19 mottag-
Totalt arbetade 504 BHV-sjukskoéterskor pa ningar beviljats tilliggsavtalet. Dessutom minskade
ldnets 114 barnavardscentraler* under 2022, for- antalet nyfédda under 2022 i Stockholms lan enligt
delade pa sammanlagt 423 heltidstjanster. Antal regionens befolkningsstatistik (1).

Figur 12. Antal barn per heltidsarbetande BHV-sjukskoterska samt antal heltidstjanster under senaste 10-arsperioden
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Figur 13. Antal nyfédda barn per heltidsanstalld BHV-sjukskoterska, fodda 2013-2022
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* 114 BVC + 6 filialer. En filial ska ha verksamhet minst 2 dagar/vecka minst 10 timmar/vecka.
Sex aktuella filialer: Vaddé, Bergshamra, Lina-Hage, Djurd, Osmo och Sorunda

**Statistikuppgifter saknas fran Mama Mia Kungsholmen BVC. Den 31 december 2022 stangde mottagningen sin verksamhet.
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Antaletbarnialdern o—1 ar per BHV-sjukskoter-
ska varierade stortilénet men 14g i genomsnitt pa 61
nyfodda per heltidsanstalld BHV-sjukskoterska, se
figur 13. I norra delarna var genomsnittet 64 barn, i
Stockholms stad 62 barn och i sédra lanet 58 barn
per heltidsanstilld BHV-sjukskoterska. En heltids-
anstilld BHV-sjukskoterska i Upplands Vasby hade
igenomsnitt 77 barn yngre an ett r, motsvarande
siffraiTyreso var 46 barn per BHV-sjukskoterska,
se figur 14.

Kommuner/stadsdelar dar andel nyfédda barn
som var mammans forsta barn var mer 4n 50 %
under 2022 var: Solna, Sundbyberg, Bromma,
Enskede-Arsta-Vantor, Hagersten-Alvsjo,
Kungsholmen, Norrmalm, Skarpnack, Sédermalm,
Ostermalm och Nykvarn.

Figur 14. Antal nyfédda barn per heltidsanstalld
BHV-sjukskoterska per kommun/stadsdel, fodda 2022
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Besdksverksamhet

Enligt statistikuppgifter fran hilso- och sjukvards-
forvaltningen registrerades totalt 510 531 besok
under 2022* varav 83 % var sjukskoterskebesok och
17 % lakarbesok, vilket dr en ofordndrad fordelning
jamfort med dretinnan.

Ienlighet med det regionala barnhilsovards-
programmet erbjuds alla barn tre likarbesok under
BVC-tiden, 0—5 ar. Majoriteten av lakarbescken
skedde hos en allméanlidkare. Andelen barn som fick
lakarbesok hos barnldkare var under 2022 i genom-
snitt 20 %, vilket 4r pd samma niva som foregéende
ar.

Figur 15. Andel (%) barnldkarbesok av alla
ldkarbes6k under 2022, per kommun/stadsdel
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Hembesok

Hembesok betraktas som en grundpelare i det natio-
nella BHV-programmet och ar ofta BHV-sjukskéter-
skans forsta mote med barnet och dess foraldrar.
Syftet ar att etablera en god relation mellan férald-
rar och BHV-sjukskdterska, stodja amning och fore-
bygga olycksfall (2). Alla familjer skall erbjudas ett
hembesok under barnets forsta levnadsveckor enligt
det nationella barnhélsovardsprogrammet (3). BVC
ska aven kunna erbjuda upprepade hembesok om
familjen aribehov av extra stod, si kallade riktade
hembesok. Dessa kan vid behov utféras aven BHV-
sjukskoterska ensam eller tillsammans med en
barnmorska, lakare, socionom eller annan lamplig
person.

Figur 16. Andel (%) barn fédda 2022 som fatt
ett forsta hembesok per kommun/stadsdel

Salem

Haninge
Norrtélje
Skarholmen
Lidingod
Huddinge
Rinkeby-Kista
Farsta

Enskede Arsta Vantor
Varmdo
Vallentuna
Nacka

Sigtuna
Norrmalm
Sédermalm
Botkyrka
Ostermalm
Stockholms lan
Spanga-Tensta
Osteréker
Danderyd
Upplands Vasby
Upplands Bro
Hagersten-Alvsjoé
Skarpnack
Sollentuna
Nynashamn
Solna

Taby

Sodertalje
Kungsholmen *
Jarfalla
Hasselby-Vallingby
Sundbyberg
Nykvarn

Tyresd
Vaxholm
Bromma

Ekero

0 20 40 60 80 100
Andel i %

* Statistikuppgifter saknas fran en BVC-mottagning.

Barnhalsovardsenheten: Arsrapport 2022

Av antalet barn fodda i Stockholms lan under
2022 fick 83% ett forsta hembesok, vilket ar en
o6kning med sex procentenheter jamfort med aret
innan. Av antalet forstfoderskor fick 88 % ett forsta
hembesok jamfort med 79 % av omféderskorna.

Foraldraskapsstoéd i grupp

Barnhilsovarden har till uppgift att erbjuda for-
dldraskapsstod till alla féraldrar bade enskilt och i
grupp. Syftet med gruppbesdk ar att ge fordldrarna
mojligheten till reflektion kring det egna férildra-
skapet, fordjupade kunskaper samt ett utokat socialt
natverk.

Av det totala antalet barn fédda i Stockholms lén
under 2022 var det 11 % av barnen dir deltagande i
foraldragrupp var registrerat hos Hilso- och sjuk-
vardsforvaltningen for minst en férédlder vid minst
ett tillfdlle. Variationen ar storilanet, dar stads-
delarna i Stockholms stad har en andel pé 16 % att
jamfora med s6dralinet som har 5 % och norra
lanet 8 %. For att fler fordldrar ska kunna erbjudas
och deltaiforaldrastod i grupp behovs en kontinuer-
lig metodutveckling och ett stod till BHV-sjuk-
skoterskor som gruppledare.

99 Forsta hembesoket
lagger ofta grunden till en
fortsatt fortroendefull
kontakt mellan féraldrarna
och BHV-sjukskoterskan 99

Rikshandboken
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Andel i %

Enskilda fordldrasamtal
Ibarnhélsovardsprogrammet ingar ett enskilt for-
dldrasamtal for den fddande mamman, 6—8 veckor
efter forlossningen och ett enskilt foraldrasamtal
med pappan/den icke-fodande féraldern (IFF) nar
barnet ir 3—5 manader gammalt.

Enskilda foraldrasamtal med mammor utifran
EPDS-metoden

Det enskilda foraldrasamtalet med mamman
erbjuds utifran metoden EPDS (Edinburgh Post-
natal Depression Scale). Det dr en screeningmetod
med syfte att uppticka depressiva symtom hos
mamman (1). For att genomféra EPDS-samtal ska
sjukskoterskan ha genomgatt utbildning. Andelen
BHV-sjukskéterskor med utbildning i EPDS var
2022 93 %. Andelen nyblivna mammor som hade
haft ett EPDS-samtal ar 2022 var 91 % vilket var en
okning med tva procentenheter jaimfort med fore-
géende ar. Sedan ar 2016 har andelen genomforda
EPDS-samtal 6kat med néastan 20 procentenheter.

Enskilda fordldrasamtal med pappal/icke-
fodande foralder

Det enskilda fordldrasamtalet for pappa/icke-
fodande forilder har till syfte att erbjuda fordldra-
skapsstod och etablera kontakt, samt ge mojlighet
att uppticka eventuell psykisk ohilsa. Metoden
innebar att sjukskoterskan i samtalet anvinder
”Samtalsguiden Pussel” och utgar fran "Samtals-
guiden Enskilda fordldrasamtal for personal” som
innehaller fragor kring barnet, fordldraskapet,
familjen och den egna hilsan. Vid misstanke om
psykisk ohélsa gér sjukskoterskan vidare med
Whooleyfrigor och/eller EPDS-samtal (3).

Figur 17. Andel (%) genomférda EPDS-samtal och
P/IFF-samtal 6ver tid
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Enligt den insamlade statistiken for ar 2022 s&
var andelen BHV-sjukskaterskor som har utbildning
i”Enskilda foraldrasamtal med pappa/icke fodande
fordalder” 9o %. Under perioden 2020—2022 har
drygt hilften av alla BVC:erilidnet deltagit i utbild-
ning och handledning med syfte att 6ka antalet
genomforda samtal och sdkra metodféljsamhet.

Andel pappor/icke-fodande fordldrar som hade
haft ett P/TFF-samtal var i snitt 49 %, med ett spann
pa 19—74 % mellan kommuner/stadsdelar. Samman-
taget har andel genomforda P/IFF-samtal 6kat med
drygt 13 procentenheter sedan &r 2020.

Figur 18. Andel (%) barn vars foraldrar har haft ett
EPDS-samtal eller ett P/IFF-samtal per kommun/
stadsdel,* fodda ar 2022
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*Statistikuppgifterna berdknades pa antal genomférda EPDS- samt
P/IFF-samtal 2022 i relation till antalet barn fédda 2022, inskrivna
vid givet tillfalle.

** Statistikuppgifter saknas fran en BVC-mottagning.
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Behovsanpassning av barnhalsovarden

Trots att de flesta av 14nets spad- och forskolebarn
har bra forutsattningar for en god hilsa, sa finns det
betydande skillnader inom Stockholms l4n. Det ar
vilkant att variationen har en tydlig socioekonomisk
gradient (1). Ett satt att mota variationen ar att
behovsanpassa den forebyggande hilsovarden.

Care Need Index
Care Need Index (CNI) ar ett socioekonomiskt index
som Statistiska Centralbyrén tillhandahaéller (2). I
modellen ingér sju viktade variabler for att mita den
socioekonomiska situationen i regionala omraden.
CNIanvinds som ett av flera underlag for regionerna
vid utbetalning av ersattningen till vardcentraler
(sefaktaruta 1). En variant av CNI ar "barn-CN1,”
som baseras pa fem av de sju socioekonomiska vari-
ablerna och som dé géller for fordldrar/vardnads-
havare till barnialdern o—5 &r. De variabler som
anvéands vid berdkningen av "Barn-CN1” ar:
« forekomsten av fordldrar/vardnadshavare fodda

i Ost- och Sydeuropa (ej EU), Afrika, Asien eller

Sydamerika
 ensamstiende
« flyttat under det senaste aret
« arbetsloshet
1ag utbildning bland foérdldrarna/vardnads-
havarna

Sedan ar 2019 anvander Region Stockholm "relativt
barn-CNT” (se faktaruta 2) for att behovsanpassa
ersittningssystemet for BVC (3). Okade resurser ger
mojlighet att i 0kad utstrackning arbeta med riktade
insatser vid behov.

Vardtyngd

Vardtyngd ar ett traditionellt behovsindex for
svensk barnhilsovard vilket definieras som sum-
man av andelen (procent) barn, 0—4 veckor gamla,
med rokande mammor plus andelen (procent) barn
med 6kad risk for tuberkulos plus en tredjedel av
andelen forstfodda (4). Barnhélsovirdsenheten
berdknar vardtyngdsindexet med hjalp avden arliga
statistikinsamlingen frén ldnets BVC:er (se fakta-
ruta 3).

Faktaruta 1

e CNI-vardet 1,0 betecknar den kommun/
stadsdel som utg6ér medianen i den aktu-
ellaregionen ("“medianenheten”).

e CNI-varden 6ver 1,0 indikerar ett hogre
socioekonomiskt behov an den kommun/
stadsdel som utgér medianen i regionen.

e CNI-varden under 1,0 indikerar ett lagre
socioekonomiskt behov én den kommun/
stadsdel som utgoér medianen i regionen.

Faktaruta 2

Relativt barn-CNI ar en variant av CNI som
anvands for att anpassa ersattningen till
bland annat BVC:er i vissa regioner i Sverige,
till exempel i Region Stockholm. Relativt
barn-CNI utgar fran samma variabler med
samma viktning som barn-CNI-indexet. Skill-
naden mellan CNI och relativt CNI &r att rela-
tivt CNIrelaterar till ett medelvarde for alla
regionens stadsdelar/kommuner. Nar det
géller relativt CNI sa ar det medelvardet som
utgor 1,0 och inte “medianenheten” som ar
fallet vid "vanligt” CNI.

Faktaruta 3

e Vardtyngdsindex 1,0 betecknar genom-
snittet i den aktuella regionen

e Vardtyngdsindex 6ver 1,0 indikerar hogre
vardtyngd an genomsnittet i regionen

¢ Vardtyngdsindex under 1,0 indikerar
en lagre vardtyngd 4n genomsnittet i
regionen

23



Barnhalsovardsenheten: Arsrapport 2022

Antalet nyfodda per BHV-sjukskoterska

Ett annat matt pa belastningen i BVC-arbetet ar
antalet nyfédda som varje BHV-sjukskoterska har
hand om érligen. For dret 2022 1g medeltalet pa 61
nyfédda per BHV-sjukskdterska och r, jamfort med
66 nyfodda aret 2021 (5). En forklaring till sdnk-
ningen av antalet 4r moéjligen sjunkande fodelsetal i
Region Stockholm (6).

Figur 19. Barn-CNI per kommun/stadsdel for 2021
berdknat av Statistiska Centralbyran.
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Barn-CNI och vardtyngdsindex hjalper besluts-
fattare att fordela resurser. De bdda sétten att mata
indikerar pa ett likartat sitt vilka omraden som har
storre behov. Ett exempel pé det ar att de tio kommu-
ner/stadsdelar med hogst vardtyngdsindex for aret
2022 och de tio kommuner/stadsdelar med hogst
barn-CNI for aret 2021 dr desamma (se figur 19
och 20).

Figur 20. Vardtyngdsindex per kommun/stadsdel for

2022 berdknat av Barnhilsovardsenheten i Stockholms lén
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BVC-Elvis

BVC-Elvis dr en metod som utvecklats inom barn-
hélsovarden i Region Stockholm, i samarbete med
forskare fran Karolinska Institutet. Syftet ar att
skapa ett nytt och evidensbaserat arbetssatt for tre-
och fyraarsbescken pa BVC. Efter att arbetsséttet
provats och utvirderats pa drygt 7000 tre- och fyra-
aringar fattades ett politiskt beslut 2018 om att
infora de nya besoken i hela Stockholms lan.

P4 BVC-Elvis hemsida (https://www.medscinet.
com/bvcelvis/) finns en enkit som fordldrar erbjuds
att besvara innan besoket pa BVC. Hemsidan inklu-
sive enkiten finns 6versatt till engelska och ara-
biska. Enkéaten innehéller fragor om barnets var-
dagsliv, familjeférhéllanden och boende,
barnomsorg och kamrater, hdlsa och utveckling,
samt 25 fragor som baseras pa barnets styrkor och
svarigheter (1). P4 hemsidan finns ocksa texter rik-
tade till foraldrar om tre- och fyraariga barn. For att
ge BHV-sjukskoterskan ett underlag for bedomning
av barnets styrkor och svarigheter har ett nytt lek-
material utformats. Bedomningen i de nya bescken
utgar framfor allt frdn barnets formaga till samspel,
kommunikation och védlbefinnande i vardagen. I
enlighet med det nationella barnhilsovardspro-
grammet bedoms dven barnets tillvixt vid besoken,
en sprakscreening genomfors vid tre ars dlder och
vid fyra ars &lder undersoks barnets syn och hérsel.
Momenten i m6tet med barnet ger ett underlag for
fordldrasamtalet och kompletterar forilderns
enkitsvar. Vid behov erbjuds barnet ett lakarbesok
eller remitteras vidare till logoped, Barn- och ung-
domspsykiatrin eller annan limplig instans.

Foraldraenkater i BVC-Elvis

Totalt skickades 53 419 enkéter ut under 2022 med
en svarsfrekvens pa 53 %. Pd kommun/stadsdels-
niva varierade svarsfrekvensen mellan 16 % och

68 %. Av 28 355 inkomna enkiter besvarades 2 % pé
engelska, 0,3 % pé arabiska och resten pé svenska.
Enkiten besvarades av bada foraldrarna tillsam-
mans hos 55 %, av mamma hos 37 % och av pappa
hos7%.

Matvanor och vikt

Enligt enkatsvaren var funderingar kring barnets
matvanor och aptit var vanligare vid tre ars dlder
(22 %) dn vid fyra ars alder (17 %). Fler fordldrar
funderade pa om barnet var underviktigt 4n om
barnet var 6verviktigt (se tabell 8).
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Skdrmanvéandning hos fyraaringar
Anvindning av skarm hos fyradringar hade 6kat
under 2022 jamf{ort med 2019, men hade minskat
sedan ar 2021. Oron och konflikterna kring skarm-
anvindning visade en liten minskning under de fyra
jamforda &ren (se figur 21, figur 22 och

figur 23).

Barns styrkor och svarigheter

I enkiten ingar foraldraskattningsinstrumentet
“Barns styrkor och svarigheter” (the Strengths and
Difficulties Questionnaire, SDQ) med 25 fragor,
fordelat pa fem delskalor om barnets méende och
beteende. Skalan podngsitts 0—40, dir ldga podng
indikerar farre bekymmer (1). Vardet >13 baseras
pa den hégsta 10:e percentilen pa den totala skalan,
vilket indikerar svarigheter (2). Medelvardet av
SDQ:s total skala for tre- och fyradringar har varit
konstant under de fyra senaste aren. Andelen tre-
aringar med ett totalvdrde pé 13 eller 6ver var 12 %
ar 2022. Motsvarande andel for fyradringar var 11 %
(setabell 9).

Det gemensamma foradldraskapet
(coparenting)

Ienkdten ombeds fordldrar d4ven att svara pa fragor
om hur man samarbetar, stottar varandra, kinner
fortroende for varandra som forildrar och har kon-
flikter kring sina barn. Utifrdn samma bed6mnings-
grund som Bergstrom et al (3) anviande visade resul-
tatet att runt 9o % av sammanboende foraldrar till
tre- och fyradringar skattade samarbetet mellan for-
aldrarna som gott. Motsvarande siffra for foraldrar
till barn som bodde vixelvis var 65 %. I familjer dar
barn bodde mestadels hos den ena fordldern skatta-
des att det fanns ett gott fordldrasamarbete hos 44 %
av foraldrarna till aktuella tredringar och hos 42 %
av foraldrarna till aktuella fyradringar (se figur 24).
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Figur 21. Enkat-svar i BVC-Elvis vid 4-arsbeséket aren 2019-2022.
Andel (%) barn vars foraldrar uppskattat barnets skdarmtid per tidskategori
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Figur 22. Enkét-svar i BVC-Elvis vid 4-arsbeséket aren 2019-2022. Andel (%) barn vars foréldrar uppskattat
hur ofta det blir konflikter kring barnets skarmanvéandning per frekvenskategori
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Figur 23. Enkéat-svar i BVC-Elvis vid 4-arsbeséket aren 2019-2022. Andel (%) barn vars fordldrar uppskattat
hur ofta de oroar sig for barnets skarmanvandning per frekvenskategori
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Figur 24. Enkéat-svar i BVC-Elvis vid 3- respektive 4-arsbesoket ar 2022. Andel (%) barn vars foraldrar uppskattat
samarbetet mellan fordldrarna som gott relaterat till barnets boendeform
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Barnhalsovardsenhetens samverkan

med andra verksamheter

Forutom den samverkan som redan beskrivits sam-
arbetar Barnhilsovardsenheten med ett antal andra
verksamheter som viarnar om spad- och forskole-
barns hilsa och uppvixtvillkor, bade nationellt och
regionalt. Samverkan syftar till att bevara och
utveckla metoder och rutiner for att stirka vard-
kedjor, forebygga ohélsa och fraimja barns livsvill-
kor, hélsa och utveckling.

Det pagar ett regelbundet samarbete med repre-
sentanter fran ldnets samtliga kvinnokliniker och
frdn Modrahélsovirdsenheten for att sakra vard-
kedjan for det nyfodda barnet och dess familj. Barn-
hilsovardsenheten bidrar ocksa i virdkedjan kring
amning diar samverkan sker med lanets amnings-
mottagningar och flera andra aktorer inom
amningsfiltet. Likasa pagar ett regelbundet

N

-

=\
-

samarbete med representanter for elevhilsans
medicinska insatser samt med barn- och vuxen-
vardspsykiatrin. Barnhilsovardsenheten deltar
ocksé iarbetet kring samordning av vaccinationer
tillsammans med bland andra smittskyddsenheten
iRegion Stockholm.

For ovrigt samarbetar Barnhélsovirdsenheten
kontinuerligt med hogskolor/universitet, myndig-
heter, organisationer och tvarprofessionella
nitverk sisom exempelvis: Karolinska Institutet,
Stockholms universitet, Folkhdlsomyndigheten,
Socialstyrelsen och Sveriges kommuner och
regioner (SKR).

I kapitlet "Utvecklings- och kvalitetsarbeten”
(se sidan 34) finns ett antal pagdende samverkans-
projekt beskrivna.

V ammm
b NI
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Malinamottagningarna: psykologenheter for
blivande foraldrar och sma barn

Den forsta september 2022 startade de sa kallade och barn samt for att starka det gemensamma for-
Malinamottagningarna. Det ar psykologenheter dldraskapet (coparenting).

med uppdrag gentemot blivande férdldrar och barn Vardgivarna Alva Barnklinik AB och Rddda

0—5 ar samt med konsultationsuppdrag gentemot Barnen Vard och omsorg AB har avtal att driva var-
BVC och Barnmorskemottagningarna (1). Modra- dera tre Malinamottagningar i ssmmanlagt sex
hilsovardsenheten och Barnhilsovardsenheten har geografiska omraden i lanet. Den geografiska indel-
fatt uppdraget av Hilso- och sjukvardsforvalt- ningen syftar till att ge basta forutsittningar for
ningen att fungera som verksamhetsstod gentemot samverkan mellan virdgivare i omradet och ett jam-
Malinamottagningarna, bland annat med riktlinje- likt fordelat utbud av vard ildnet. Pa de sex mot-
arbete, samverkan och utbildningsinsatser. tagningarna finns ca 23 psykologtjanster fordelade.

Insatserna for barniéaldrarna o—5 ar och deras
vardnadshavare ska ges vid lindrig till mattlig
psykisk ohilsa, insatserna ska vara korta och
avgransade och frimja samspel mellan féraldrar

Malinamottagningarna finns i sex delomraden,
tillgéngliga over hela Region Stockholm
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. Danderyd, Lidingo, Taby,
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Utbildning och kompetensutveckling

For att kunna erbjuda den basta mojliga barnhilso-
varden for alla barn och fordldrar dr utbildning och
kompetensutveckling ett viktigt inslag i BVC-perso-
nalens arbete. Efter covid-19-pandemin s& har det

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2022

Lopande utbildningar som riktar sig till BVC-personal (om inget annat angivits)

skett en successiv dtergéng till fysiska utbildningar
och omradestréffar. Barnhalsovardsenheten
kommer dock att efter behov erbjuda bade fysiska
och digitala utbildningar framover.

Utbildningar om vaccination

Amne

BCG- och PPD-
utbildning

Grundldggande
vaccinutbildning for
BHV-sjukskoterskor

Vaccinutbildning
for lakare pa BVC

Innehall

Utbildning om vaccination mot tuberkulos med BCG-vaccin
och PPD-test. Teori och praktik.

Grundlaggande vaccinkunskap for nya BHV-sjukskdterskor.
Nationella barnvaccinationsprogrammet.
Foérelasningar och seminarium.

Grundlaggande kunskaper om vacciner och vaccinordination inom
det nationella barnvaccinationsprogrammet. Biverkningar och
kontraindikationer. Informationskanaler. Vaccination mot tuberkulos.
Forelasningar och seminarium.

Ovriga Iopande utbildningar

Antal tillfallen
2022

Fysiskt halvdag
tva tillfallen

Fysiskt heldag
etttillfalle

Fysiskt heldag
etttillfalle

Antal
deltagare

56

Amne

Amning

Amningsseminarier
forerfarna BHV-
sjukskoterskor

Enskilda foraldra-
samtal EPDS + P/IFF
(pappor/icke
fédande foréldern)

Grundkurs i BVC-
Elvis-systemet

Horselscreening for
4-aringar

Introduktionskurs
fér nya BHV-sjuk-
skoterskor

Intensivkurs for
lakare i barnhalso-
vard

Innehall

Amningens anatomi och fysiologi. Faktorer av betydelse fér amning
och uppdatering av kunskapslaget.

Seminarier med syftet att tillsammans med kolleger och erfaren
amningsspecialist fordjupa sina kunskaper och utveckla sin yrkesroll
kring amningens utmaningar.

Genomgang av metoderna i férelasning och genom praktik.

Hur barn paverkas av psykisk sjukdom och nedstamdhet hos forald-
rarna. Psykisk ohélsa och sjukdom hos féraldrar under spadbarnsaret.
Samtalsmetodik och stédsamtal.

Genomgang av BVC-Elvis-systemet.

Utbildning i lekaudiometri pa BVC.

Forelasningar och seminarier om bland annat nutrition, amning,
klinisk bedémning, barn som farilla, sprakutveckling, barnets
utveckling och tillvaxt.

Grundlaggande kunskaper i praktisk handlaggning av de vanligaste
medicinska och psykosociala fragestallningarna pa BVC.
Forelasningar/seminarier.

Antal tillfallen
2022

Tva fysiska utbild-
ningar med fyra halv-
dagar/utbildning.

18tillfallen (4 digitala
och 14 fysiska)

Tva utbildningar med
tre heldagar/utbild-
ning, varav tva dagar
digitaltoch endag
fysisk.

Digitalt fyra tillfallen

Fysiskt heldag ett
tillfalle

Fyra heldagar, varav
en fysisk och tre
digitalt

Fysiskt tva heldagar

Antal
deltagare

40

Tabellen fortsétter —
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Ovriga I6pande utbildningar, forts

Amne

Motiverande samtal
(M1)

SIMON-natverk

Innehall

| alla kontakter med barn och féraldrar inom barnhéalsovarden, ar
samtalet grunden i métet. Utbildningsinsatsen handlar om hur BVC
kan férmedla kunskap och stédja foraldrarnai att finna sin egen
motivation och drivkraft att férandra ett beteende, dndra en
installning eller fatta beslut om att genomféra en forandring.

Natverk for BHV-sjukskoterskor som arbetar i mangkulturella och
socialt utsatta omraden. Varens tema var "Vaccinera mera" for att
bidra till att bygga upp regional kunskap om vaccinationsvilja.
Hostens tema var "Sma insatser kan gora stor skillnad."

Utbildningshalvdagar

Antal tillfallen
2022

En utbildning med tre
heldagar, varav tva
dagar fysiskt och en
dag digitalt.

Fysiskt en heldag
och en halvdag

Antal
deltagare

20

133

Amne
Foraldraskap och
beroende

Verka for att
hjarnstarka

Synseminarium

Innehall

Alkohol och féréldraskap. Barnhalsovard till barn i familjer
dar det finns eller har funnits olika former av beroende.

De minsta barnens behov av tidig stimulans for hjarnans
utveckling och sprakutveckling.

Praktiska tips om synundersékningens genomférande pa
BVC, kunskap om den normala synutvecklingen och vanliga
6gonsymtom och sjukdomar.

Ovrig utbildningsinsats for BVC-personal

Antal tillfallen 2022

Digitalt tva tillfallen

Digitalt tva tillfalle

Fysiskt tva tillfallen

Antal
deltagare
271

31

326

Amne

Att prata om vald
pa BVC

Coparenting

Nytt regionalt
kunskapsstdd om
symtomgivande
kort tungband hos
barn 0-6 manader

Gruppledartraff
for tvarprofessio-
nella samverkans-
team

Innehall

Utbildningen tog upp definition avvald mot barn, konsekvenser
for barnet, hur BVC kan prata med foraldrar om detta pa ett

strukturerat satt och hjalpa vidare nar vald férekommer i en famil;.

I utbildningen ingick handledning vid 1-2 separata tillfallen.
Coparenting-teorin.
Beddmning, behandling och uppféljning av barn 0-6 manader

med symptomgivande kort tungband

Fokus pa gruppledarens roll, uppdragsbeskrivning och
erfarenheter av handledningens betydelse.

Antal tillfallen
2022

Halvdag digitalt
tre tillfallen

Halvdag digitalt
ett tillfalle

Digitalt tre tillfallen

Fysiskt

Antal
deltagare

215

190

277

20



Omradestraffar for BVC-personal
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Amne

Barnhalsovards-
enheten genomfor
omradestraffar tva
ganger per ar for
samtal om aktuella
amnen, metod-
utveckling och
fortbildning.

Innehall

Arets amnen var bland annat covid-19 och vaccination, BMI,
munhalsa, 6ppen fontanell vid 18-manader, Lilla ABC-foéraldra-
stédsprogram, Malinamottagningarna och nyanlanda barn fran
Ukraina.

Antal tillfallen
2022

Fysiskt 54 tillfallen

Grupphandledningar inom EPDS-screening och pappalicke-fédande-féralder-samtal

Amne

Fordjupnings-
projekt om
Enskilda foraldra-
samtal (EFS)

Handledning

Innehall

Halvdagsseminarier om samtalets syfte och metod samt
férdjupning i samtalsmetodik. Varje seminarium har féljts upp
med tva handledningstillfallen.

Antal tillfallen
2022

Bade fysiska och
digitala

Antal
deltagare

800

Antal
deltagare

104

Amne

Handledning for
gruppledareide
tvarprofessionella
teamen

Innehall

Reflektionsforum dar méjlighet finns att diskutera grupp-
processer, gruppledarméten, utmaningar och framgangs-
faktoreriteamarbetet.

Nationella seminarium

Antal tillfallen
2022

Digitalt tre
tillfallen med tva
timmar/gang

Antal
deltagare

8

Amne

BVC-Elvis

ABCsmabarn 0-2
ar—ett universellt
foraldrastods-
program

Separation —
samtalsmanual
och féraldra-
broschyr

Innehall

BVC-Elvis-besoken vid 3 ar och 4 ar. SDQ. Resultat fran drygt
125000 hittills besvarade foraldraenkater. Information om ett
pagaende projekt: “BVC-Elvis 18 manader.”

Region Stockholm har utvecklat ett universellt foraldrastods-
program baserat pa utvecklingspsykologi och viktiga foraldra-
skapsprinciper. Programmet baseras pa Alla Barn i Centrum (ABC)
som har utvarderats for féraldrar med barn i aldrarna 3-12 ar.
Under 2022 startade vi en randomiserad kontrollerad studie av
ABCsmabarn.

Manga separerande smabarnsforaldrar sdker stod pa BVC. For att
6ka kunskapen kring hur man kan leda sadana samtal har vi tagit
fram en samtalsmanual och féréaldrabroschyrer. Under seminariet
gick vi bland annatigenom materialet.

Antal tillfallen
2022

Digitalt ett tillfalle

Digitalt ett tillfalle

Digitalt ett tillfalle

Antal
deltagare

22

33
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Utvecklings- och kvalitetsarbeten

Ett av Barnhilsovirdsenhetens uppdrag ar att
utveckla och kvalitetssidkra arbetet inom barnhilso-
vérden. Utveckling och kvalitetsarbetena utformas
utifran barns och fordldrars behovinira samarbete
med regionens BHV-sjukskéterskor och andra akto-
rer inom och utanfor regionen. Utéver Barnhélso-

Utvecklings- och kvalitetsarbeten Beskrivning av projektets malgrupp och syfte -

BVC-Elvis. Startar 2015.

Fordjupningsprojekt kring Enskilda
foéraldrasamtal med pappa/icke fédande
foralder (EFS med P/IFF. Startar 2020.

Kompetenshdjande insatser gallande
amning till personalen pa BVCiomraden
med lag amningsfrekvens. Startar 2019.

Att prata om vald pa BVC. Startar 2020.

SIMON-natverket. Ett samverkansprojekt
med Transkulturellt centrum. Startar 2016

Foraldragruppspodden. Startar 2020.

Lilla ABC. Startar 2018.

vardsenhetens egna medel s har enheten under
2022, via Hilso- och sjukvérdsférvaltningen, fatt
del av statliga stimulansmedel f6r arbete inom
omradet psykisk ohilsa. Dessa medel har bidragit
till den fortsatta utvecklingen av ett nytt innehall i
BVC-besoket vid 18 manaders alder samt for att

Nya besok vid 3- och 4 ar med fokus pa barns kommunikation och véalbefinnande i
vardagen samt foraldrastod har provats och utvarderats i samarbete med Karolinska
Institutet. Implementering av BVC-Elvis-besok vid 3 och 4 ar genomférdes under
2018. Kontinuerligt erbjuds utbildning och stéd till BHV-sjukskéterskor i metoden.
Under 2019 startade utveckling av ett nytt BVC-Elvisbesok vid 18 manader som
pilotestats av fem BHV-sjukskoterskor. Experter pa olika aspekter av utvecklingen
vid 18 manader har deltagit.

Syftet med projektet ar att hja antal genomférda enskilda foraldrasamtal samt
att 6ka féljsamheten med metoden genom utbildning och handledning. Insatsen
hariforsta hand erbjudits BVC med lagre registrerad genomférandegrad.

Fem BVC-enheter med lag andel enbart ammade barn vid fyra manaders alder
harsedan 2019 tagit del aven kompetenshdjande insats i projektform.

BHV-enheten har under 2022 fortsatt arbetet med att inféra en metod som gar ut
pa att samtala om vald mot barn vid det forsta hembesoket, stalla fragor om valds-
utsatthet till alla foréldrar vid de enskilda féraldrasamtalen samt att stalla fragor
om vald pa indikation.

Natverk for sjukskoterskor i mangkulturella och socioekonomiskt utsatta omraden
med syfte att tillsammans 6ka kunskap, inspirera samt bygga upp och starka sam-
arbetet mellan berérda sjukskoterskor.

Ett kunskapsstod for BHV-sjukskoterskor och féraldrar som syftar till att framja
reflektion och/eller diskussion kring féraldraskapet i foraldragruppssammanhang,
enskilt, med partnern eller med véannerna.

Ett universellt féraldrastddsprogram i grupp for foraldrar till barn mellan 1-2 ar
utvecklas i samarbete med Lansstyrelsen, Centrum fér Epidemiologi och Samhalls-
medicin och Karolinska Institutet.




stodja BHV-sjukskoéterskor i deras arbete med att
frimja amning, utfora enskilda foraldrasamtal och
for fortsatt samverkan inom SIMON-nétverket.
Utvecklandet av ett universellt fordldrastodspro-
gram for grupper av fordldrar till barnidldern 1—2

ar, ”lilla ABC”. Framtagande av stodmaterial, utbild-
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ning och handledning i att prata om vald har ocksa
finansierats med dessa medel samt "Foraldragrupp-
spodden”, som startades som en del av Barnhélso-
vardsenhetens kunskapsstdd till BVC kring arbete
med foraldragrupper for barn under 1 ar.

Framtagandet av en samtalsguide, manual, féraldraenkat och dokumen-
tationsriktlinjer for det nya besoket vid 18 manader pagick under aret.
Ettsamarbete med foretradare for det utokade hembesdksprogrammet
har inletts for att utveckla de bada metoderna.

Under 2022 har BVC erbjudits tva storférelasningar varav en digital och
en fysisk samt handledningar foér enskilda BVC:er. Drygt 20 BVC:er har
tagit del av halvdagsseminarium eller storforelasning samt handledning
under aret.

En amningsspecialist/amningsbarnmorska tog tillsammans med
auskulterande BHV-sjukskoterska emot familjer med behov av amnings-
stod/behandling pa den egna BVC:n (21 tillfallen per BVC under 2019,

17 tillfallen per BVC under 2020 och 20 tillfallen per BVC under 2021).

Under 2022 har cirka 240 BHV-sjukskoterskor genomgatt en halvdags-
utbildning med efterféljande handledning av psykolog 1-2 ganger.
Samtalsguider har tryckts upp och distribuerats till samtliga sjukskoter-
skor som deltagit i utbildningen. Sjuksk&terskor som deltagit i utbildning
och handledning har fatt besvara fyra uppféljningsenkater vid olika
tidpunkter.

Tva natverksmoten har genomfoérts under 2022 med temat "Vaccinera
mera" samt "Sma insatser kan gora stor skillnad".

Under 2022 har de elva korta poddavsnitten (om max 10 min) som tagits
fram utifran aktuella foraldragruppsteman inforts i féraldragrupperna
pa BVC genom frivillig implementering. Anvands som en introduktion till
respektive tema med efterféljande diskussion kring de reflektionsfragor
som avslutar podden. Exempel pa teman ar omstallningen till att bli
foralder, vardagslivet med en bebis som berér bland annat mat och sémn,
samspelet med bebisen, det gemensamma féraldraskapet samt barnets
utveckling.

Illustrationer och material fér foraldrar och gruppledare har tagits fram
och férankrats i en referensgrupp fran 6ppen forskola, foraldrarad-
givare, BHV-sjukskoterskor, enhetschefer och verksamhetschefer. En
manual fér metoden har skapats, testats och reviderats under tva pilot-
omgangar. Under 2022 paborjades en randomiserad kontrollerad studie
dar effekter av lilla ABC jamfors med digitala férelasningar om barns
halsa och utveckling.

Pilotprojektet BVC-Elvis 18 manader fortsatter under
2023 inom ramen for pilotprojektet och i samarbete med
hembesdksprogrammet. En mer omfattande utvardering
av projekten planeras under aret.

Projektet avslutas och utvarderas under 2023. Ordinarie
grundutbildning gallande Enskilda foraldrasamtal har
vidareutvecklats utifran de erfarenheter som gjorts under
projektet och framéver planeras en aterkommande
férdjupningsutbildning for alla BHV-sjukskoterskor.

Projektet avslutas och utvarderas under 2022 och 2023.

BHV-enheten fortsatter att erbjuda utbildning och hand-
ledning i att prata om vald under 2023. Utbildningen
kommer dels att erbjudas som separat utbildning, dels
genom att den integreras i den ordinarie utbildningenii
enskilda foraldrasamtal.

Fortsatta méten kommer genomféras under 2023 med
teman som férdjupar BHV-sjukskéterskornas kunskaper
och mojliggoér diskussionerinom @mnen som belyser
olika aspekter av att arbeta i socioekonomiska utsatta
omraden.

Kompletterande avsnitt som riktar sig till grupper dar
foraldrarna har ett eller flera barn sedan tidigare,
kommer att spelasin under varen 2023.

Under 2023 kommer den randomiserade kontrollerade
studien att fortga och vid halvarsskiftet 2023 berdknas
halften av de 700 familjerna som skall inga i studien vara
inkluderade. Grupperna leds av en BHV-sjukskoterska
tillsammans med en kollega fran kommunen eller civil-
samhallet.

Tabellen fortsatter —
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Utvecklings- och kvalitetsarbeten Beskrivning av projektets malgrupp och syfte -

Utveckling och implementering av
checklista samt manual infor vaccination
med levande vaccin. Startar 2020.

De yngsta barnens tillgang till kostnads-
fria férebyggande insatser i den svenska
halso- och sjukvarden. Startar 2020.

Samverkansprojekt mellan Barnhalso-
vardsenheten, Centrum for Epidemiologi
och Samhallsmedicin samt Médrahalso-
vardsenheten om barns utsatthet for
tobaksrok i sin hemmiljo. Startar 2019.

Utvecklingsarbete for 6vergang till
digital 6verféring i vardkedjan av barn
med 6kad risk for hepatit B. Startar 2021.

BHVQ. Startar 2020.

Regionalt kunskapsstéd om symptom-
givande kort tungband hos barn 0-6
manader. Startar 2020.

Samverkansprojekt mellan féretradare
for Rinkebys utokade hembesoks-
program (RUTH) och “BVC-Elvis

18 manader.” Start 2021.

Interaktiv boklasning i utékade hem-
beséksprogrammet. Startar 2021.

Digital informationsoverféring om
nyfédda barn fran kvinnokliniken pa
Danderyds sjukhus till BVC. Startar 2022.

Infor tidigarelaggning av BCG-vaccination har Region Stockholm tagit initiativ till
och lett arbetet med att utveckla en nationell checklista infor vaccination med
levande vaccin pa BVCsamt en manual till denna. Checklistan utvecklades i sam-
arbete med Barnhalsovardens nationella vaccingrupp.

Enligt barnkonventionen har alla barn ratt till barnhalsovard och férutsattningar for
optimal halsa och utveckling. Barnhalsovardsenheten fortsatter sitt arbete med att
bevaka att halsoundersdkningar och att kostnadsfri tillgang till BVC erbjuds till alla
barn. Bland annat har det uppmarksammats att Frikod Ung behover utékas till barn
0-5ar.

Syftet ar att fordjupa kunskapen om hur foster under graviditeten och barn under
12 manaders alder paverkas av att utsattas for tobaksrok.

Syftet ar att sakra vardkedjan for patienten och underlatta for vardgivarna genom
forbattring av arbetssattet.

Anslutning av BVC:er i Region Stockholm till Barnhalsovardens nationella kvalitets-
register, BHVQ. Projektgruppen finns inom Capio och anslutningen sker stegvis
initialt bland Capios BVC:er for att sedan spridas inom regionen. Se garna:
http://bhvq.se/

For att nd en mer jamlik, kvalitetssakrad och tillganglig vard har en tvarprofessionell
arbetsgrupp i regionen tagit fram ett kunskapsstéd om symtomgivande kort
tungband hos barn 0-6 manader. Barnhalsovardsenheten var representerad i den
tvarprofessionella gruppen.

Projektets mal ar att underséka hur "Elvis 18 manader” och RUTH kan befrukta
varandra och darigenom skapa ett besok med fokus pa barnets vardagslivsamt
foraldraskapsstod. Samverkansprojektet syftar ocksa till att utveckla BHV-sjuk-
skoterskans pedagogiska roll i leken sa att barnets férmagor till samspel och
kommunikation synliggoérs tydligare. Ett annat syfte ar att 6ka andelen foraldrar
som svarar pa BVC-Elvisenkaten och att forma ett givande besék dven nar enkaten
inte ar ifylld.

Utvarderingar av det utokade hembesdksprogrammet visar att programmet saknar
positiva effekter pa barns sprakutveckling vid 18 manader och 3 ar. Fér att under-
sOka om sprakutvecklingen kan gynnas av en modifikation av programmets inne-
hall avser vi att préva metoden interaktiv bokldsning inom ramen fér programmet.
Vivill ocksa préva om samma metod, pa 6ppna forskolan samt pa biblioteket, kan
6ka chansen att na ut till familjer och om den kan gynna barns sprakutveckling och
foraldrars lyhordhet. | projektgruppen ingar féretradare for det utékade hem-
beséksprogrammet, BHV-sjukskoterskor, foretradare for kommunen, foréldrarad-
givare, personal fran 6ppna forskolan, biblioteket och BHV-enheten samt forskare.

Under 2022 paborjades ett forbattringsarbete med ett remissférfarande for
sakrare informationséverféring mellan kvinnokliniken pa Danderyds sjukhus
och BVC.




Checklistan har utvarderats nationellt under 2022 och darefter justeras.

Region Stockholm utdkade Frikod Ung till barn 0-5 &r i mars 2022.

Enkat skickades ut under 2021. Insamling av och sammanstalining av
enkatsvar i samarbete med Centrum fér Epidemiologi och Samhalls-
medicin, samt aterkoppling till respondenterna under 2022.

Moten i samverkan mellan Smittskydd, Médrahélsovardsenheten och
Barnhalsovardsenheten, Infektionskliniken, BB/foérlossning, verksam-
hetsutvecklare pa Barnmorskemottagning/Barnhéalsovard/SLSO med
utarbetande av en manual och ett flodesschema som stod for verksam-
heterna.

Under 2022 har det projekt (som startade varen 2020) fér anslutning av
BVC:er i Region Stockholm till Barnhalsovardens kvalitetsregister BHVQ
utvecklats vidare.

Kunskapsstodet fardigstalldes under 2021.

En projektgrupp patio personer har under hésten arbetat med
planering och utveckling av RUTH:s hembesék nummer 6 (HB6).

Under 2022 har projektgruppen traffats regelbundet for att diskutera
hur ett pilotprojekt kan utformas och var metoden kan erbjudas.
Gruppens sammansattning har férandrats och representanter fran fler
verksamheter har tillkommit.

Ett nytt arbetssatt har tagits fram i samarbete med BHV-enheten,
kvinnokliniken pa Danderyds sjukhus, verksamhetsutvecklare i
Stockholms lans sjukvardsomrade samt representanter fran BVCeri
lanet. Det nya arbetssattet innebar att kvinnokliniken pa Danderyds
sjukhus skannar "Forlossningsjournal 2” direkt i barnets TakeCare-
journal, skriver dterbeséksanteckningen i barnets TakeCare-journal
samt skickar remiss till den BVC familjen valt.

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2022

- Fasav projektet 2022 _

Projektet arimplementerat och avslutat. Checklistan
kommer att uppdateras vid behov.

Fortsatt arbete for en kostnadsfri barnhalsovard for alla
barniregion Stockholm.

Projektet avslutades 2022.

Utvecklingsarbetet implementeras under 2023.

Vidare utveckling och spridning av projektet inom Capio,
Stockholms lans sjukvardsomrade och for 6vriga BVC:er
iregionen.

Kunskapsstodet implementerades under 2022 bland
annat pa BVC:er och amningsmottagningarilanet. Se
garna: https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/
oron--nas--och-halssjukdomar/regionala-riktlinjer/
bedomning-behandling-och-uppfoljning-av-barn-
0-6-manader-med-symtomgivande-kort-tungband

Under varen 2023 startar en pilotstudie med atta BHV-
sjukskoterskor och fyra foraldraradgivare fran stadsdelen
Skarholmen. De kommer att senareldgga HB6 till 17
manaders alder och da préva metoden fran BVC-Elvis,
tillsammans med metoden fran HB6. Fokus ligger pa
sprak- och kommunikation samt barnets vardagsmilj.
Utover hembesoket erbjuds alla 18 manader gamla barn
ett besok pa BVC for bland annat vaccination och bedém-
ning av tillvaxt.

Metoden kommer vidareutvecklas och darefter planeras
ett pilotprojekt starta inom en stadsdel i Stockholms lan.

Arbetet kommer prévas under varen 2023 pa Danderyds
sjukhus och f6ljs upp med enkat till BVC samt [6pande
uppfoéljningsmoten i utvecklingsgruppen.
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Digitalt kunskapsstod

Kommunikationskanal Beskrivning
BVC-podden Poddcast om psykisk halsa och andra vanligt férekommande fragestallningar
R inom barnhalsovarden. Vid arets slut hade vi totalt 131 olika avsnitt i BVC-
E k E podden med 788 431 nedladdningar sedan startaret 2017. De mest lyssnade
avsnitten redovisas i figur 25.
E = bvcpodden.fireside.fm
Fordldragruppspodden Poddcast med fokus pa foraldragruppen. Har far du hjalp att fa i gang snacket

om sémn, mat och vardagsliv. | féraldragruppen pa BVC, med kompisar, tillsam-
mans med den andra foéraldern. Eller bara att lyssna pa sjalv och tanka efter.
Idag finns det elva poddar med &mnen som, samspel och anknytning, gemen-
samt féraldraskap, skarmvanor, sprak och kommunikation samt motorik och
saker miljo. Vid arets slut hade vi totalt 8 005 nedladdningar sedan startaret
2021.

foraldragrupps-podden.fireside.fm

BVC-Elvis hemsida BVC-Elvis har ett 6kat fokus pa barns kommunikation och valbefinnande i
vardagen samt pa foraldrastod. Metoden innehaller ett IT-verktyg med
foraldraenkat, lekmaterial for métet med barnet, digitaliserad foraldra-
information om féraldraskap och barns utveckling samt samtalsmanualer
for BHV-sjukskoterskor.

www.medscinet.com/bvcelvis
Pa Kunskapsstod for vardgivare finns Barnhalsovardsenhetens regionala
riktlinjer, stddmaterial, blanketter, nyhetsbrevet "BVC-nytt", utbildnings-

information, rapporter samt lankar till viktiga sidor fér barnhalsovard.

www.kunskapsstodforvardgivare.se

Figur 25. Mest lyssnade avsnitt av BVC-podden sedan startaret 2017

Fem ganger mer karlek

Satta granser — kan inte foraldrar det

Bebisar och sémn

Nar ar det dags att skaffa potta

Barns sprakutveckling “Lyssna. Och folj med!”
Nyfédd — s funkar det

Barn och sémn (del 1 av 2): Det har sager forskningen

Vad alla féraldrar borde fa veta (1/2)
"Tallriksmodellen”

Pottraning:”Barnet kan bli torrt pa tre dagar”

Trots, konflikter och brak.
"Det finns inte ETT bra foraldraskap”

0 5000 10 000 15000 20000 25000
Antal nedladdningar
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Tillaggsuppdrag pa BVC
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Det utokade hembesdksprogrammet

Rinkeby Utokade Hembesoksprogram (RUTH),
startade ar 2013 som ett projekt i Rinkeby och ar
finansierat av Folkhalsomyndigheten och utvarde-
rat av Karolinska Institutet. Programmet infordes i
ordinarie verksamhet p4 BVC Rinkeby under 2015
och dérefter pA BVC Wasa i Sodertilje ar 2016.
RUTH innebir att alla forstagangsforaldrar och
aven de som for forsta gangen far barn i Sverige
erbjuds ett program diar BVC och socialtjanstens
forebyggande foraldrastod tillsammans gor sex
hembesok under barnets forsta 15 levnadsmanader.
Varje hembesok har olika teman och dr anpassade
till barnhélsovardsprogrammet. Syftet med hembe-
soksprogrammet dr att med barnets bista i fokus
och lyhordhet for familjens egen kompetens fore-
bygga ohilsa hos barn genom att:
« stirka familjens tillit till sin egen forméga
« stiarka familjens delaktighet i samhallet
« tidigt uppticka och erbjuda stod till familjer med
behov

BHV-sjukskoterskor och foraldraradgivare kom-
pletterar varandras kompetenser och far tid att
bygga en relation med familjerna. BHV-sjukskéter-
skor och foraldraradgivare i Rinkeby skapade under
2018 ett vigledande kunskapsmaterial for att under-
latta for nya verksamheter inom hembesokspro-
grammet. I Region Stockholm kan BVC-enheter, i
omraden med 6kade behov, sedan 2018 soka ett till-
laggsuppdrag for ett utokat hembesoksprogram
enligt Rinkeby-modellen. Arbetet har letts aven
projektanstilld samordnare pa hilso- och sjuk-
vardsforvaltningen. Under viren 2022 anordnades
ett digitalt méte for inspiration och erfarenhets-

utbyte for BVC-mottagningar med ett utokat hem-
besoksprogram och under hosten 2022 kunde man
genomfora ett fysiskt mote med samma intention.
I'slutet av ar 2022 fanns det sammanlagt 19 BVC-
mottagningar som hade beviljats tilliggsuppdraget:

RUTH, Rinkeby utékade

hembeséksprogram

Bro BVC Rinkeby BVC
Farsta BVC * Rissne-Hallonbergen BVC
Fisksatra BVC Ragsveds BVC
Fittja BVC Skarholmens BVC
Flemingsbergs BVC Tensta BVC
Haninge BVC* Vantérs BVC
Hasselby BVC Varby BVC

Kista BVC Vallingby BVC *
Mama Mia Kista BVC Wasa BVC
Mérsta Narvard BVC

BVCmarkt med * erbjuder hembeséksprogrammet
till vissa delar av stadsdelen/ kommunen.

Inledningsvis under aret har covid-19-pandemin
fortsatt att paverka arbetet pa flera BVC med ut6kat
hembesoksprogram. Under 2022 har arbetet enligt
programmet successivt kunnat aterupptas.

Karolinska Institutet har under aret avslutat pro-
jektet. Ytterligare forskning om effekter pa fordldrar
och barns hilsa har skett utifran projektet och ar
pagaende (1,2,3).



Familjecentraler i Region Stockholm

“Familjecentral”. Det samordnande arbetet har letts
av en projektledare pa hélso- och sjukvardsforvalt-
ningen. De som beviljats uppdraget och bestar avde
fyra aktuella aktorerna (se faktaruta) far extra
medel for verksamhetsutveckling. Familjecentraler
eller familjecentralsliknande verksamheter méste
ha en samordnare, anstélld pa minst 20 %.

I'slutet av 2022 fannsildnet 37 familjecentraler
eller familjecentralsliknande verksamheter (se
nedan) jamfort med 33 foregaende ar. Familje-
centralernas tvarprofessionella arbete har fortsatt
paverkats under 2022 pé grund av covid-19-
pandemin, men har successivt dterupptagits.

En familjecentral 4r en métesplats som riktar sig till
blivande foraldrar och till fordldrar med spad- och
forskolebarn. Foraldrar och barn far pa ett enkelt
satt mojlighet att knyta kontakter med andra famil-
jer och utbyta erfarenheter. Tillsammans med flera
professioner foljs barnets hélsa och utveckling och
fordldrar kan erbjudas rdd och stod i sin forédldra-
roll. Samverkan 6kar formégan att tidigt upptécka
och tillgodose behov bland barnfamiljer i omradet.
Regionen har under senaste aren uppmarksammat
familjecentralers betydelse. Hélso- och sjukvards-
forvaltningen har erbjudit BVC:er och barnmorske-
mottagningar att ansoka om tilliggsuppdrag

Familjecentraler 2022

eller familjecentralsliknande
verksamheter

Blackebergs familjecentral
Bro familjecentral
Danderyds familjecentral
Edsbergs familjecentral
Eker6 familjecentral
Familjens hus i Hogdalen
Familjens hus i Ragsved
Farsta familjecentral
Fisksatra familjecentral
Fittja familjecentral
Flemingsberg familjecentral
Geneta familjecentral
Haninge familjecentral
Hemmesta familjecentral
Huddinge familjecentral
Innerstadens familjecentral
Kallhalls familjecentral
Kungsangens familjecentral
Lilieholmens familjecentral

Marsta familjecentral
Nynashamns familjecentral
Rinkeby familjecentral
Rotebro familjecentral
Salems familjecentral
Skarpnacks familjecentral
Skogas familjecentral
Skarholmens familjecentral
Sollentuna familjecentral
Spanga-Tensta familjecentral
Sundbybergs familjecentral
Tullinge familjecentral
Upplands Vasby familjecentral
Valsta familjecentral

Varby familjecentral

Alvsjs familjecentral
Ostermalms familjecentral

Osterakers familjecentral
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Familjecentral

Familjecentralen ar en motes-
plats for familjer i ett bostads-
omrade och ska minst besta av
aktorerna:

e modrahélsovard
* barnhalsovard
e Oppen forskola

e socialtjanst med inriktning pa
forebyggande arbete.

De olika aktorer kan vara helt eller
delvis samlokaliserade. Om sam-
lokalisering eller samarbete med
nagon aktor saknas kallas det for
en "familjecentralsliknande verk-
samhet.” Familjecentralen bedriver
en verksamhet som ar hélsofram-
jande, generell, tidigt forebyg-
gande och stédjande och riktar sig
till foraldrar och barn. Huvud-
mannen, till exempel kommun
ellerregion, samordnar sina
resurser fér att mojliggéra en
tvarprofessionell samverkan (1).
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Amningsmottagningar pa BVC

Sedan borjan av 2020 har BVC-enheter utifran vissa Amningsmottagningarna erbjuder barn och forald-
kriterier mojlighet att ansoka om tilliggsavtal rar ett utokat amningsstéd som inte kan tillgodoses
"Amningsmottagning, utékad amningsvard till inom barnavardscentralens basuppdrag och som
foraldrar” hos Halso- och sjukvéardsforvaltningen. inte heller ingér i akutsjukhusens uppdrag.

Vid arsskiftet 2022/2023 hade nio BVC-enheter
amningsmottagning med tillaggsavtal.

Amningsmottagningar pa BVC
Danderyds amningsmottagning

Farsta amningsmottagning

Kungsholmens amningsmottagning

Skarholmens amningsmottagning

Sollentuna amningsmottagning

Sédermalm amningsmottagning

Soédertélje amningsmottagning

Vallingby amningsmottagning

Ostermalms amningsmottagning



Tabeller
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Tabell 1. Inskrivna barn pa BVC 31/12 2022, andel (%) forsta barn, andel (%) barn vars foralder deltagit i

fordldragrupp, bemanning, antal barn per BHV-ssk, andel (%) BHV-ssk utbildade i EPDS, Ml respektive P/IFF

Kommun/stadsdel

Danderyd

Eker6

Jarfalla

Liding®
Norrtalje
Sigtuna
Sollentuna
Solna
Sundbyberg
Taby

Upplands Bro
Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm
Osteraker
Norra ldnet
Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Alvsjo
Hasselby-Vallingby
Kungsholmen *
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skarholmen
Spanga-Tensta
Sédermalm
Ostermalm
Stockholms stad
Botkyrka
Haninge
Huddinge
Nacka

Nykvarn
Nynashamn
Salem
Sodertalje
Tyresd

Varmdo

Sodra lanet
Stockholms lan

Totalt
antal

inskrivna

barn

2387
1917
5798
2655
3793
3941
4829
7607
3776
4896
2369
3449
2016
600
3230
53263
4457
8018
3732
11046
5529
5425
3929
5020
2556
2301
1874
8690
6033
68610
6509
6539
7349
7708
881
1944
1320
7090
3710
3043
46093

167 966

340
243
955
362
565
588
704
1334
583
627
335
515
276
85
463
7975
653
1238
542
1872
803
1092
738
803
461
362
268
1463
1040
11335
968
985
1027
1125
110
274
194
1066
470
439
6658

25968

395
284
960
417
615
671
809
1428
695
756
399
581
287
94
538
8929
797
151
623
1999
889
1145
719
811
459
372
280
1515
1200
12 320
1050
1070
1156
1307
149
312
217
1218
620
485
7584

28833

393
318
932
443
617
649
792
1363
641
844
391
584
356
99
561
8983
751
1346
630
1911
907
969
585
779
431
378
300
1518
1036
11541
1068
1141
1234
1265
129
327
223
1245
624
535
7791

28315

394
344
1018
456
649
653
838
1199
618
876
417
551
350
95
556
9014
757
1326
644
1791
1001
830
611
881
410
410
315
1367
993
11336
1092
1118
1296
1334
145
3N
225
1133
639
499
7792

28 142

426
351
979
448
665
700
856
1160
599
843
441
589
376
118
559
9110
744
1289
646
1734
925
684
626
861
388
382
331
1418
943
10971
1155
1136
1321
1331
182
355
232
1193
698
540
8143

28224

439
377
954
529
682
680
830
1123
640
950
386
629
371
109
553
9252
755
1308
647
1739
1004
705
650
885
407
397
380
1409
821
11107
1176
1089
1315
1346
166
365
229
1235
659
545
8125

28484

Andel (%)
forsta
barn

43,5
32,1
42,2
36,5
44,1
37,8
38,8
55,2
50,3
42,6
376
1,4
39,9
45,9
40,2
43,6
52,7
51,5
49,3
53,0
375
63,0
62,1
45,2
54,7
42,5
31,3
58,6
57,4
52,9
39,5
42,3
40,2
42,4
51,8
35,4
35,6
40,4
40,9
36,4
40,5
46,8




Andel barn
(%) vars for-
dlder deltogi

foraldragrupp

17,0
16,9
6.6
0,5
37
4,9
9,8
37
21,9
13
12,5
0,0
9,4
61,7
14,3
83
18,9
14,4
03
15,2
3.8
27,6
25,0
7,2
23,5
0,0
3.2
26,1
13,6
15,7
7,6
2,4
6,0
2.3
63,1
10,6
0,5
0,6
7,1
1,0
5.1
10,6

Antal
BHV-ssk

0 N U1 NN

152

27
1
32
17
18
16
16

28
18
219

20
21
22

21
12

133
504

Antal
heltids-

tjanster

NN U N O

126
10
23
10
27
13
15
13

24
15
183

18
10

114
423

Antal
barn/
heltid

518
424
477
332
401
430
420
347
461
426
515
448
375
449
424
428
355
391
405
424
371
300
358
353
373
342
357
392
374
379
404
393
410
483
414
513
403
366
472
404
397

Antal
nyfodda/
heltid

66
70
65
49
60
63
74
54
59
60
77
61
53
64
64
63
55
57
69
62
75
56
57
64
59
49
60
68
62
56
61
55
60
60
58
75
61
46
68
58
61

Andel (%)
BHV-ssk
utbildade
i EPDS

100
100
100
74
91
100
86
100
92
100
100
80
100
100
93
100
96
100
97
94
89
100
81
100
100
100
89
94
95
89
75
95
86
50
100
100
100
100
100
91
93

Andel (%)
BHV-ssk
utbildade

iMi

100
80
71
63
73
85
67
46
85
43
7
60

100
88
70
64
74
36
84
71
78
81
56
67
29

100
68
61
69
89
30
71
68
50

100
67
67
75
63
67
69

Andel (%)
BHV-ssk
utb i P/IFF
samtal

100
100
100
74
82
100
76
92
92
100
100
80
100
100
20
100
96
100
94
94
89
94
81
100
86
100
89
94
93
89
70
90
86
50
100
100
90
100
75
86
20
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Forklaringar

Antal inskrivna barn totalt
Summan av inskrivna barn fodda
2017-2022.

Antal barn per fodelsear
2022,2021, 2020, 2019, 2018, 2017

Andel (%) forsta barn

Andel nyfédda som &r mammans
forstfodda i relation till totala antalet
barn fodda 2022.

Antal BHV-sjukskoterskor
Antal sjukskoterskor som arbetar med
barnhélsovard helt eller delvis.

Antal heltidstjénster
Tjanstgoringstiden omraknad till
heltidstjanster som sjuksk&terskor
arbetar med barnhalsovard.

Antal barn/heltid
Antal barn per sjuksk&terska med
tjanstgoringstid omraknad till heltid.

Antal nyfédda barn/heltid
Antal nyfédda barn per sjukskaterska
med tjanstgoringstid omraknad till heltid

Andel (%) BHV-ssk som ar
utbildade i EPDS, Ml och PIFF
Andel sjukskoterskor som genomgatt
utbildning i EPDS (screening for ned-
stamdhet/depression efter forlossning),
Ml (motiverande samtal) samt PIFF
(samtal med pappa/icke fodande
foralder).

Andel (%) barn vars foralder
deltog i foraldragrupp

Andel barn fédda 2021, som hade
minst en foralder som vid dtminstone
ett tillfélle deltog i foraldragrupp.

* Statistikuppgifter saknas fran
Mama Mia Kungsholmen BVC.
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Tabell 2. Bes6ksverksamhet vid BVC under 2022. Andel (%) barn i familjer som fatt ett forsta hembesok
och vars féraldrar haft ett EPDS-samtal eller P/IFF-samtal

Kommun/stadsdel BVC-besok totalt Varav sjuk- Varav ldkarbesok Andel (%)
skoterskebesok lakarbesok till

barnldkare

Danderyd 7270 6159 1111

Ekero 5135 4320 815

Jarfalla 18296 15202 3094 29,0
Lidingd 7046 5825 1221 53
Norrtélje 12703 10821 1882 51,2
Sigtuna 11468 9607 1861 2,5
Sollentuna 14082 11946 2136 9,3
Solna 23682 19464 4218 37
Sundbyberg 11493 9831 1662 6,1
Taby 12443 10302 2141 26,2
Upplands Bro 7286 6024 1262 9,6
Upplands Vasby 10516 8833 1683 9,1
Vallentuna 5029 4203 826 75
Vaxholm 2213 1798 415 22,7
Osteraker 8947 7424 1523 15,8
Norra Lénet 157 609 131759 25850 14,5
Bromma 13725 11382 2343 21,8
Enskede Arsta Vantor 24905 20528 4377 26,5
Farsta 10141 8483 1658 16,1
Hagersten-Alvsjé 36537 30148 6389 8,2
Hasselby-Vallingby 17783 15084 2699 9,1
Kungsholmen * 19333 15776 3557 64,8
Norrmalm 12733 11063 1670 84
Rinkeby-Kista 15797 13310 2487 17,7
Skarpnack 8288 6854 1434 21,4
Skarholmen 7184 5997 1187 12,7
Spanga-Tensta 5131 4315 816 5.4
Sédermalm 25003 20908 4095 46,1
Ostermalm 20367 16903 3464 41,6
Stockholms stad 216 927 180751 36 176 26,0
Botkyrka 21009 17 485 3524 11,9
Haninge 19773 16 147 3626 6,3
Huddinge 21277 18446 2831 6,4
Nacka 22447 19091 3356 8,8
Nykvarn 2466 2013 453 70,0
Nynashamn 5659 4780 879 37,2
Salem 3754 3049 705 27,5
Sodertalje 21573 17633 3940 46,6
Tyreso 10214 8641 1573 2,5
Varmdo 7823 6356 1467 8,0
Sodra lanet 135995 113 641 22354 17,7
Stockholms lén 510531 426 151 84380 20,3
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Andel (%) forsta Andel (%) mammor | Andel (%) pappor/

hembesoket som haft EPDS- icke fodande
2022 samtal foralder som haft
P/IFF-samtal
84,1 80,3 35,0
Forklaringar
98,4 102,1 63,4
BVC-besok, totalt
92,9 82,0 491 Totalt antal besok pa BVC, BHV-sjukskaterske-
72,7 104,4 42,5 och lakarbesok samt gruppbesok och
hembesok.
52,2 80,5 29,4
Andel (%) till barnldkare
81,1 89,3 36,1 Andel av ldkarbesoken som ar besok hos lakare
911 976 67.8 med specialistkompetens i barn- och ungdoms-
! ' ! medicin.
91,5 100,1 58,6
Andel (%) forsta hembesok
94,2 100,5 44,4 Andel barn totalt som far ett “forsta hembesok”
917 904 596 inom 30 dagar efter hemkomsten fran BB eller
! ! ! neonatalklinik alternativt efter ankomsten till
85,7 87,8 51,6 Sverige for adoptivbarn.
84,3 68,7 19,4 Andel (%) barn vars mammor som haft
EPDS-samtal
S 220 )2 Andel barn vars mammor som haft EPDS-samtal
96,5 87,1 68,2 6-8 veckor efter forlossningen, barn fédda 2022.
84,0 86,0 371 Andel (%) barn vars pappor/icke fédande
foralder som haft P/IFF-samtal
85.8 90,4 48,3 Andel barn vars pappor/icke fodande foraldrar
97,9 98,2 721 som haft P/IFF-samtal 3—5 manader efter barnets
fodelse, barn fodda 2022.
79,6 86,7 51,7
78,4 88,7 54,4
90,2 100,1 61,8
93,3 97,3 61,0
92,3 94,2 59,2
81,2 90,4 70,2
74,2 88,7 38,1
90,2 91,8 61,6
64,1 70,7 19,1
84,0 86,6 35,4
82,4 86,6 63,3
83,1 95,5 48,1
85,0 92,0 56,4
82,5 90,9 34,6
52,0 86,9 19,2
73,5 92,5 31,5
80,7 90,1 51,9
94,5 86,4 51,8
91,2 86,5 74,8
24,7 91,8 30,4
92,1 85,5 29,9
95,3 89,6 46,0
80,0 90,9 26,4
77,5 89,2 36,1
83,3 90,8 487 * Statistikuppgifter saknas fran

Mama Mia Kungsholmen BVC.
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Tabell 3. Amning. Andel (%) ammade barn fédda 2021

Andel (%) heltammade barn vid

Kommun/stadsdel Antal inskrivna barn
paBVC

Danderyd 68,6 62,4 40,1

Ekero 284 76,9 63,0 45,7 4,0
Jarfalla 960 63,5 54,2 42,4 4,8
Lidingd 417 68,4 60,6 50,6 5.8
Norrtalje 615 74,2 65,1 51,1 4,9
Sigtuna 671 62,8 51,0 37,9 10,8
Sollentuna 809 74,4 66,2 *53,2 9,7
Solna 1428 68,8 64,5 *48,1 5.9
Sundbyberg 695 65,7 61,4 42,9 10,8
Taby 756 783 71,5 60,0 1,2
Upplands Bro 399 61,7 51,1 41,7 5,9
Upplands Vésby 581 65,8 54,4 43,4 6,0
Vallentuna 287 75,5 66,7 48,6 14,6
Vaxholm 94 76,1 75,0 66,3 28,3
Osterdker 538 65,9 60,5 48,9 10,3
Norra ldnet 8929 69,1 61,3 471 8,0
Bromma 797 75,0 70,4 58,1 12,0
Enskede-Arsta-Vantor 1511 70,9 65,6 50,6 12,3
Farsta 623 69,0 61,3 52,5 10,9
Hagersten-Alvsjd 1999 72,3 68,8 58,7 73
Hasselby-Vallingby 889 65,0 57,7 46,8 73
Kungsholmen ** 1145 76,7 71,6 65,0 14,5
Norrmalm 719 76,4 71,2 57,5 19,3
Rinkeby-Kista 811 59,8 50,3 36,7 11,0
Skarpnack 459 81,2 77,4 68,1 15,1
Skarholmen 372 61,0 50,9 43,3 2,7
Spanga-Tensta 280 67,2 54,3 49,4 15,7
Sodermalm 1515 77,7 73,5 64,2 18,3
Ostermalm 1200 77,7 68,1 42,5 6,0
Stockholms stad 12320 72,5 66,5 54,4 11,6
Botkyrka 1050 65,5 51,6 38,2 5,5
Haninge 1070 61,5 52,2 40,7 12,1
Huddinge 1156 64,7 55,0 38,1 7.2
Nacka 1307 72,4 65,6 51,4 6,4
Nykvarn 149 86,6 71,8 68,5 8,1
Nynashamn 312 70,6 57,9 40,6 7.8
Salem 217 69,2 60,1 48,8 8,7
Sodertalje 1218 63,9 50,9 42,0 9,4
Tyreso 620 7,7 63,6 54,0 13,7
Varmdo 485 69,6 63,0 48,2 12,3
Sodra lanet 7584 67,3 57.1 44,4 8,8

Stockholms lan
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95,0
93,5
93,8
95,2
94,4
94,0
96,8
96,0
92,8
96,9
92,4
94,3
92,8
97,8
94,2
94,8
95,9
95,6
94,3
96,0
94,4
96,9
96,1
96,2
98,0
94,0
95,9
96,2
95,7
95,9
93,9
91,7
94,2
94,9
94,0
94,8
88,2
89,9
94,5
92,5
93,0
94,8

87,1
86,6
84,6
87,9
84,1
84,7
89,5
89,0
86,6
92,5
81,9
82,1
88,2
95,7
84,8
86,8
91,3
89,6
87,7
90,4
86,5
92,8
91,3
89,1
92,0
83,2
90,3
91,7
91,2
90,2
83,8
79,4
85,2
88,8
87,2
79,9
80,3
76,0
85,9
86,8
83,2
87,3

78,6
79,7
73,3
80,6
75,4
70,8
*80,5
*80,8
80,7
83,2
74,7
69,9
79,9
90,2
76,6
77,4
86,5
82,3
78,2
84,7
79,6
87,7
85,8
77,3
88,7
75,3
82,6
85,2
80,1
83,1
71,9
70,6
75,8
80,1
77,2
70,5
71,7
66,6
79,4
79,7
741
79,0

70,8
65,6
65,2
70,7
66,2
61,6
72,3
71,9
72,2
75,7
58,0
61,7
74,0
77,2
68,0
68,7
78,8
77,3
69,1
76,0
68,3
75,9
77,0
67,3
81,1
64,7
78,8
78,1
69,5
74,5
61,7
58,0
65,7
68,0
77,2
61,0
54,8
55,7
69,9
70,0
63,3
69,7

8 man

56,3
57,6
54,9
58,2
54,8
53,1
59,6
61,0
55,6
60,3
49,4
48,8
57,1
60,9
50,9
56,2
63,4
63,3
57,4
65,4
56,0
55,9
62,0
54,8
73,8
59,0
61,3
64,8
53,7
61,0
49,5
47,9
54,5
53,7
53,0
52,9
46,9
46,2
58,1
56,1
51,5
57,0

- Andel (%) helt+6vervagande+delvis ammade barn vid

30,1
32,1
32,9
31,5
33,2
36,8
36,2
35,5
33,2
31,2
32,1
30,4
26,2
38,0
31,5
33,1
31,7
40,9
397
40,6
36,5
33,2
35,3
39,8
49,9
44,0
44,2
33,6
31,2
374
31,5
29,9
33,7
26,0
36,2
32,8
28,2
31,8
31,7
31,6
30,8
34,4

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2022

Forklaringar

Andel (%) enbart ammade barn

Barn som enbart fatt brostmjolk inkl. vitaminer
(t.ex. D-droppar), mineraler eller Idkemedel de
senaste 7 dagarna.

Andel (%) 6vervagande ammade barn
Barn som forutom brostmjolk ocksa fatt pytte-
sma smakprover, oavsett antal, eller annan
kost vid 1-2 tillféllen de senaste 7 dagarna.

Andel (%) delvis ammade barn

Barn som férutom brostmijolk ocksa fatt
annan kost vid 3 eller fler tillféllen de senaste
7 dagarna (pyttesma smakprover raknas inte).

*Bortfall 6ver 20 %

** Statistikuppgifter saknas fran
Mama Mia Kungsholmen BVC.
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Tabell 4. Andel (%) barn fodda 2021 som utsatts for tobaksrék i hemmet

50

Kommun/stadsdel Antal barninskrivna | Andel (%) barnvars | Andel (%) barnvars | Andel (%) barn som
paBVvVC vardnadshavare 1 vardnadshavare 2 utsattes for rok
rokte dagligen rokte dagligen
Danderyd 395 0,5 2,1 2,1
Ekero 284 0,7 5,4 54
Jarfalla 960 1.5 7,2 7,0
Lidingd 417 0,2 1.5 1.5
Norrtalje 615 3,8 6,8 8,4
Sigtuna 671 1,8 11,4 11,1
Sollentuna 809 1,2 5,4 4,9
Solna 1428 1,0 2,7 2,9
Sundbyberg 695 1,0 51 51
Taby 756 0,7 1,2 1,2
Upplands Bro 399 1,0 10,7 11,0
Upplands Vasby 581 1,8 8,2 8,9
Vallentuna 287 11 2,9 2,9
Vaxholm 94 0,0 0,0 0,0
Osteraker 538 1,3 4,9 5,2
Norra ldnet 8929 1.3 5,2 54
Bromma 797 0,5 1,2 1,0
Enskede-Arsta-Vantor 151 1,5 3,6 4,0
Farsta 623 1.3 5,9 6,4
Hagersten-Alvsjod 1999 0,8 3,6 3,0
Hasselby-Vallingby 889 2,2 12,1 12,3
Kungsholmen * 1145 0,0 11 1,1
Norrmalm 719 0,1 0,6 0,4
Rinkeby-Kista 811 2,9 15,2 15,9
Skarpnack 459 0,9 1,3 2,2
Skarholmen 372 41 13,7 14,2
Spanga-Tensta 280 04 8,8 9,9
Sédermalm 1515 0,2 11 0,9
Ostermalm 1200 0,2 0,8 0,8
Stockholms stad 12320 1,0 4,2 4,3
Botkyrka 1050 2,9 14,6 11,8
Haninge 1070 3,6 12,0 9,7
Huddinge 1156 2,7 9,0 9,2
Nacka 1307 0,6 3,6 2,7
Nykvarn 149 0,0 1,3 1,3
Nynashamn 312 3,9 71 6,8
Salem 217 2,3 71 8,0
Sodertalje 1218 4,3 17,2 16,7
Tyresd 620 1.1 4,4 4,3
Varmdo 485 0,9 3,5 17
Sodra lanet 7584 2,5 9,6 8,6

Stockholms lan




- Barn 8 manaders alder

Andel (%) barnvars | Andel (%) barnvars | Andel (%) barnsom

vardnadshavare 1 vardnadshavare 2 utsattes for rék
rokte dagligen rokte dagligen
0,4 3,3 3,3
2,2 6,8 7,2
0,7 0,7 1,2
2,6 5,2 6,8
2,4 10,6 10,3
1,0 4,0 4,0
1.1 1,5 1,8
1,6 3,9 45
0,8 0,8 0,9
2,6 10,1 11,1
2,0 7,0 8,0
11 2,5 2,9
0,0 0,0 0,0
11 51 5,8
1,5 4,3 4,8
0,5 1.7 1,8
1.7 3,3 4,2
1.3 4,7 5,5
0,9 3,0 2,7
2,5 10,3 1,2
0,1 0,5 0,6
0,3 0,6 0,4
3,3 10,6 11,6
0,7 1,6 2,0
2,8 11,8 11,5
0,4 49 49
0,3 0,9 0,9
0,3 0,6 0,6
11 3.4 3,7
3,7 11,9 11,5
2,5 8,6 8,1
3,1 7,2 77
0,7 1,7 17
1,3 1,3 0,7
4,5 5,2 71
1.4 4,7 4,7
5,7 13,9 14,9
1,6 3,0 3,1
1.3 4,3 2,4
2,9 74 74

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2022

Forklaringar

Vardnadshavare 1 och/eller
vardnadshavare 2 r6kvanor

Andel (%) barn vars vardnadshavare 1
(mamma eller motsvarande) rokte dagligen
Andel (%) barn vars vardnadshavare 2
(pappa eller motsvarande) rokte dagligen

Exponeras for rok

Andel (%) barn vars vardnadshavare 1,
vardnadshavare 2 eller ndgon annan som
stadigvarande bodde hos familjen och rokte
minst en cigarett/cigarr eller pipstopp
dagligen.

* Statistikuppgifter saknas fran
Mama Mia Kungsholmen BVC.
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52

Tabell 5. Vaccinationstéckning. Vaccin mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Haemophilus influenzaea

typ B (Hib), pneumokocker, hepatit B, tuberkulos, méssling, passjuka och réda hund (MPR) (barn fédda 2020)

samt vaccin mot rotavirus (barn fodda 1/1-31/8 2022).

Kommun/Stadsdel

Danderyd
Ekero

Jarfalla

Liding®
Norrtalje
Sigtuna
Sollentuna
Solna
Sundbyberg
Taby

Upplands Bro
Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm
Osteraker
Norra lanet
Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Alvsjé
Hasselby-Vallingby
Kungsholmen *
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skarholmen
Spanga-Tensta
Sédermalm
Ostermalm
Stockholms stad
Botkyrka
Haninge
Huddinge
Nacka

Nykvarn
Nynashamn
Salem
Sodertalje
Tyres6

Varmdo

Sodra lanet

Stockholms lan

Antal

inskrivna
barn

393
318
932
443
617
649
792
1363
641
844
391
584
356
99
561
8983
751
1346
630
1911
907
969
585
779
431
378
300
1518
1036
11541
1068
1141
1234
1265
129
327
223
1245
624
535
7791
28315

Andel (%) vaccinerade barn med minst 3 doser mot

96,9
99,7
95,3
97,1
98,9
94,3
97,0
96,8
96,6
98,7
95,1
96,7
98,0
94,9
97.9
96,9
98,4
97,1
96,7
98,3
96,6
98,8
99,0
93,3
97,4
97,1
90,7
98,4
97,6
97.4
96,7
94,6
96,5
96,8
100,0
98,5
96,0
97,6
97,6
95,9
96,6
97,0

96,9
99,7
95,3
971
98,9
94,1
97,0
96,8
96,6
98,7
95,1
96,7
98,0
94,9
97,9
96,9
98,4
97,1
96,7
98,3
96,6
98,8
99,0
93,3
97,4
97,1
90,7
98,5
97,6
97,4
96,7
94,8
96,5
96,8
100,0
98,5
96,0
97,6
97,6
95,9
96,7
97,0

96,9
99,7
95,3
97,1
98,9
94,3
97,0
96,8
96,6
98,7
95,1
96,7
98,0
94,9
97.9
96,9
98,4
97,1
96,7
98,3
96,6
98,8
99,0
93,3
97,4
97,1
90,7
98,4
97,6
97.4
96,7
94,8
96,5
96,8
100,0
98,5
96,0
97,6
97,6
95,9
96,7
97,0

96,9
99,7
95,3
97,1
98,9
94,1
97,0
96,8
96,6
98,7
95,1
96,7
98,0
94,9
97,9
96,9
98,4
971
96,8
98,3
96,7
98,8
99,0
93,3
97,4
97,1
90,7
98,4
97,6
97,4
96,7
94,8
96,5
96,8
100,0
98,5
96,0
97,6
97,6
95,9
96,7
97,0

96,9
99,7
95,3
97,1
98,9
94,0
97,0
96,8
96,6
98,7
95,1
96,7
98,0
94,9
97,9
96,9
98,4
97,0
96,7
98,3
96,6
98,8
98,8
93,3
97,4
97,1
90,7
98,4
97,6
97.3
96,7
94,9
96,5
96,8
100,0
98,5
96,0
97.3
97,6
95,9
96,6
97,0




96,9
99,4
95,2
96,8
98,9
94,0
96,8
96,8
96,6
98,7
95,1
96,7
97,8
94,9
97,9
96,8
98,4
97,0
96,7
98,3
96,6
98,9
98,8
93,3
97,4
97,1
90,7
98,4
97,6
97.4
96,9
94,9
96,4
96,8
100,0
98,5
96,0
97,3
97,6
95,9
96,6
97,0

hepatit B pneumo-
kocker

96,2
99,4
95,2
96,8
98,5
93,7
96,5
96,1
96,6
98,6
94,9
96,2
97,8
92,9
97,7
96,5
98,4
96,7
96,3
98,0
95,8
98,7
98,6
93,1
97,4
96,8
90,3
98,4
97,2
971
96,4
94,7
96,2
96,3
100,0
98,2
96,0
96,4
97,4
95,9
96,3
96,7

Andel (%)
vaccinerade
barn med
minst 1dos
mot MPR

98,5
99,1
95,0
97,3
97,1
94,1
96,7
97,1
95,8
97,7
94,1
95,9
96,9
92,9
96,3
96,4
97,6
96,7
95,7
97,9
95,0
99,0
98,6
84,9
97,2
95,2
85,7
98,0
97,8
96,2
96,1
95,9
95,9
96,4
100,0
98,2
96,9
96,0
97,4
96,8
96,4
96,3

Andel (%)
BCG-
vaccinerade
barn

12,5
9,1
37,1
10,8
14,9
45,5
30,3
25,8
29,8
16,8
35,3
35,6
5,9
5,1
10,3
24,6
9,9
20,8
25,4
15,6
36,8
8,2
6.8
69,4
13,0
44,2
49,3
97
5,3
20,6
36,0
21,3
30,7
14,6
12,4
21,7
17,0
30,0
11,7
11,8
23,4
22,7

Antal barn
fodda 1/1 tom
31/8 2022

257
180
653
267
410
402
502
934
430
443
227
368
189
73
342
5677
479
855
386
1279
565
777
555
525
323
252
190
1059
768
8013
677
747
747
827
70
193
141
736
326
297
4761
18451

Andel (%)
vaccinerade
barn med
minst 1 dos
mot rotavirus

92,2
94,4
95,3
94,0
94,1
94,0
93,8
94,2
94,9
93,9
92,5
94,8
91,5
91,8
95,9
94,2
97,5
95,0
95,6
95,8
95,4
97,7
96,8
89,3
96,0
92,5
91,1
96,6
97,4
95,6
92,6
91,6
93,8
94,6
97,1
92,2
95,7
91,6
94,5
93,6
93,2
94,5

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2022

Forklaringar

Difteri, stelkramp, kikhosta,
polio, Hib, pneumokocker och
hepatitB

Andel (%) barn vaccinerade mot difteri,
stelkramp, kikhosta, polio, Haemophi-
lus influenzae typ B (Hib), invasiv pneu-
mokocksjukdom och hepatit B med
minst tre doser.

MPR (méssling, passjuka och
réda hund)

Andel (%) barn vaccinerade mot
dessa sjukdomar med minst en dos.

Andel (%) BCG-vaccinerade
Andel barn med 6kad risk for
tuberkulos, som &r vaccinerade mot
tuberkulos. Barn med foraldrar vars
ursprung ar fran ett land med thc
incidens pa > 40/100 000.

Rotavirus

Andel (%) barn fodda 1/1-31/8 2022
som fatt minst en dos vaccin mot
rotavirusinfektion.

* Statistikuppgifter saknas fran
Mama Mia Kungsholmen BVC.
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Tabell 6. Andel (%) fyraringar med undervikt, 6vervikt eller obesitas, fodda 2017

Andel Antal Totalt antal Total andel (%)
bedém- Flickor "
2017
Danderyd 86,1 185 198 42 4 11,0 1,0
Ekero 95,1 173 175 29 4 8,3 11
Jarfalla 90,3 430 425 90 23 10,5 2,7
Lidingd 94,1 235 258 35 10 7.1 2,0
Norrtélje 96,3 327 320 84 16 13,0 2,5
Sigtuna 88,8 292 256 64 29 1,7 53
Sollentuna 93,4 353 415 60 18 7.8 2,3
Solna 90,9 535 485 79 21 77 2,1
Sundbyberg 88,2 299 276 50 15 8,7 2,6
Taby 92,6 424 445 72 10 8,3 1,2
Upplands Bro 87,9 164 177 32 7 9,4 2,1
Upplands Vasby 92,6 264 290 50 23 9,0 4,2
Vallentuna 87,9 165 161 42 6 12,9 1,8
Vaxholm 85,6 46 43 13 2 14,6 2,2
Osteraker 86,1 232 234 38 1 8,2 2,4
Norra lénet 90,9 4124 4158 780 199 9,4 2,4
Bromma 92,5 337 354 55 14 8,0 2,0
Enskede-Arsta-Vantor 90,0 571 630 88 25 73 2,1
Farsta 88,8 271 278 53 13 9,7 2,4
Hagersten - Alvsjo 91,1 805 818 129 31 79 1.9
Hasselby-Vallingby 91,6 433 417 80 33 9,4 3,9
Kungsholmen 94,9 a1 420 65 13 7.8 1,6
Norrmalm 91,2 235 271 44 8 8,7 1,6
Rinkeby-Kista 83,5 364 385 87 25 11,6 3,3
Skarpnack 93,1 189 189 28 10 74 2,6
Skarholmen * 67,4 138 123 30 15 1,5 57
Spanga-Tensta 84,6 171 152 31 1 9,6 3,4
Sédermalm 94,1 650 633 91 13 71 1,0
Ostermalm 95,4 403 414 63 10 7.7 1,2
Stockholms stad 90,4 4978 5084 844 221 8,4 2,2
Botkyrka 88,6 545 517 127 65 12,0 6,1
Haninge 80,8 430 413 93 25 11,0 3,0
Huddinge 92,0 596 611 114 49 9,4 4.1
Nacka 90,3 627 575 83 13 6,9 11
Nykvarn 95,1 82 73 15 3 9,7 1,9
Nynashamn 89,7 152 161 36 6 11,5 1,9
Salem 90,6 92 110 20 4 9,9 2,0
Sodertalje 81,8 530 474 114 51 11,4 51
Tyreso 92,2 287 318 55 14 9,1 2,3
Varmdo 92,8 233 268 39 6 78 1,2
Sodra lanet 88,2 3574 3520 696 236 9,8 33

Stockholm lan
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Total
Varav andel (%) Varav andel (%) andel (%) Varav andel (%)

Overvikt
flickor

13,0
8,7
10,5
6,8
13,8
12,3
8,5
8,2
9,7
9,9
13,4
9,5
12,1
19,6
9,9
10,3
11,6
7,5
13,3
8,9
9,5
8,3
9,8
13,7
9,0
12,3
1,7
8,2
8,2
9,6
13,0
11,2
10,6
8,3
15,9
15,1
12,0
13,0
1.1
8,2
11,2

Obesitas
flickor

1,1
2,3
1,6
2,6
1,5
58
2,8
2,1
2,3
1.9
3,0
4,2
3,0
4,3
2,6
2,6
1.8
1,4
1,5
2,2
3,2
2,4
1,3
3,3
4,2
58
41
11
1,7
2,2
6,8
2,3
4,2
1,4
1,2
0,7
2,2
53
2,4
1,3
3,4

Overvikt
pojkar

9,1
8,0
10,6
7.4
12,2
10,9
7,2
7,2
7,6
6,7
5,6
8,6
13,7
9,3
6,4
8,5
4,5
7.1
6,1
7,0
9,4
7.4
7.7
9,6
5,8
10,6
7,2
6,0
7,2
7,2
10,8
10,9
8,3
54
2,7
8,1
8,2
9,5
7,2
7.5
8,4

Obesitas
pojkar

1,0
0,0
3.8
1,6
3,4
4,7
1,9
2,1
2,9
0,4
1,1
4,1
0,6
0,0
2,1
2,2
23
2,7
3.2
1,6
4,6
07
1.8
3,4
1,1
5,7
2,6
0,9
07
2,1
5,4
36
3,9
07
2,7
3,1
1.8
4,9
2,2
1,1
3.2

Undervikt

5,0
37
6.4
4,5
3,4
5,1
6,0
6.0
6.6
5,2
53
5,4
3,4
1,1
6.2
53
4,2
4,7
5,1
6.2
4,7
4,5
5,7
9,5
4,5
6,1
43
5,1
3,2
53
4,4
5,0
5,3
5,0
3.2
6.7
4,5
4,0
36
5,0
4,7

Undervikt
flickor

2.2
2,9
4,4
43
2,1
4,5
5,1
4,1
5,4
4,2
4,9
4,5
2,4
0,0
43
4,0
33
4,0
18
4,8
4,2
3.2
6.8
7,1
3.2
7,2
35
4,5
2,5
4,3
5,0
35
3.9
5,7
37
4,6
2.2
2,5
3,1
4,7
4,1

Undervikt
pojkar

7,6
4,6
8,5
4,7
4,7
5,9
6.7
8,0
8,0
6,1
5,6
6.2
43
23
8,1
6,5
5,1
5,4
8,3
7,5
53
5,7
4,8
1,7
5,8
4,9
53
5,7
3,9
6.2
3,9
6.5
6.7
4,2
2,7
8,7
6.4
57
4,1
5,2
5,4

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2022

Forklaringar

Andel (%) bedémbara

Andel (%) inskrivna barn foédda 2017 som
blivit vagda och métta vid 4-arsbesoket
+ 3 man fran sin fyradrsdag.

Overvikt

Andel (%) barn (flickor respektive pojkar)
med overvikt.

Overvikt definieras som ISO-BMI >25
(ISO-BMI=BMI anpassat for barn fran

2 ars alder)

Obesitas

Andel (%) barn (flickor respektive pojkar)
med obesitas. Obesitas definieras som
ISO-BMI >30.

Undervikt

Andel (%) barn (flickor respektive pojkar)
med undervikt.

Undervikt definieras som ISO-BMI <17.

*Bortfall dver 20 %

55



Barnhalsovardsenheten: Arsrapport 2022

Tabell 7. Orosanmalningar fran BVC till socialtjansten, barn fédda 2017-2022.
Andel anges som promille (%o)

56

Kommun/Stadsdel Totalt antal inskrivha Totalt antal orosanmélda | Andel (%0) orosanmalda
barn fédda 2017-2022 barn under 2022 barn fédda 2017-2022
Danderyd 2387 5 2,1
Ekero 1917 1 0,5
Jarfalla 5798 19 33
Lidingd 2655 5 1,9
Norrtalje 3793 17 4,5
Sigtuna 3941 36 9,1
Sollentuna 4829 8 1,7
Solna 7607 16 2,1
Sundbyberg 3776 30 79
Taby 43896 17 3,5
Upplands Bro 2369 13 55
Upplands Vasby 3449 1 3,2
Vallentuna 2016 7 3,5
Vaxholm 600 0 0,0
Osteréker 3230 5 1,5
Norra lanet 53263 190 3,6
Bromma 4457 7 1,6
Enskede Arsta Vantor 8018 61 7.6
Farsta 3732 8 2,1
Hagersten-Alvsjo 11046 31 2,8
Hasselby-Vallingby 5529 17 3,1
Kungsholmen * 5425 14 2,6
Norrmalm 3929 3 0,8
Rinkeby-Kista 5020 59 11,8
Skarpnack 2556 2,0
Skarholmen 2301 6 2,6
Spanga-Tensta 1874 6 3,2
Sédermalm 8690 35 4,0
Ostermalm 6033 6 1,0
Stockholms stad 68610 258 3,8
Botkyrka 6509 74 11,4
Haninge 6539 19 2,9
Huddinge 7349 24 3.3
Nacka 7708 15 1,9
Nykvarn 881 4 4,5
Nynashamn 1944 30 15,4
Salem 1320 1 0,8
Sodertalje 7090 1 5.8
Tyresd 3710 1 3,0
Varmdo 3043 2 0,7
Stockholms lan 167 966 669 4,0

* Statistikuppgifter saknas fran Mama Mia Kungsholmen.



Tabell 8. Enkatsvar i BVC-Elvis vid 3- och 4-arsbesoket ar 2022.

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2022

Andel (%) barn vars fordldrar har funderingar kring barnets matvanor/aptit eller vikt

3 ar andel (%) 4 ar andel (%)
n=14 041 n=14314

Funderingar kring barnets matvanor eller aptit?

Ja | 21,8 | 17,4

Funderingar kring barnets vikt?

Ja 75 53
Varav oro for 6vervikt 131 18,9
Varav oro fér undervikt 86,9 81,1

Tabell 9. Enkétsvar i BVC-Elvis vid 3- och 4-arsbesoket ar 2019-2022.
Andel (%) barn vars foraldrar skattat barnets beteende enligt SDQ-skalan per poéngniva

SDQ:s totalskala 2019 2020
vid 3 ars alder n=17 526 6846
7.3

2021 2022
n=16 178 n=13752
73 73

12,4

2021
n=16 702

121

2022
n=14 060

Medelvarde 7.4
Andel (%) barn med =13 poang 11,6 12,5
SDQ:s totalskala 2019 2020
vid 4 ars alder n=17 347 n=17 262
Medelvarde 6,6 6,6
Andel (%) barn med =13 poang 10,2 10,2

6,7
10,3

6,6
10,5
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Aktuellt barnhdlsovardsprogram
i Region Stockholm, for barn 0-5 ar

Barnets

alder

0-14d

2-8v

6-8v

2-5man

2man

3man

4man

5man

6-12man

6 man

8 man

58

Ssk/Lak

Ssk

Ssk+Lak

Ssk

Ssk

Ssk

Ssk

Ssk

Ssk

Ssk+Lak

Ssk

Halsobes6k —innehall

¢ Kontakta familjen och erbjud barnhélsovard snarast, dock senast inom en vecka efter hem-
komsten fran forlossning/BB eller barnklinik.

¢ Hembesok av sjukskoterska skerinom en manad efter hemkomsten fran BB.

e Samtal om: barnets halsa, graviditet, férlossning, amning, skotsel, utrustning, lyhort forald-
raskap, EPDS, enskilt foraldrasamtal med pappa/icke fodande foralder, rokning/alkohol,
barnsakerhet, vaccinationer och D-vitamin.

e Lamna skriftlig information enligt rutin.

o Sjukskoterskebesdk pa BVC, 2-4 ggr/manad, efter behov.

e Halsobesok:
-Stdd och beddmning avseende barnets halsa, tillvaxt, amning/uppfédning, utveckling,
foraldra-barnkontakt.

—Beddmning av risk- och skyddsfaktorer inklusive barnsékerhet.
e Foraldragrupper startar.
¢ BCG-vaccination vid 6kad risk for TBC.

e Teambesok: Somatisk undersékning och utvecklingsbedémning av lakare
vid 4 veckors alder.

e Stallningstagande till vaccinationer.
¢ Dokumentera foraldrars rokning.

¢ Doslavvaccin mot rotavirusinfektion.
e Beddmning av modernsstamningslage enligt EPDS.

o Sjukskoterskebesok 1 gang/manad, oftare vid behov.
e Halsobesok: Se halsobesok 2-8 v.

¢ Utvecklingsbeddémning vid 2 manaders alder.
e Dokumenteraamning.

e Vaccination I: difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit B samt pneumokocker.
e Dosllavvaccin mot rotavirusinfektion.

e Enskilt foraldrasamtal med pappalicke fédande foralder.
e Dokumentera amning.

¢ Vaccination Il: difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit B samt pneumokocker.

e Sjukskoterskebesdk 1 gangvarannan manad, oftare vid behov.

¢ Halsobesok: Stod och bedémning avseende barnets halsa, tillvaxt, psykomotorisk utveck-
ling, kost- och matvanor, tandhalsa, stimulans, féraldra-barnkontakt, barnomsorg, bedém-
ning av risk- och skyddsfaktorer inklusive barnsakerhet.

e Teambesok. Somatisk undersékning av lakare samt utvecklingsbedémning vid
6 manaders alder.

e DelautD-vitamin.
e Dokumenteraamning.

e Halsobesok: sprak och kommunikation, syn, skelningstest och horsel.

e Halsobesok: Se Halsobesok 6-12 manader med tillagg: livsstilsfragor (tobak, alkohol),
TV/media-vanor, barns toalettvanor, rérelse/lek.

¢ Dokumentera amning och féraldrars rékning.



Barnets

alder

10-12man

10 man

12man

18 man

4ar

5ar

Ssk/Lak

Ssk+Lak

Ssk/Lak

Ssk

Ssk

Ssk

Ssk

Ssk
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Halsobes6k —innehall

e Teambesok. Somatisk undersékning av lakare.
¢ Utvecklingsbeddmning vid 10 manaders alder.

¢ Vaccination Ill: difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit B samt pneumokocker.
e Dokumentera amning.

e Utvecklingsbeddémning vid 18 manaders alder.

e Halsobesok: Stod och beddmning avseende barnets halsa, tillvaxt, psykomotorisk utveck-
ling, tandhalsa, kost- och matvanor, toalettvanor, rérelse/lek, sprak och kommunikation,
TV & media, lyhort foraldraskap, bedémning av risk- och skyddsfaktorer.

¢ Stallningstagande till behov av D-vitamin efter 2 ars alder.
e Doslavvaccin mot massling, passjuka, réda hund.

e BVC-Elvis 3 ar.

¢ Halsobesok utifran foraldraenkat.

¢ Beddmning av barnets féormaga till kommunikation.
¢ Sprakscreening enligt Westerlund.

e Tillvaxtbedémning - BMI utveckling.

e Utdkad beddmning av barnets utveckling vid behov.

e BVC-Elvis4ar.

¢ Halsobesok utifran foraldraenkéat. Barnets vardag.

¢ Tillvaxtbeddémning - BMI utveckling.

e Utvecklingsbeddmning inkl. sprak och kommunikation.
e Synprévning.

e Horseltest: lekaudiometri.

¢ Halsobesok 5 ar—Uppfdljning av tidigare besok.

e Samtal infor skolstart om barnets halsa, utveckling samt tillvaxt - BMI utveckling.
¢ Samtycke till journaldataexport fran BHV till EMI.

e Stam av med vardnadshavare att testiklarna finns pa plats i pungen.

e Synprévning vid behov.

¢ Vaccination IV: difteri, stelkramp, kikhosta, polio.
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