Enkel navelartar hos fostret

Navelstrangen ar en forbindelse mellan fostret och moderkakan, som ett rep fran fostrets
navel. Navelstrangen innehaller vanligtvis tre blodkarl: Tva artdrer som leder syrefattigt blod
och avfallsprodukter fran fostret till moderkakan och en ven som leder syrerikt blod och
naring fran moderkakan till fostret. Enkel navelartar innebar att fostrets navelstrang
innehaller en artar istallet for tva.

Orsaken till att ena navelartdren inte har utvecklats ar oftast okand. Det ar dock vanligare vid
vissa genetiska avvikelser. Om ultraljudet i graviditetsvecka 17 - 20 i 6vrigt ar normalt, ar
risken for genetisk avvikelse mycket lag.

Enkel navelartar forekommer hos ungefar 1 pa 100 fédda.
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Hur stdlls diagnosen enkel navelartar?

Enkel navelartar upptacks vanligtvis vid ultraljudet som utférs mellan graviditetsvecka 17 och
20, genom att man ser att navelstrangen bara innehaller tva blodkarl - en artdr och en ven,
eller att bara ena navelartaren ses innanfor fostrets bukvagg, pa sin vag ut i navelstrangen
forbi fostrets urinblasa.

Det kan behovas flera ultraljud for att bekrafta diagnosen. Vid ultraljudet granskas fostret
noggrant for att se att det inte finns fler avvikelser.

Vilken behandling finns mot enkel navelartar?
Det finns ingen behandling mot enkel navelartar. Det behovs inte heller nagon behandling.

Vad ar utsikterna fér barnet?

Enkel navelartar paverkar oftast inte barnets framtida halsa, i de fall det ar den enda
avvikelsen. Extra ultraljud brukar dock erbjudas i graviditetens sista tredjedel for att utesluta
att fostret vaxer langsammare an forvantat.



Hur troligt dr det att detta hdnder igen i en framtida graviditet?

Vem som helst kan fa ett barn med enkel navelartar. Det finns inget satt att forhindra detta
tillstand. Det beror inte pa nagot du eller din partner har gjort eller inte gjort. Den som har
haft ett barn med enkel navelartar kommer med storsta sannolikhet inte att drabbas av det
igen.

Var kan jag fa mer information och stod?
Om du har nagra fragor om enkel navelartar, tveka inte att fraga din barnmorska.

Kallor:
http://perinatology.com/patientinfo.htm
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