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Introduktion 
Stödprogrammet Sund Start riktar sig till gravida med obesitas. Det är ett stöd 
för åtgärden Kvalificerat rådgivande samtal vid ohälsosamma levnadsvanor. 

Programmet Sund Start är även ett komplement till kursen Sund Start som den 
gravida kan starta på egen hand på Lärtorget. Det finns hänvisning till kursen 
inne i programmet. 

Sund start på Lärtorget 

Syftet med programmet är att skapa medvetenhet om levnadsvanor hos den 
gravida och ge underlag för dialog inför de rådgivande samtalen, genom att vid 
två tillfällen digitalt registrera och följa upp mående, matvanor, rörelsevanor 
och vikt. 

Programupplägg 
På Kunskapsstöd för vårdgivare finns riktlinjer och beskrivning för hur gravida 
kvinnor med obesitas ska handläggas. Där finns också ett handlingsprogram för 
Sund start. 

Kunskapsstöd för vårdgivare - Obesitas 

 

Begrepp i 1177 stöd och behandling 
I 1177 stöd och behandling finns fem grundläggande begrepp. 

Moment – samlingsnamnet för behandlingar, stöd, utbildningar kallas oftast för 
program. 

Modul – ett eller flera sammanhängande avsnitt. 

Avsnitt – grupperar och håller ihop sammanhängande steg. 

Steg – minsta byggstenen i en behandling, till exempel text, media, formulär, 
video. 

 

https://lartorget.sll.se/Extern/activities/onlinecoursedetails_ext.aspx?inapp=1&courseid=6157
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/obesitas-
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Roller och behörigheter  
I 1177 stöd och behandling styr de roller du har i systemet din behörighet. 
Behörigheterna i verksamheten fördelas av en eller flera 
behörighetsadministratörer.  

Roll i Stöd och 
Behandling  

Behörighet i Stöd och 
Behandling  

Exempel på befintlig 
roll i verksamheten  

Behörighetsadministratör  Fördelar behörigheter i 
verksamheten  

Barnmorska, 
administratör 

Behandlare  Startar och uppdaterar 
programmet för patienten 
Är ansvarig behandlare  
Svarar på meddelanden  
Avslutar programmet när 
patienten är klar 
Överlämnar programmet 
till annan enhet om 
aktuellt.  

Barnmorska,  

Invånaradministratör  Kan byta ansvarig 
behandlare  
Tar emot överlämnade 
program och utser 
ansvariga behandlare  

Barnmorska, 
administratör  

Dataadministratör  Gallrar avslutade program 
Exportera data 

Barnmorska, 
administratör 
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Logga in som behandlare 
Som behandlare loggar du in med ditt SITHS-kort via denna länk: 
 
https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/stod-och-behandling/#section-
772 
 
Spara sidan som en favorit. 
 

 

Starta program 
När du loggat in kommer du till fliken Mina. Här visas de program och invånare 
som du är ansvarig för. När du går in första gången har du inga i listan. Under 
fliken Alla finns enhetens samtliga startade program, behandlare och patienter. 

Klicka på Starta nytt moment. 

 

 

https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/stod-och-behandling/#section-772
https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/stod-och-behandling/#section-772
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Skriv in patienten personnummer och klicka på Sök. 

 

 

Skriv in namnet på programmet i rutan för moment och klicka sedan på Starta 
nytt moment. 
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Nu syns det på översikten att programmet är aktiverat på patienten. 

 

Orientera dig i Sund start i behandlarvyn 
Klicka på invånarens namn i listan. Nu öppnar du programmets översikt. Fäll ut 
innehållet genom att klicka på pilarna. 

Klicka på patientens namn.  
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Klicka på Information om momentet för en översikt. 

 

Under Startade moduler kan behandlaren se vilken information som är 
aktiverad för patienten.  
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Behandlaren klickar på plustecknet för varje modul för att synliggöra innehållet. 
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Hantera meddelande  
 Klicka på brevflaggan. Öppna meddelandet genom att klicka på pilen.  

  
Nu ser du meddelandet från patienten och har möjlighet att svara i fältet under.  
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Skriv ett svar. Välj hur du vill avisera patienten och skicka meddelandet. Det går 
att följa meddelandehistoriken.  

  

Hantera flaggor  
När invånaren fyllt i formulär dyker det upp flaggor i din översikt. Du kan 
sortera fram så att alla program med flaggor dyker upp överst i listan genom att 
klicka på Flaggor och pilen som dyker upp bredvid. Klicka på brevflaggan. 
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Resultat 
Under fliken Resultat visas invånarens registrerade vikt som graf och tabell. 
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Aktivitetsplaner 
Under Aktiviteter ligger formuläret för viktregistrering. Om denna av någon 
anledning inte ska vara aktiverad för invånaren, klickar du på Inaktivera. 
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Följ upp Tillfälle 1  
När invånaren fyllt i formulären i modulen Tillfälle 1 och sparat dem behöver du 
granska formulären. Du hittar svaren under Händelser.  

 

När du gått igenom formuläret klicka på Markera som granskad. 
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Klicka sedan på Visa som klar.  

 

Aktivera Tillfälle 2 
Nu kan du aktivera Tillfälle 2 genom att klicka på Starta Modulen. Du hittar 
Tillfälle 2 under Kommande moduler. 
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Alla-fliken 

 

Under fliken Alla i din översikt ser du enhetens alla startade program. Här kan 
du också starta Sund start på annan behandlare än dig själv (om det är aktuellt), 
övervaka samtliga flaggor, gå in på andras moment och byta behandlare.  

Om du vill byta behandlare ska du klicka på de blå pilarna. 

 

Byta behandlare ska bara göras om en behandlare slutat eller är frånvarande en 
längre period. Om en kollega är sjuk eller har semester behöver man inte byta 
behandlare. Det går alltid att gå in i en annan behandlares och invånares 
program om det behövs. När du skickar meddelanden syns ditt namn som 
avsändare och inte den ansvarige behandlarens. 
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Avsluta och gallra 
När uppföljning skett av Tillfälle 2, eller om den gravida vill avsluta i förtid, ska 
programmet avslutas och gallras. Det går inte att ångra dessa åtgärder.  

Se först till att allt som ska dokumenteras i journalen är infört där. 

Klicka på Avsluta längst ner i programmets översikt.  

Vidmakthåll innebär att programmet fortfarande är tillgängligt för invånaren, 
men endast i läsläge. Denna funktion ska inte användas för Sund start. 

 

Ange avslutningsorsak. Klicka på Avsluta. Invånaren har nu inte längre tillgång 
till momentet. 
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Gå nu in på fliken Avslutade i din översikt och gallra programmet. Detta 
behöver alltid göras i samband med att programmet avslutas. 1177 stöd och 
behandling är inget dokumentationssystem och personuppgifter behöver därför 
tas bort när de inte längre är aktuella för ändamålet. 

 

 

Klicka på knappen Gallra moment.  
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Bocka i de moment du vill gallra bort och klicka på knappen Gallra valda 
moment. Bekräfta att du vill gallra programmet.  

 

 

 

 

Support 
Teknisk support för behandlare, kontakta regional SoB-förvaltning 
sob.hsf@regionstockholm.se 

Om du tillhör en SLSO-verksamhet  sob.slso@regionstockholm.se 

Teknisk support för patienter finns via 1177.se.  

Vid frågor eller synpunkter på innehållet i programmet, kontakta:  

mhvenheten@regionstockholm.se 
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