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Introduktion

Stodprogrammet Sund Start riktar sig till gravida med obesitas. Det ar ett stod
for atgarden Kvalificerat radgivande samtal vid ohidlsosamma levnadsvanor.

Programmet Sund Start ar dven ett komplement till kursen Sund Start som den
gravida kan starta pa egen hand pa Lartorget. Det finns hanvisning till kursen
inne i programmet.

Sund start pd Lirtorget

Syftet med programmet ar att skapa medvetenhet om levnadsvanor hos den
gravida och ge underlag for dialog infor de radgivande samtalen, genom att vid
tva tillfallen digitalt registrera och folja upp maende, matvanor, rorelsevanor
och vikt.

Programupplagg

P& Kunskapsstod for vardgivare finns riktlinjer och beskrivning for hur gravida
kvinnor med obesitas ska handldggas. Dar finns ocksa ett handlingsprogram for
Sund start.

Kunskapsstod for vardgivare - Obesitas

Begrepp i 1177 stéd och behandling

I 1177 stod och behandling finns fem grundlaggande begrepp.

Moment — samlingsnamnet for behandlingar, stod, utbildningar kallas oftast for
program.

Modul - ett eller flera ssmmanhangande avsnitt.
Avsnitt — grupperar och héller ihop sammanhingande steg.

Steg — minsta byggstenen i en behandling, till exempel text, media, formular,
video.
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https://lartorget.sll.se/Extern/activities/onlinecoursedetails_ext.aspx?inapp=1&courseid=6157
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/obesitas-

Roller och behdrigheter

I 1177 stod och behandling styr de roller du har i systemet din behorighet.
Behorigheterna i verksamheten fordelas av en eller flera
behorighetsadministratorer.

Roll i Stod och Behorighet i Stod och [Exempel pa befintlig
Behandling Behandling roll i verksamheten
Behorighetsadministrator [Fordelar behorigheter i Barnmorska,
verksamheten administrator
Behandlare Startar och uppdaterar Barnmorska,
programmet for patienten
Ar ansvarig behandlare
Svarar pa meddelanden
Avslutar programmet nar
patienten ar klar
Overlimnar programmet
till annan enhet om
aktuellt.
Invanaradministrator Kan byta ansvarig Barnmorska,
behandlare administrator
Tar emot overlamnade
program och utser
ansvariga behandlare
Dataadministrator Gallrar avslutade program [Barnmorska,
Exportera data administrator
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Logga in som behandlare

Som behandlare loggar du in med ditt SITHS-kort via denna lank:

https: //www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/stod-och-behandling/#section-

772

Spara sidan som en favorit.

Férvaltning

Har finns information fér dig som arbetar med férvaltning av tjansten.

Logga in i 1177 stéd och behandling

For vardpersonal som ska komma i kontakt med invanare.

Logga in i Designverktyget

For personal som ska skapa innehall (utgivarenhet) eller utbilda sig
(utbildningsenhet).

Logga in som testinvanare

Starta program

For vardpersonal som ska testa ett moment fran invanarens perspektiv.

HITTA PA SIDAN

- Om 1177 stod och

behandling

= Statistik over tjanstens

anvandning

- S5a fungerar tjdnsten

=» Forutsattningar

- Det har behover din

organisation géra

Nar du loggat in kommer du till fliken Mina. Har visas de program och invanare
som du ar ansvarig for. Nar du gar in forsta gangen har du inga i listan. Under
fliken Alla finns enhetens samtliga startade program, behandlare och patienter.

Klicka pa Starta nytt moment.

1177 Stod och behandling

Region Stockholm

8 Férnamn Efternamn v

Personal ) Anvi grupper | Min profil  Administration

Hantera moment

Under Hantera moment samlas funktioner fér att
arbeta med moment pa invanarniva.

Mina Alla Avslutade Export

Mina moment

Denna sida innehdller samtliga moment dar du r ansvarig behandlare.

@ | Q Fritextsokning i mina moment

A
| STARTANYTT MOMENT )
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https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/stod-och-behandling/#section-772
https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/stod-och-behandling/#section-772

Skriv in patienten personnummer och klicka pa Sok.

STARTANYTT MOMENT

* = Obligatoriskt

Invanarens personnummer *

ARAAMMDD-X000¢

Skriv in namnet pa programmet i rutan for moment och klicka sedan pa Starta
nytt moment.

STARTANYTT MOMENT X

* = Obligatoriskt

Invanarens personnummer *

Invanare
Namn Personnummer
Jane Doe 19111111-111

@ Invanaren har aldrig varit inloggad pa 1177 e-tjanster.

Invanaren har inte aktiverat nagra aviseringar i 1177. Informera garna invanaren om att aktivera
aviseringar for att inte missa nya meddelanden. Invanaren aktiverar aviseringar under Inst3liningar
iinloggat lage.

Behandlare
Fornamn Efternamn (SE2321000016-xxxx)

Moment *

[ Q) sund start ~ ]

AVBRYT STARTANYTT MOMENT
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Nu syns det pa oversikten att programmet ar aktiverat pa patienten.

Sund start ~

(STARTA MOMENTET

Pagaende (1 st) e

Namn ¢ Personnummer & Momentstart & Senast aktiv ¢ (1) Flaggor v (i)

Doe, jane (1) 19111111-XXXX 2024-05-27 Ingen aktivitet

Orientera dig i Sund start i behandlarvyn

Klicka pa invanarens namn i listan. Nu 6ppnar du programmets 6versikt. Fall ut
innehallet genom att klicka pa pilarna.

Klicka pa patientens namn.

nr7 Egsﬂs;gﬂo\(frktyget 8 crartona Lonngust v

Personal Anvandargrupper Instéliningar Min profil Administration

Du ar har: Hantera moment / Jane Doe

Sund start version20

Jane Doe

T9111111-X XXX

Hantera Resultat Meddelanden Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner

INFORMATION OM MOMENTET v

@ Vilkomsttext tillinvanaren

HANTERA HANDELSER ~

@ Visa férklaring fér hur du hanterar handelser

Det finns inga handelser att hantera.

STARTADE MODULER ~

@ Visa forklaring av symboler | moduler

Information °

@ SATT TILL KOMMANDE Antel gar o 1
{E] synligt fér inwinaren)
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Klicka pa Information om momentet for en 6versikt.

Sund start version2.0

Jane Doe

19111111-K XXX

Hantera Resultat Meddelanden Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner
INFORMATION OM MOMENTET ~
« Momentet startade: 27 miaj 2024 = Pig2ende moduler: 2 st

« Momentet har pigart i- 0 dagar (rekommenderat 30 dagar) « Kommande moduler: 1st
» Senast akiiv: Ingen aktivitet (i} » Avslutade moduler: 0 st

» Ansvarig behandlare: Charlotta Lonngvist .~

o Invanarens mobilnummer: Hamia mobilnurmmer

° Wisa installningarna fir momentet

Under Startade moduler kan behandlaren se vilken information som ar
aktiverad for patienten.

STARTADE MODULER ~

@ Visa férklaring av symboler i moduler

Information a

AVSLUTA SATT TILL KOMMANDE antal dagarkvar: 1/
{E] synligt fér invénaren)
Tillflle 1 [+]

AVSLUTA SATT TILL KOMMANDE Ancal dagar kuar: 1/
{E] synligt for invénaren)
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Behandlaren klickar pa plustecknet for varje modul for att synliggora innehallet.

STARTADE MODULER

@ Visa férklaring av symboler i moduler

Infermation

AVSLUTA ( SATT TILL KOMMANDE ) Anal dagar koar: 0/

(Ej synligt for invdnaren)

Det finns inga formular att visa

Om vikt under graviditeten ~
= O vikt ech graviditet
Om mat, rirelse och méends ~

L':'.'- = Mat under graviditeten

=+ Rireise ynder praviditeten

Tillfalle 1

AVSLUTA ( SATT TILL mumune) P Pl

(Ej synibigt f&r invinaren)

Det finns inga formular att visa

Hur har din dag varit?

Sida 9



Hantera meddelande

Klicka pa brevflaggan. Oppna meddelandet genom att klicka pa pilen.
John Doe

19111111 -X XXX

Hardera Hesulat Weddalanden Tisbinja Flaggor och aicivbstsplaner

Meddelanden

il k3 du SEapa Ny Roreersaton, s och sirva meddelandes Bl inchnanen. Kar det finns nya meddslanten maroerss inplngen oo
kommraatonen. Ding meddelancden [paraT oM LEKNSE om du inse Siocker L dem,

CLAET (1)
UFRAST 0}

HY KONVERSATION
Meddelande frin pl‘ll-unt oo meseiarsbor 1 jank 2634 . 13 @

Nu ser du meddelandet fran patienten och har mojlighet att svara i faltet under.

() Markerad som List

by D T8 i 2004 WL BDEE

et har ar #at mecidelance frin en patient,

Skriv et meddelande till imvinaren. minst 1 [:D

) GPeMAIEGET FONSTER
techken:

B I
Dt har 3 ot meddelande frdn behandlare tll patient.

Enbart sentformateving | form av Kunph 0of fer £ il | mecoelanden
Vi FEAEES B D FOERAIE T e fat

F.' Avigera till inkorgen i e-tjansterna

Vbl Pyr meddelandet s aviperas 'l-f

(e )

valmuaren hur inde aisiverat roSforng via SME aler e-pout

SKICKA MEDDELANDE
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Skriv ett svar. Vilj hur du vill avisera patienten och skicka meddelandet. Det gar
att folja meddelandehistoriken.

Meddelande Tran patient

0 jusred 3002 . BOCRD

Dhet b Sr et2 meddelande irin en patient

<1 Narkersd som st

Féerarme | Rerrame 0 pars 2074 Kl MY

Hantera flaggor

Nir invanaren fyllt i formular dyker det upp flaggor i din 6versikt. Du kan
sortera fram sa att alla program med flaggor dyker upp Overst i listan genom att
klicka pa Flaggor och pilen som dyker upp bredvid. Klicka pa brevflaggan.

Sund start @\ ~
3)

I/ STARTA MOMENTET )I

Pagaende (1 st) e
Namn < Personnummer & Momentstart & Senast aktiv ¢ (i) Flaggor (i)
Doe, Jane (1 1811111 1K 2024-10-02 2024-10-02 @'\I
=/

® Ovriga flaggor

Jane Doe - 19111111-XXXX

Formular

3 formular invantar granskning HANTERA FORMULAR

Sida 11




Resultat

Under fliken Resultat visas invanarens registrerade vikt som graf och tabell.

Hantera Resultat Meddelanden Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner

Resultat

P& denna sida visas de formuldr och aktivitetsplaner som innehaller berSkningar av resultat.
Du kan har falja invBnarens utveckling &ver tid, frdn det forsta till det senaste svarsvirdet.

Resultat pa Viktutveckling ANTAL vARDEN (1) A

Vikt (kg)

Patientens angivna vikt
160 Varden(1)
Rekommenderat malvdrde &r: 60 - 160 kg

150

S oktober 2024 kI. 07:00
Varde: 75 kg

140

130

120

110

100

90

80
®

70

60
2024-10-09

Sida 12



Aktivitetsplaner

Under Aktiviteter ligger formuliret for viktregistrering. Om denna av nagon
anledning inte ska vara aktiverad for invanaren, klickar du pa Inaktivera.

Hantera Resultat Meddelanden Tidslinje Flaggor och aldivitetsplaner

Flaggor Aktivitetsplaner

Hantera aktivitetsplaner

Skapa aktivitetsplaner

En aktivitetsplan ger dig méjlighet att skapa en regelbunden matning som en
invénare fyller i en eller flera dagar per vecka. Som behandlare kan du skapa nys
aktivitetsplaner och har i vissa fall Sven tillgdng til fardiga mallar som en designer
skapar.

SKAPA NY AKTIVITETSPLAN

Installningar for aktuella aktivitetsplaner

Aktiverade aktivitetsplaner

Denna lista innehéller aktiverade aktiviteter som just nu pagér for invanaren. Om du vill 8ndra schemaldggningen, dvergripande instéllningar
eller avbryta aktiviteten helt, vlj d3 att inaktivera aktiviteten,

VIKTUTVECKLING A

INAKTIVERA & Visa redigeringsvy [ Visa invdnarens vy
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FOlj upp Tillfalle 1

Nar invanaren fyllt i formuldren i modulen Tillfdlle 1 och sparat dem behover du
granska formularen. Du hittar svaren under Handelser.

HANTERA HANDELSER A

@ Visa farklaring fér hur du hanterar handelser

Formular

(®) 3 FORMULAR INVANTAR GRANSKNING

Aktivitetsregistrering tillfalle 1

Sparat: 2024-10-02 16:15

Martvanor tillfalle 1

Sparat: 2024-10-02 16:14

Hur mér du? Tillfalle 1

Sparat: 2024-10-02 16:11

Nar du gatt igenom formuléret klicka pa Markera som granskad.

D Under rubriken "Rorelse under graviditeten" kan
‘' du fa information om rérelse nar du ar gravid.

MARKERA SOM GRANSKAD
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Klicka sedan pa Visa som Klar.

Tillfalle 1 e

- Antal dagar kvar: 1 /
DOLJ MODUL VISA SOMKLAR

(Ej synligt fér invanaren)

Det finns inga formulér at visa

Hur har din dag varit? ~

Aktivera Tillfalle 2

Nu kan du aktivera Tillfille 2 genom att klicka pa Starta Modulen. Du hittar
Tillfalle 2 under Kommande moduler.

KOMMANDE MODULER A

@ Visa férklaring av modulhantering
Tillflle 2 (+]

Antal dagar kvar: 1 /
STARTA MODUL ’ R
(Ej synligt fér invanaren)
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Alla-fliken

Aktuell vy

Hantera moment

[ Hantera moment v ]

Under Hantera moment samlas funktioner fér att
arbeta med moment pa invanarniva,

Mina Alla Avslutade Export

Under fliken Alla i din 6versikt ser du enhetens alla startade program. Har kan
du ocksa starta Sund start pa annan behandlare dn dig sjalv (om det ar aktuellt),
overvaka samtliga flaggor, ga in pa andras moment och byta behandlare.

Om du vill byta behandlare ska du klicka pa de bla pilarna.

Byt ansvarig behandlare *-ovizawisc

SUND START
Jane Doe (19111111-XXXX)

Behandlare * Tilldels till mig

[ [#] Valj behandlare i ]

AVBRYT BYT BEHANDLARE

Byta behandlare ska bara goras om en behandlare slutat eller ar frainvarande en
langre period. Om en kollega ar sjuk eller har semester beh6ver man inte byta
behandlare. Det gar alltid att gé in i en annan behandlares och invanares
program om det behovs. Nar du skickar meddelanden syns ditt namn som
avsiandare och inte den ansvarige behandlarens.
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Avsluta och gallra

Nar uppfoljning skett av Tillfalle 2, eller om den gravida vill avsluta i fortid, ska
programmet avslutas och gallras. Det gar inte att &ngra dessa atgarder.

Se forst till att allt som ska dokumenteras i journalen ar infort dar.
Klicka pa Avsluta langst ner i programmets 6versikt.

Vidmakthall innebar att programmet fortfarande ar tillgangligt for invanaren,
men endast i laslage. Denna funktion ska inte anvandas for Sund start.

AVSLUTADE MODULER v

LANKADE MOMENT v

wsumn )

Ange avslutningsorsak. Klicka pa Avsluta. Invanaren har nu inte ldngre tillgang
till momentet.

Avsluta moment

Nar du avslutar momentet kommer invanaren inte langre komma At momentet. Innan du avslutar,
sakerstall att invanaren dr informerad och har kunskap om detta

SUND START
John Doe (19111111-XXXX)

* = Obligatoriske

Avslutningsorsak *

Valj ett alternativ

Val| et alternativ
Momentet shutfort
Beha whryter momente
[ whryter momentet
Andrad behandling
Ovrigt
(O] starta ett nytt moment i samband med avsiuta moment

‘ @ Du kan Inte dngra Stgarden nar du avsiutat et moment.

( AVBRYT | AVSLUTA MOMENT
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Ga nu in pa fliken Avslutade i din 6versikt och gallra programmet. Detta
behover alltid goras i samband med att programmet avslutas. 1177 stod och
behandling ar inget dokumentationssystem och personuppgifter behover darfor
tas bort nar de inte langre ar aktuella for andamalet.

Hantera moment Aktuell vy

[ Hantera moment ~ J

Under Hantera moment samlas funktioner for att
arbeta med moment pa invanarniva.

Mina Alla Avslutade Export

GALLRA MOMENT @

Avslutade (3 st) e
Namn & Personnummer & Ansvarig ¢ Senaste export & Avslutades &

Doe. John (1) 1911111 1-XXXX Fornamn Efternamn ~* 2024-03-08

Doe. John (1) 1612121 250X Férnamn Efternamn ~* 2024-03-18

Doe, John (L‘- 1911121 230000 F&rnamn Efternamn 2024-03-25

Klicka pa knappen Gallra moment.

GALLRA VALDA MOMENT (AVBRYT \, @
A

Avslutade (3 st) (]
{2 av 3 ar markerade)
(] Namn Personnummer ¢ Ansvarig ¢ Senaste export ¢ Avslutades ¢
@|Due.Juhn ® 19111111-XXXX Férnamn Efternamn 2024-06-24
|Dne.Jnhn @ 19121212300 Fornamn Efternamnn .= 2024-06-24
[] poe. john (O] 19711127 2-XXXX Férnamn Efternamn ~* 2024-06-24
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Bocka i de moment du vill gallra bort och klicka pa knappen Gallra valda
moment. Bekrafta att du vill gallra programmet.

Moment har inte exporterats

Du har valt 2 moment som aldrig har exporterats. Vill du anda gallra de

valda momenten?

AVBRYT JA, GALLRA MOMENT

Support

Teknisk support for behandlare, kontakta regional SoB-forvaltning
sob.hsf@regionstockholm.se

Om du tillhor en SLSO-verksamhet sob.slso@regionstockholm.se

Teknisk support for patienter finns via 1177.se.

Vid fragor eller synpunkter pa innehéllet i programmet, kontakta:

mhvenheten@regionstockholm.se
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