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Information frén Barnhélsovirdsenheten i
Region Stockholm till vérdgivare pa BVC

Kira lisare,

Snart star julen f6r dérren och vi hoppas att ni alla
har en vilsam julledighet att se fram emot!
Barnhilsovardsenheten kommer frin och med érs-
skiftet att finnas i nya lokaler pd Sabbatsbergs sjuk-
hus. Uppdaterad information om besdksadress samt
kontaktuppgifter hittar ni pd Kunskapsstod for
vardgivare: Om barnhilsovarden och kontakt -
Kunskapsstéd f6r vardgivare (kunskapsstodforvard-

givare.se)

/ Barnhdlsovirdsenbeten

Nytt kalendarium for BHV-enhetens
utbildningar varen 2026

Nu finns ett nytt kalendarium f6r utbildningar som
vi pda BHV-enheten erbjuder under varen publicerat
pa kunskapsstod for vardgivare:

Utbildningar och méten - Kunskapsstod f6r vardgi-
vare

/ Nathalie Aranda Gani, virdutvecklare

Implementeringen av BVC-Elvis 18

manader avslutad och uppskattad
Samtliga BHV-sjukskoterskor och Malina-
psykologer 1 Stockholm har under det gangna aret
erbjudits utbildning i BVC-Elvis 18 manader. Det idr
glidjande att utbildningsdagen uppskattades enligt
utvirderingar och muntliga samtal.

I samband med implementeringen har férstasidan
och hemsidan reviderats och nu 6ppnats f6r allmin
atkomst. Dar finns bl. a. en reviderad version av
bubbelpappret med illustrationer, som kan anvindas
bade f6r BVC-Elvis 18 manader och BVC-Elvis
Hemma. Vilkommen till BVC | BVC-Elvis
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Fo6r de BHV-sjukskéterskor som inte haft méjlighet
att delta vid nagot av utbildningstillfillena finns
dven dhorarkopior publicerade pa hemsidan.
Framéver kommer ocksé en inspelad version av
utvalda delar av utbildningen tillgingliggtras.

Om nagon BHV-sjukskoterska saknar lekmaterial
till 18-mdnadersbesoket dr ni vilkomna att kontakta
BHV-enheten: bhvenheten@regionstockholm.se

Eftersom det nya 18-mdnadersbestket nu inforts i
hela Stockholm har 18-manadersmallen i TakeCare
uppdaterats och benimns 18 man BVC Elvis.”
Under det férdefinierade innehdllet véljs "BHV-
Elvis 18 m Allt”, med paminnelse om att justera
utfall vid behov. Observera att besdket inte behover
kassaregistreras som ett Elvis-besok; avseende detta
kommer rapporteringsanvisningarna pa

Virdgivarguiden uppdateras.

[/ Ylva Tranaeus Lindblad, barnhdilsovirdsiverlifare &>
projektledare for B C-Elvis 18 man

Platser kvar pa amningskursen for
lakare och BHV-sjukskoterskor

Barnhilsovardsenheten bjuder in till en amningskurs
under viren 2026 som omfattar fyra halvdagar samt
en halv dag pé en av Stockholms
amningsmottagningar. Den riktar sig till dig som ér
sjukskoterska eller likare pa BVC och som vill ha en
grundliggande kunskap i amning och amningsstéd i
métet med nyblivna forildrar, eller om du vill
uppdatera dina amningskunskaper.

Lis mer och anmil dig hir: Amningskurs 2026

/ Kjersti Graasvoll, vardutvecklare och IBCLC

Nya remitteringskriterier till "grop-
mottagningen”,
Specialistmottagningen for barn
och unga Liljeholmen

Specialistmottagningen fér barn och unga
Liliecholmen har sedan oktober 2023 ansvar f6r den
sd kallade ”grop-mottagningen”, som tidigare
tillhérde barnneurologiska enheten vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Solna. Vid mottagningen
utreds frimst spaddbarn med sakrala hudavvikelser,
sasom sakrala gropar, avvikande crena ani,
hudférindringar eller hartofsar lokaliserade 6ver
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eller i nira anslutning till ryggraden. Vid
gropmottagningen genomfoérs alltid en
helhetsbedomning av barnet avseende férekomst av
andra missbildningar, symtom som urin- och
avforingsproblematik samt psykomotorisk
utveckling. Syftet med beséket dr att identifiera de
barn som behéver vidare utredning med till exempel
ultraljud eller magnetkameraundersékning av ryggen
tor att uppticka anatomiska avvikelser, exempelvis
fjdttrad ryggmirg, dermalsinus, fistelgang eller
lipom. I Region Stockholm finns det méjlighet att
remittera sakrala avvikelser till ”grop-
mottagningen”, Specialistmottagning f6r barn och
unga Liljeholmen Indikation f&6r remiss till
gropmottagningen Remitteringskriterierna ar ett
komplement till den 6vergripande texten om sakrala
avvikelser Rvggundersékning av spiddbarn i

Rikshandboken.

Pa BVC:s Kunskapsstod for vardgivare, under
rubriken Somatik och barns utveckling,
Ryggunders6kning och sakrala avvikelser finns
linkarna samlade.

[ Susanne Glanmann, barnbdlsovirdsiverlikare

Prolongerad neonatal ikterus:

paminnelse om aktuella riktlinjer
Utifran flera fragor pa senare tid vill vi f6rtydliga att
BVC ska initiera blodprovstagning vid kvarvarande
gulhet/prolongerad ikterus vid 2 veckors alder,
och absolut senast vid 3 veckor och 0 dagars

alder. Det hir giller:

-oavsett om barnet har ljusbehandlats eller inte

och

-oavsett om man tycker att gulheten ir i avtagande
eller inte.

Det dr viktigt att inte tappa tempot i den hir fragan,
for att citera Rikshandboken: »Tédnk inte — bara
g6r.” Syftet med denna rutin dr att utesluta den
allvarliga och medfédda lever-och
gallvigssjukdomen gallvigsatresi. Genom tidig
upptickt av detta undviks f6rdr6jd diagnos och
svarare férlopp avseende biade komplikationer och
behandling hos de barn som dr drabbade av
gallvigsatresi.

Det idr viktigt att pa varje BVC ha en tydlig rutin
angaende detta och att BVC direkt
kontaktar/remitterar till BUMM for
provtagningen.

Lis mer hir: Prolongerad neonatal ikterus ’

>

/ Lina Schollin Ask, barnbdlsovirdsiverlikare

Poliovaccination i BVC-aldern infor
resa till risklander for poliosmitta

Hir kommer en paminnelse om att
Folkhilsomyndigheten har sirskilda
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vaccinationsrekommendationer rérande resor till
linder dir polio férekommer och om BVC:s roll i
fragan. Gillande vaccination mot polio infér resa
till linder ddr 6kad risk f6r poliosmitta finns giller
féljande:

e  Om resan ska ske fére 5 manaders alder
bor spidbarn via BVC vara primdrvaccine-
rade med tva doser enligt vaccinationssche-
mat eller med tre doser enligt paskyndat
schema.

e Barn yngre dn 2 4rs alder som dr vaccine-
rade med Hexyon vid 12 manaders dlder
behéver ingen vaccination mot polio infor
resan. Deras skydd ar tillrickligt.

e lildern 2-4 ar behdver vaccinationsskyddet
mot polio fyllas pd inf6r resa till linder dar
det finns en Okad risk for att smittas av po-
lioviruset. F6r barn i aldern 2-4 4r rekom-
menderas en dos IPV (Imovax Polio) via
resevaccinationsmottagning.

e For barn frin 4 ars alder rekommenderas
en tidig Tetravac-vaccination via BVC, £6¢-
utsatt att det passerat minst 3 dr frin 12-
manadersdosen.

e  Vaccinationsdosen mot polio ges 4 veckor
till 12 manader fore avresa. De linder som
bedéms som risklinder f&r poliosmitta
finns listade hir. Listan uppdateras var
tredje méanad av WHO. I nuldget (dec 2025)
innefattar ”bor-rekommendationen” om
vaccination mot polio for resa till linderna:
Afghanistan, Pakistan, Demokratiska repu-
bliken Kongo (Kongo-Kinshasa),
Mocambique, Franska Guyana, Guinea.

Som alltid giller att férildrar i allméinhet bor
samrada med bade BVC och
resevaccinmottagningar infor utlandsresor.

Hir dr Folkhilsomyndigheten link om vaccination
mot polio.

/ Lina Schollin Ask, barnbdilsovirdsiveriikare

Uthyrning- och val av brostpumpar
Brostpump dr ett alternativ som kan anvindas f6r
avlastning- och lindring av 6mma brdst, for att
bibehalla mjolkproduktionen eller for att barnet ska
kunna fi tillgdng till brostmjolk nér det inte ammas.
Behoven skiljer sig 4t hos olika mammor och barn
och kan dven férindras under amnings- och
pumpningsperioden. Hir kommer en 6versikt Gver
resonemang for att kunna vilja vilken pump som ér
mest lamplig 1 olika situationer:
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¢ Manuella bréstpumpar ir billigare dn
elektriska modeller, och de ir tystgiende
och praktiska f6r pumpning lite d4 och da.

e Men de dr mindre limpliga f6r frekvent
pumpning, eftersom man mdste pumpa
handtaget fOr att skapa ett vakuum, vilket
kan vara tréttsamt i lingden.

e Elektriska brostpumpar ir enklare och
mer bekvima att anvinda eftersom motorn
skoter pumpningen. En elektrisk enkel-
bréstpump dr bist om du pumpar lite déd
och da.

e Dubbelpumpning halverar pumpningsti-
den och driver i genomsnitt ut 18 % mer
mjolk dn pumpning fran ett brost i taget.
Mjélken som kvinnan fir ut vid dubbel-
pumpning ger en hégre fett- och energihalt.

Flera sjukhusapotek erbjuder uthyrning av
bréstpumpar. Det giller apoteken pa:

Sodersjukhuset

S:t Gorans sjukhus
Karolinska Solna
Huddinge sjukhus

Det gar dven att hyra en

Symphony bréstpump direkt via Medelas nya
uthyrningswebb och f den levererad inom 3
arbetsdagar, men det dr ett ndgot dyrare alternativ.
Amningsmottagningarna pd BVC kommer inte att
samarbeta med Meddela i nuldget, dd de inte har
mojlighet att desinfektera utrustning.

/ Kjersti Graasvoll, vardutvecklare och IBCL.C

Vill du vara med och utveckla
det emotionella foraldraskapssttdet

inom barnhalsovarden?

Vid Milardalens universitet pagar ett
forskningsprojekt med syftet att

utforska den kommunikation som sker mellan
BHV-sjukskéterskor och forildrar. Att bli férilder
ar omvilvande och man kan beh6va emotionellt
stod for att vixa in i sin nya roll, sdrskilt under
barnets forsta levnadsar nir utvecklingen gir fort.
Trots att kommunikation 4r det frimsta medlet
for forildraskapsstod i barnhilsovirdens arbete
saknas i nuliget kunskap om

hur denna kommunikation sker.

Vi s6ker nu BHV-sjukskdterskor som vill delta
genom att lata oss ljudinspela nagra av sina
hilsobesok. Hilsobesoken genomférs som
vanligt utifran ordinarie planering, utan att
forskare dr ndarvarande. Du som ar BHV-
sjukskoterska tillfragar ocksa férildrar om
samtycke att delta. Forskare finns dock
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tillgdngliga for stod under hela processen.
Genom att delta bidrar du till ny kunskap som
kan stirka fordldraskapsstodet i
barnhilsovérden.

Ar du intresserad och vill veta mer?
Kontakta girna:

Jessica Nordh, doktorand/batrnsjukskoterska:
jessica.nordh@mdu.se

/016-15 34 37

Maria Harder, huvudansvarig forskare:
maria.harder@mdu.se

/021-10 16 05

Nya rekommendationer for anvand-
ning av sakerhetsbalte under gravi-

diteten

Nationella trafiksikerhetstérbundet NTF har i
samarbete med forskare fran bland annat Chalmers
Industriteknik tagit fram nya rekommendationer f6r
anvindning av sikerhetsbilte under graviditeten.
Dessa avrader starkt fran anvindning av produkter
som siljs till gravida for att dndra sikerhetsbiltets
placering, eftersom dessa inte dr sikerhetstestade.
Rekommendationerna kan ldsas i sin helhet har:

Sa anvinder du sikerhetsbaltet under graviditeten

/ Nathalie Aranda Gani virdutvecklare

Podd-tipset
BVCpoddens senaste avsnitt handlar om allt fran
vettiga skirmvanor till att fa syskon, trevlig lyssning!

BVCpodden 171: Vettica skirmvanor (Del 1 av 2):

"Utforska internet tillsammans med barnen"

BVCpodden 171: Vettiga skarmvanor (Del 1 av 2):
"Utforska internet tillsammans med barnen"

BVCpodden 173: Amma ildre barn: "Det finns

stora halsofordelar”

BVCpodden 174: Vaccin/RS-virus: "De yngsta bat-
nen kan bli allvarligt sjuka"

BVCpodden 175: Vaccin/Rotavirus: "Det dr ett si-
kert och effektivt vaccin"

BVCpodden 176: Att fa syskon: Jobbigt, jobbigt -
och alldeles underbart
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