:JJ& Region Stockholm

Barnhalsovardsenheten

Stod for att skriva remiss fran BVC till Malinamottagningar

Nedan hittar du exempel pa innehall under vissa rubriker och formuleringar som kan vara
hjalpsamma vid remisskrivning. Det &r inte ett krav att just dessa formuleringar anvands.

Onskad undersokning

Beskriv de symtom hos barnet och/eller svarigheter i foraldraskapet och i samspelet barn-
foralder eller annat samspel som foraldrar beskriver som utmanande/oroande.

Beskriv vad foraldrar onskar stod kring.

o Exempel
Foréldrarna beskriver att bebisen skriker mycket och &r svar att lugna.
Bebisen sover endast korta stunder och foréldrar &r bade stressade, utmattade och oroliga
for barnet.
Féréaldrar uttrycker stark osdkerhet kring sitt foéraldraskap/ar oense hur de ska hantera barnet.
Foréaldrar beskriver frekventa/langvariga/starka utbrott. Foraldrar beskriver att de provat att
avleda och vanta ut men 6nskar stéd med att hantera sin egen frustration savél som barnets.
Foréaldrar beskriver stark separationsoro vid flera situationer i vardagen, bl a lamning pa
férskola, till barnvakt, klangighet i hemmet. Féraldrarna 6nskar stod i hur de ska hantera
detta/ér oroliga for hur barnet mar.

Anamnes, status, upplysning

Har fortydligas vad som avses under de olika punkter som listas i riktlinjen for remittering, samt
exempel pa hur man kan uttrycka sig. Du behover bara skriva under de punkter du bedémer
relevant!

¢ Kontakt med BVC - exempel pa information om barnet fran BVC-besdk
Hur barnet genomfér momenten, svarigheter/styrkor: Férstar och foljer
instruktioner, sprak och kommunikation, samspelsférmagamed sjukskéterska/forélder (ex
turtagning, 6gonkontakt).
Foraldrar-barnsamspelet: Hur forélder tolkar och bemoter barnets signaler,
svarar an nar barnet visar nagot eller tréstar vid ledsnad; Stamningen eller tonen mellan
barn-féralder; Anvénder féralder anvdnder adekvata gransséattningsmetoder? Har férélder
aldersadekvata forvantningar pa barnet?
Stod/aktuella insatser familjen har fatt pa BVC: Stédsamtal/hénvisning efter Enskilt
férdldrasamtal. Fordldraskapsstod kring osékerhet i foréldraskapet/angslighet hos
barnet/trots eller konflikter/mat/sémn. Skriv garna ungefar vad for stodet innehallit;
normaliserat, psykoedukation om barns utveckling, rad om sémn/mat/lekstunder
etcetera.Tipsat om information, t ex BVC-podden/texter pa BVC-Elvis/texter pg
1177/boktips/annat
Tidigare oro/fragestéllning barnets utveckling och hélsa
Kring tillvaxt, Sprak och kommunikation, Motorisk utveckling

e Arendet dragits i konsultation
Skriv alltid om arendet dragits i konsultation, datum, med vilken psykolog och om psykologen
férordat remiss.
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Familje- och levnadsforhallanden - exempel

Foraldrars situation: Om féraldrar arbetar, studerar, ar hemmavarande. Psykisk eller fysisk
sjukdom hos féréldrar

Syskon: Enda barnet, nyligen fatt syskon, fyra aldre syskon

Det gemensamma foréldraskapet: Enligt forédldrarna har de svérigheter att stétta varandras
féraldraskap/ att férdela féréldraansvaret/ att kanna tillit till varandras foréldraskap/ att
hantera konflikter. Enligt mamma/pappa ar det gemensamma féréldraskapet gott.

Natverk: Saknar nétverk, saknar stéd, har mojlighet till avlastning, myndighetskontakter
finns.

Social utsatthet: Trangboddhet, osédker boendesituation, ekonomisk utsatthet.

Tidigare och pagaende vardkontakter for barnet - exempel
Kontakt med BUMM/Logoped/Psykolog/Fysioterapeut. Kontakten handlade om? Nér i tid?

Forskola — exempel pa hur det fungerar i forskolan
Enligt forskola fungerar allt val. Enligt forskola finns svarigheter kring lek med andra
barn/delta i aktiviteter/maltider/forsta och f6lja rutiner/6vergangar mellan aktiviteter.

Stressande hidndelser - exempel pa hdndelser som féraldrar tror kan ha varit
stressande for barnet/familjen

Syskon - Reagerat starkt pa nytt syskon, kraftiga och/eller frekventa syskonbrék
Forandringar i barnets vardag - Flyttat, Bytt forskola/férskoleavdelning.
Foraldraseparation

Annan stress - H6g konfliktniva i familjen, Dédsfall i familjen, Familjen &r nyanlénda,
Asylsokande

Behov av tolk
Sprak, eventuellt dialekt, behéver bada foréldrar tolk?



