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Gebelik Diyabeti tanisi konanlar igin

Hasta Bilgilendirmesi

Gebelik diyabeti nedir?

Hamilelik sirasinda tespit edilen kan sekeri yliksekligi, gebelik diyabeti olarak adlandirilir.
Gebelik diyabetine yakalanma riski, gebelik suireci ilerledikce artar ve gebeligin son Ug
aylik stirecinde en yuksektir.

Gebelik diyabeti neden olur?

insiilin pankreasta retilen bir hormondur. insiilinin en 6nemli etkilerinden biri de kan
sekerini diizenlemesidir. Hamilelik sirasinda meydana gelen hormonal degisimler, insilin
direncine, yani viicudun yavas yavas insulinin kan sekerini districi etkisine karsi duyarsiz
hale gelmesine yol agar. Viicut daha fazla insiilin Greterek bunu telafi etmeye ¢alisir. Eger
vicut insllin Gretimini yeterince artiramazsa kan sekeri seviyesi ylkselir.

Tani Nasil Konur?

Tani, bir seker ylklemesi yapildiktan sonra konur; bu teste glikoz tolerans testi veya glikoz
tolerans egrisi denir. Test, 75 gram glikoz (basit seker) iceren bir seker sollisyonu igildikten
sonra, test sirasinda belirli araliklarla kan sekerinin 6lgilmesinden ibarettir. Glikoz
degerlerinin belirli bir sinirin Gzerinde ¢ikmasi, gebelik diyabeti oldugu anlamina gelir. Ebe
kontrollerinde kan sekeri degeri cok yiliksekse ya da gebede gebelik diyabeti gelismesi icin
risk faktorleri varsa seker yiiklemesi yapilir.

Gebelik diyabeti kimlerde goériliir?

Stockholm'de gebelik diyabeti sikhgi, bolgenin farkl yerlerine gére % 4-18 arasinda
degismektedir. Ailesinde seker hastaligi olanlar, fiziksel olarak aktif olmayanlar, asiri kilolu
olan veya hamilelik sirasinda ¢ok kilo alanlar risk altindadir. Gegcmiste gebelik diyabeti
gecirmis olanlarda veya daha dnce kilosu fazla bir bebek diinyaya getirmis olanlarda, bu risk
daha fazladir.

Hamilelik sirasinda kan sekeri yiiksekligi hangi riskleri igerir?

Yiiksek kan sekeri diizeyi hamilelik boyunca fetiisii etkileyebilir. Seker plasentadan kolayca
gecer. Gebe kadinda kan sekeri diizeyi yiksek oldugunda, fetiiste de yiliksek olur ki bu da
fetlslin insllin Gretimini arttirmasina ve dolayisiyla fetiisiin normalden daha hizli kilo
almasina neden olur.

Fetlislin artan inslin Gretimi nedeniyle yenidoganin kan sekeri dogumdan hemen sonra
disebilmektedir; ki bu da yenidoganin elle sagilan kolostrumla veya ¢ocuk devam st ile
agizdan ekstra beslenmesini gerektirebilir. Hasta bilgilendirmesine bakiniz:

Hamilelik sirasinda anne siitii stimiilasyonu (Daha fazla bilgi igin )

Kan sekeri seviyesinin normale donmesi halinde anne ve ¢ocuk i¢in prognoz ¢ok iyidir.

Gebelik diyabeti nasil tedavi edilir?
Tedavinin amaci kan sekerini normallestirmektir. Bu, dncelikle su yollarla gerceklestirilir.
e uyarlanmis diyet
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e ginluk fiziksel aktivite

e titln kullanimindan kaginma
Hizli sindirilen karbonhidrat seviyesi distk, sebze ve lif acisindan zengin olan bir diyet
izlenmelidir. Cok bliylk porsiyonlar yememek ve 6glinleri glin icine esit sekilde yaymak
onemlidir. Bu sayede yiiksek kan sekeri zirvelerinden kacinilir ve insilin rezervi korunur.
Hasta bilgilendirmesine bakiniz. Gebelik diyabetinde beslenme.
Tempolu bir glnlik yiriyls veya esdegeri, instilin duyarlihgini artirarak insilin ihtiyacinin
azaltilmasina da katkida bulunur. Egzersizin kan sekeri tGizerindeki olumlu etkisi hemen ortaya
cikar ve glin boyunca devam eder. Bazen uyarlanmis gida ve daha fazla egzersizle tedavi
yeterli gelmeyip, bunlara ek olarak insiilin enjeksiyonu veya Metformin tableti ile ila¢ tedavisi
gerekebilir.

Metformin plasentadan gecer ve viicudun instline duyarliligini artirarak etkisini gosterir, boylece
normal kan sekeri seviyesine ulagsmak icin daha az insilin gerekir.

Bazen tedaviye daha fazla insilin eklenmesi gerekebilir veya insilin tedavisine hemen
baslanmasi gerektigi seklinde bir degerlendirme yapilir.

insilin plasentadan gecmez ve fetiise ulasmaz. insiilin direnci arttigi 6lciide gebelik boyunca
insilin dozlarinin artirilmasi gerekebilir.

insiilin dozlarinin nasil ayarlanmasi gerektigine dair esas teskil etmek tizere, hamilelik boyunca
glinllik glikoz seviyesi 6lciimine devam etmek 6nemlidir.

Dogumdan sonra ne olur?

Cogu vakalarda, instlin ve Metformin tedavisi, dogumdan hemen sonra viicudun instlin
ihtiyaci tekrar azaldigi igin sonlandirilabilir. Kan sekeri seviyesinin iyi oldugundan emin olmak
icin dogumdan birkag glin sonra kan sekerini 6lgmek énemlidir.

Yenidoganin kan sekeri kontrolleri dogumdan sonraki ilk yirmidort saat icinde, glin boyunca
tekrarlanir. Dogumdan sonra yenidoganin kan sekerinin diismesini dnlemek icin hizli bir sekilde
emzirmeye baslamak 6nemlidir. Gerekirse yenidogana elle sagilan kolostrum veya cocuk
devam siitl verilebilir.

Uzun vadeli riskler nelerdir?

Gebelik diyabeti olmak, insilin rezervinin ve insilin Gretme kapasitesinin azaldigi anlamina
gelir. insan viicudunun insiilin Giretme yetenegini kendi etkileyemez, bununla beraber saglikli
bir yasam tarziyla instlin direnci 6nlenebilir ve boylece mevcut insilin Gretimi yeterli gelir.
Hamilelikten sonra normal kiloya dismek, fiziksel olarak aktif kalmak ve titiin Grlinlerinden
uzak durmak iyi gelir. Bu sekilde, daha sonra tip 2 diyabete yakalanmayi 6nleyebilirsiniz (risk
% 50'dir). Bu nedenle, gebelik sonra erdikten sonra saglik merkeziniz araciligiyla takip amagli
saglik kontrolli yaptirmaniz dnemlidir.
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