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Dla pacjentek, u ktorych rozpoznano cukrzyce cigzowg

Informacja dla Pacjenta

Czym jest cukrzyca cigzowa?

Mianem cukrzycy cigzowej okresla sie stan, w ktdrym w czasie cigzy utrzymuje sie podwyzszone stezenie
glukozy (cukru) we krwi. Ryzyko wystgpienia cukrzycy cigzowej wzrasta wraz z dtugoscia trwania cigzy i
jest najwyzsze podczas ostatniego trymestru cigzy.

Skad bierze sie cukrzyca cigzowa?

Insulina jest hormonem produkowanym przez trzustke. Jednym z najwazniejszych zadan insuliny jest
regulacja poziomu glukozy we krwi. Zmiany hormonalne wystepujgce w czasie cigzy powodujg stopniowe
obnizenie wrazliwosci organizmu na regulacyjne dziatanie insuliny, tak zwang insulinoodpornos¢.
Organizm stara sie to skompensowaé poprzez wytwarzanie wiekszej ilosci insuliny. Jesli organizmowi nie
uda sie wystarczajgco zwiekszy¢ produkcji insuliny, skutkuje to podwyzszeniem stezenia glukozy we krwi.

W jaki sposéb stawiane jest rozpoznanie?

Rozpoznanie cukrzycy cigzowe] stawia sie po wykonaniu testu obcigzenia glukozg, tak zwanego testu
tolerancji glukozy lub krzywej cukrowej. Test ten polega na wypiciu roztworu glukozy zawierajgcego 75
graméw glukozy (cukru prostego) i zmierzeniu stezenia glukozy we krwi w okreslonych punktach
czasowych w trakcie przeprowadzania testu. Poziom stezenia glukozy powyzej okreslonej wartosci
granicznej uznaje sie za cukrzyce cigzowa. Test obcigzenia glukozg wykonuje sie w przypadku stwierdzenia
podwyzszonego stezenia glukozy we krwi u ciezarnej podczas wizyty u potoznej lub w przypadku, gdy u
ciezarnej wystepuja czynniki ryzyka predestynujgce do wystapienia cukrzycy cigzowe;j.

Komu grozi cukrzyca cigzowa?

W Sztokholmie czestotliwos$é wystepowania cukrzycy cigzowej w réznych czesciach regionu waha sie od
4% do 18%. Do czynnikéw zwiekszajacych ryzyko zachorowania na cukrzyce cigzowa naleza:
wystepowanie cukrzycy w rodzinie, brak aktywnosci fizycznej, nadwaga lub duzy wzrost masy ciata w
czasie cigzy. Rdwniez wystgpienie cukrzycy cigzowej w trakcie wczesniejszej cigzy lub urodzenie dzieci o
wysokiej wadze urodzeniowej wskazuje na podwyzszone ryzyko.

Jakie zagrozenia niesie podwyzszony poziom glukozy we krwi w czasie cigzy?

Wysoki poziom glukozy we krwi moze wptywac na ptdd przez caty okres cigzy. Glukoza z tatwoscig
przedostaje sie przez tozysko. Jesli poziom glukozy we krwi ciezarnej jest wysoki, bedzie on rdwniez
wysoki u ptodu, u ktérego produkcja insuliny wzrosnie, co spowoduje szybsze niz normalne przybieranie
ptodu na wadze.

Zwiekszona produkcja insuliny u ptodu moze réwniez skutkowa¢ niskim poziomem glukozy we krwi
dziecka tuz po urodzeniu, w wyniku czego dziecko moze wymagaé dodatkowego dokarmiania reczenie
odciagnieta siarg (pierwsze mleko) lub mlekiem zastepczym. W celu uzyskania dodatkowych informacji
zob. informacja dla pacjenta:

Pobudzanie laktacji w czasie cigzy.

W przypadku normalizacji wartosci stezenia glukozy we krwi prognoza dla mamy i dziecka jest pozytywna.

Jak leczy sie cukrzyce cigzowg?
Celem leczenia jest znormalizowanie poziomu cukru we krwi. Mozna to osiggna¢ w pierwszej kolejnosci
poprzez:

e dostosowang diete

e codzienng aktywnos¢ fizyczng

e zaniechanie uzywania tytoniu
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Dieta musi by¢ uboga w cukry proste, natomiast bogata w warzywa i btonnik. Wazne jest, aby nie zjada¢
zbyt duzych porcji oraz aby rozplanowac poszczegdlne positki w mozliwie rownych odstepach czasu w
ciggu dnia. W ten sposéb mozna unikna¢ duzych skokéw stezenia glukozy we krwi, a zaséb insuliny zostaje
zachowany. Zob. informacja dla pacjenta: Dieta w przypadku cukrzycy cigzowe;.

Codzienny spacer w szybkim tempie lub rownowazna aktywnos¢ fizyczna przyczynia sie réwniez do
zmniejszenia zapotrzebowania na insuline poprzez zwiekszenie wrazliwosci na insuline. Korzystny efekt
aktywnosci fizycznej na poziom glukozy we krwi pojawia sie niemal natychmiast i utrzymuje sie przez catg
dobe. Czasami jednak leczenie za pomoca dostosowanej diety i zwiekszonej aktywnosci fizycznej jest
niewystarczajgce. W takim wypadku niezbedne moze by¢ leczenie za pomocg lekow w postaci iniekcji
insuliny lub tabletek o nazwie Metformina.

Metformina wnika przez tozysko i powoduje zwiekszenie wrazliwosci organizmu na insuline, w wyniku
czego do osiggniecia normalnego stezenia cukru we krwi wymagana jest mniejsza ilos¢ insuliny.
Czasami wymagane jest uzupetnienie leczenia o dodatkowg insuline lub dokonywana jest ocena, ze
leczenie insuling nalezy rozpoczaé od razu.

Insulina nie przedostaje sie przez tozysko i nie dociera do ptodu. W czasie trwania cigzy moze wystgpic
koniecznos$¢ zwiekszenia dawek insuliny wraz z nasilaniem sie insulinoodpornosci.

W czasie catej cigzy wazne jest codzienne mierzenie poziomu glukozy we krwi w celu uzyskania wskaznika
do tego, w jaki sposéb nalezy dostosowaé dawki insuliny.

Co stanie sie po porodzie?

W ogromnej wiekszosci przypadkéw leczenie za pomocg insuliny i Metforminy bedzie mozna zakoriczyé¢ od
razu po porodzie, kiedy zapotrzebowanie organizmu na insuline ponownie sie zmniejszy. Wazne jest, aby
mierzy¢ poziom cukru we krwi jeszcze przez kilka dob po porodzie w celu upewnienia sieg, czy jest on
prawidtowy.

Po narodzinach poziom glukozy we krwi dziecka sprawdzany jest kilkakrotnie w pierwszej dobie zycia
dziecka. Wazne jest szybkie rozpoczecie karmienia dziecka piersig po porodzie w celu unikniecia niskiego
stezenia glukozy we krwi u dziecka. W razie potrzeby dziecku moze zosta¢ podana recznie odciggnieta
siara lub mleko zastepcze.

Jakie sg zagrozenia dtugofalowe?

Zachorowanie na cukrzyce cigzowg oznacza obnizong zdolnos$¢ do tworzenia zasobdéw insuliny. Nie mamy
wplywu na zdolnos¢ naszego organizmu do produkcji insuliny, ale dzieki zdrowemu stylowi zycia mozna
unikna¢ insulinoodpornosci i zapewnié, ze produkcja insuliny bedzie wystarczajaca. Po zakoriczeniu cigzy
konieczne jest jedynie znormalizowanie masy ciata oraz dbanie o aktywnos¢ fizyczng i unikanie tytoniu.
Dzieki temu mozna zapobiec zachorowaniu na cukrzyce typu 2 na pdzniejszym etapie zycia (ryzyko wynosi
50%). Dlatego tez po zakonczeniu cigzy wazna jest dalsza kontrola w swojej przychodni.
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