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Rad till foraldrar under barnets forsta levnadsvecka

Barnets behov

Ditt nyfodda barn behdver narhet-till dig som foralder. Ha med fordel barnet i famnen,
garna hud-mot-hud, sd mycket som mojligt nar du ar vaken, och ldmna inte barnet
ensamt.

Ditt barn bor fa komma till brostet nar det visar tecken pa att vilja suga. Tidiga tecken pa
att barnet villamma ar att det suger pa sin hand, soker och smackar. Saker hud-mot-
hudkontakt med fria luftvagar for barnet underlattar amning. Barnet signaler ar
desamma om du valjer att inte amma.

For att kunna utvardera att ditt barn far i sig tillrackligt med mat kan du vara
uppmarksam pa barnets kiss och bajs. | borjan kissar ditt barn ofta sma mangder. Var
observant pa att ditt barn har kissat inom de tva forsta dygnen. Ju mer mat barnet fari
sig, desto mer bor barnet kissa. Barnets bajs ar i borjan segt och gronsvart
(barnbeck/mekonium). Nar barnet borjar fa i sig mjolk andras bajset och fargen, blir mer
gult och lost i konsistensen. Det ar normalt att ditt barn bajsar allt frdn nagon gang per
vecka till flera ganger per dag. Ett barn som bara ammas blir i regel inte forstoppad.

Titta pa ditt barns hudfarg i dagsljus 1 till 2 gdnger om dagen. En latt gulfargning av hud
och 6gonvitor ar normalt. Radfraga om ditt barn ar gul pa kroppen och mycket guli
ogonen.

Rekommendationer

Spadbarn sover sakrast pa rygg och ska kunna rora sig fritt. Ge ditt barn en egen sovplats
i samma rum som dig, nara eller i din sang. Information om hur man som féralder kan
minska risken for plotslig spadbarnsdod finns pa Socialstyrelsens hemsida.

Virekommenderar att du undviker att ta med ditt nyfédda barn i miljoer dar det finns
mycket folk. | férkylningstider bor snuviga och infekterade syskon och anhdriga inte ha
nara kontakt med barnet. Forkylningsvirus som hos storre barn och vuxna ger lindrig
snuva och hosta kan hos det nyfédda barnet ge allvarliga luftvagssymtom. Handhygien
ar viktig for att minska risken for smitta.

Var du som foralder vander dig

Under barnets forsta levnadsvecka vander ni er till den forlossningsklinik dar barnet
foddes, om eventuella problem eller frdgor om barnet uppkommer.

Om barnet ar svar att vacka, inte vill ata, har en blekgra eller annan avvikande hudfarg,
har anstrangd och snabb andning hela tiden, verkar irriterad nar du beror eller forsoker
trosta barnet, da behover du kontakta sjukvarden. Kontakta Eftervarden pa den
forlossningsklinik dar barnet foddes eller akutsjukvard oavsett tid pa dygnet.
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Lankar till mer information:

Oversatt till flera sprék:
Har kan du lasa mer om vad som hander efter forlossningen, fran 1177
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/forlossning/efter-forlossningen/

Oversatt till flera sprék:
Att skota ett nyfott barn, fran 1177, https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-
skota-ett-nyfott-barn/

Amningshjalpen, https://amningshjalpen.se/

Guide till foraldrar och personal - att minska/ta bort tillmatning och 6verga till att amma
helt, https://www.karolinska.se/499e3a/globalassets/global/1-teman/tema-
kvinnohalsa/oo-graviditet-och-forlossning/guide-till-foraldrar-och-personal-amsak.pdf

Tio steg som framjar amning, baserat pd WHO:s rekommendation,
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-10-7596.pdf

Minska risken for plotslig spadbarnsdod, fran Socialstyrelsen Information till foraldrar,
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-8-2.pdf

Oversatt till flera sprék:

Plotslig spadbarnsdod - forebyggande rad 1177
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/plotslig-
spadbarnsdod--forebyggande-rad/
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