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Anpassat barnhalsovardsprogram for barn aldre an 10 manader och som varit
inskrivna i Rosenlunds Barnhélsovardsteam

Malgrupp
Barn med foraldrar/vardnadshavare som har varit inskrivna i Rosenlunds
Barnhéalsovardsteam.

Syfte

Att erbjuda ett fortsatt stod till barn och foraldrar/vardnadshavare for att framja barnets hélsa,
utveckling och levnadsvillkor.

Att tidigt upptécka barn som riskerar att fara illa

Att vid behov samarbeta med andra aktorer kring familjen (ex.vis socialtjanst, forskola).

Att introducera familjen till 6ppen forskola/familjecentral i ndromradet.

Anpassat BHV-program
En valplanerad éverlamning fran Rosenlunds BHV-team bidrar till en fortroendefull kontakt
mellan familjen och dess nya BHV-sjukskoterska.

e Teambesok vid 10 manaders alder utfors pa Rosenlunds BHV-team. Tillsammans med
foraldrarna planeras hur kontakten med den nya BVC ska etableras. Utifran behov kan
det vara ett SIP-mote eller ett méte med familjen, nya BHV-sjukskdterskan och delar
av Rosenlunds BHV-team. Om mojligt rekommenderas att forsta kontakten sker vid
ett gemensamt hembesok dar bada foraldrarna aktivt efterfragas att delta. Rosenlunds
BHV-team initierar det forsta samordnande motet med de 6vriga aktorerna. Barnet
skrivs in pa nya BVC och bescket rapporteras enligt gangse rutin. Vid behov ges
konsultation pa telefon.

e Om socialtjanst, andra myndigheter eller vardkontakter finns aktuella, bor vid behov
samtycke efterstravas for fortsatt samarbete.

e Rosenlund BHV-team traffar familjen ca 1g/méanad fran 8 manaders alder fram till
overlamning till lokal BVC.
Dérefter erbjuds barnet ett utokat barnhalsovardsprogram i enlighet med det
tredelade programmet https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--
riktlinjer/barnhalsovardens-nationella-program/ med mojlighet till utékade
kontakttillfallen. Se rekommendation i tabell nedan. Vid varje kontakttillfalle
rekommenderas besokstiden att forlangas med 30 minuter utdver gangse avsatt tid.

e  Om mojligt bor kontakt med dppna forskolan erbjudas. Med foréldrarnas godkannande
kontaktas personalen pa 6ppna forskolan for ett gemensamt mote mellan familjen,
BHV-sjukskoterskan och dppna forskolan. Har kan familjen i lugn och ro fa
information om 6ppna forskolans verksamhet och mojlighet att etablera kontakt med
personalen. Besdk pa oppna forskolan dokumenteras i barnets journal och registreras
som ett hembesok.

o BHV-sjukskdterskan har vid behov mojlighet att under hela BVC-tiden, med
foraldrarnas medgivande, kontakta Rosenlunds BHV-team tel: 08-12345810 for
konsultation.
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Foreslagna kontakttillfallen

Alder Personal Var? Innehall
Efter 10 e Ansvarigamedarbetare | Hemmaalt Overlamning och
manaders- pa Rosenlund BHV- BvC inskrivningsbesok
besoket team tillsammans med
BHV-sjukskoterska Sip-motet utformas utifran
behov
Eller ett
e SIP-mote
10-12 BHV-sjukskdoterska Hemma Individuellt anpassad
manader BVC barnhalsovard
Oppen Besok pa dppen forskola
1-2 forskola
besék/manad
12m BHV-sjukskoterska v.b BVC Individuellt anpassad
teambesok med barnlékare barnhalsovard inklusive
vaccination
13m- BHV-sjukskoterska Hemma Individuellt anpassad
forskolestart BVvC barnhalsovard
Forslagsvis
1 besok/ m
Efter BHV-sjukskoterska BVvC Extra sjukskoterske- och/eller
forskolestart- Hemma lakarbesok v.b. Alltid ett
6 ar utover extra sjukskoterskebesok vid
besok enligt 2 ars alder
programmet
18 m Teambesok, BHV- BVC Individuellt anpassad med
sjukskoterska och ordinarie BHV-program som
barnlékare* med fokus grund inkl. vaccination
pabarnets livssituation
2ar BHV- sjukskoterska BVC, Individuellt anpassad
Hemma barnhalsovard
3ar Teambesok, BHV- BVC Individuellt anpassad med
sjukskoterska och ordinarie BHV-program som
barnlakare* grund
4ar,5ar BHV-sjukskdoterska BVC Ordinarie BHV-program

inkl. vaccination vid 5 ars
alder och stéllningstagande
till kompletterande muntlig
overforing till elevhalsan
med foraldrarnas samtycke

* Barnlékaren genomfor ett somatiskt status, har ett socialpediatriskt fokus, ar behjélplig vid ev.
myndighetskontakter och finnas till hands i rummet med barnldkarkompetens
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Forslag pa innehall att samtala om under bestken

Foraldrars tankar, fragor och uppféljning av tidigare samtal
Barnets mat/amning och matsituation

Barnets somnvanor

Kariesprofylax

Foraldra-barnkontakt, att hitta en balans i vardagen
kommunikation och samspel

Leka och l&sa tillsammans

Att végleda och vara en forebild till ett litet barn

Barns utveckling - rimliga och alderadekvata forvantningar
Barnsékerhet

Egenvard vid banala infektioner

Familjens levnadsvanor

Barn och foraldrar som uteblir fran avtalad tid

Sok telefonkontakt med foraldrarna sa snart som majligt. Skicka garna ett SMS och skriv att
du &r angeldgen om att komma i kontakt med familjen.

Om familjen har svarigheter med att komma ihag eller att passa tider, erbjud att skicka ett
SMS som paminnelse pa morgonen samma dag som ni har en avtalad tid.

Barnets behov maste alltid sta i centrum och vid konflikt ga fore foraldrarnas intressen. Darfor
ska anmalan till eller konsultation med socialtjansten goras sa snart det finns skal for oro eller
misstanke om att barnet far illa.

Det anpassade BHV-programmet kan aven anvandas till familjer med behov av extra stdd
efter att barnet &r 10 manader gammalt och som inte varit inskrivna pa Rosenlunds
Barnhalsovardsteam.



