
Amningsobservation 
För personal

 1. Amningsssignaler och beteende
 Vaken och pigg 
 Rör på munnen 
 Suger på handen eller annat 
 Gapar stort 
 Gapar lite 
 Sömnig och trött 
 Gråter och skriker

2. Amningsställning
 Tillbakalutad 
 Sittande 
 Liggande på sidan 
 Bekväm och avslappnad 
 Spänd

3. Barnets position 
 Nära intill  
 Långt ifrån 
 Vänd mot mamman 
 Sidan mot mamman

4. �Barnets sugtag och rytm,  
höger bröst 

 Stort tag 
 Litet tag 
 Suger rytmiskt 
 Suger inte rytmiskt 
 �Det hörs och syns att barnet 

sväljer mjölk 
 �Det hörs och syns inte att barnet 

sväljer mjölk

5. �Barnet sugtag och rytm,  
vänster bröst 

 Stort tag 
 Litet tag 
 Suger rytmiskt 
 Suger inte rytmiskt 
 �Det hörs och syns att barnet 

sväljer mjölk 
 �Det hörs och syns inte att  

barnet sväljer mjölk 

6.	Bröst, höger 
 Mjukt 
 Rodnad 
 Svullet 
 Värmeökat 
 Hårt, spänt

7.	Bröst, vänster 
 Mjukt 
 Rodnad 
 Svullet 
 Värmeökat 
 Hårt, spänt

8.	�Bröstvårta efter amning,  
höger 

 Rund, opåverkad
 Tillplattad eller oval 
 Blåsor 
 Indragen eller plan
 Rodnad
 Sårig

9.	�Bröstvårta efter amning,  
vänster 

 Rund, opåverkad
 Tillplattad eller oval 
 Blåsor 
 Indragen eller plan
 Rodnad
 Sårig

10.	Bröstvårta riktning, höger 
 Pekar i bröstens riktning 
 Pekar nedåt 
 Pekar uppåt 
 Pekar åt höger 
 Pekar åt vänster

11.	Bröstvårta riktning, vänster 
 Pekar i bröstens riktning 
 Pekar nedåt 
 Pekar uppåt 
 Pekar åt höger 
 Pekar åt vänster

12.	Ömhet eller smärta
 Ingen ömhet eller smärta 
 Första sugtagen VAS: 
 Under amning VAS: 
 Efter amning VAS:

13.	Barnets sugkraft
 Suger kraftfullt
 Suger inte kraftfullt 

14.	Upplevelse av amningstillfället 
 Positiv 
 Negativ 
 Känner av utdrivningsreflexen 
 �Känner inte av utdrivnings­

reflexen

 

Helhetsbedömning,  
amning 
 Fungerande amning 

 Behöver amningsstöd

 Annat

Mödrahälsovårdsenheten Region Stockholm, 2026


