Amningsstatus

For personal

Inledning

Amning ar en process som kraver tid, traning, tillit
och tdlamod. Syftet med att bedéma amnings-
status ar att utvardera barnets tag om brostet
samt sugkraft och sugrytm, med utgangspunkt

i foraldrarnas upplevelse. Faktorer som under-
burenhet eller ohalsa hos barnet eller den
ammande kan paverka amningen.

Otillrackligt sugtag ar den vanligaste riskfaktorn
for amningsproblem och bréstkomplikationer
och kan leda till smarta, sar, hammat mjolkflode,
mastit, otillracklig mjélkmangd och bristande
viktuppgéng hos barnet.

Beddmning av amningsstatus hjalper personal att
tidigt identifiera behov av stddinsatser, forebyg-
ga brostkomplikationer och starka foraldrarnas
kunskap och delaktighet i amningen.

Inled samtalet med att ta reda pa foraldrarnas
kunskap om barnets amningssignaler och
amningsstatus. Beakta den ammandes och
partnerns erfarenheter, 6nskemal och férvant-
ningar. Komplettera vid behov med information
och erbjud narvaro vid ett amningstillfalle.

Amningsstatus 5 punkter

Amningsstatus bestar av 5 punkter som utvar-
deras i dialog med foraldrarna. Nedan foljer en
beskrivning av varje punkt. En helhetsbeddmning
gors i slutet. | tabellen pé nasta sida beskrivs
vanliga orsaker till problem och férslag pa at-
garder.

1. Taget om bréstet — stort tag eller litet tag.

2. Upplevelsen av amningen —ingen smarta eller
avtagande smaérta eller ihdllande smarta.
3. Sugkraften - kraftigt sug eller svagt sug.

4. Sugmonstret — rytmiskt sugande med korta
pauser eller tar tag och suger frenetiskt och
slapper taget ofta.

5. Brostvartans form efter amning — opaverkad/
utdragen eller klamd.

Helhetsbedémning - fungerande amning eller
behéver amningsstéd eller andra Gtgérder

Dokumentation och
informationsoverforing

Dokumentera:
Amningsstatus
» Taget om brostet — stort tag eller litet tag.

¢ Upplevelsen av amningen —ingen smarta eller
avtagande smarta eller ihallande smarta.

Sugkraften - kraftigt sug eller svagt sug.

e Sugmonstret — rytmiskt sugande med korta
pauser eller tar tag och suger frenetiskt och
slapper taget ofta.

Brostvartans form efter amning — opaverkad/
utdragen eller klamd.

Helhetsbedémning

Fungerande amning eller behéver amningsstod
eller andra atgarder

Vardplan

Atgdrder

e vid ihallande smaérta, gor en VAS skattning.

e justering av position/taget.

e information om hud-mot-hud, amnings-
beteende, amningsstallningar, handmjdlkning,

barnets tag om brostet och avslappnings-
dvningar.

information om hur man kan 6ka brostmjolk
mangden.

information om tillmatning eller nedtrappning
av bréostmjolksersattning, orsak, mangd.

amningshjalpmedel (amningsnapp, kolostrum
kit, brostpump).

hanvisning till lakare/amningsspecialist/
amningsmottagning.

Uppféljning

» vad ska foljas upp (tex barnets tag om brostet).
e hur ska uppféljningen godras (tex amnings-
observation).

nar ska uppfoljningen ske (tex vid nasta
arbetspass eller vid dterbesdket).

var ska uppfoljningen ske (tex under nasta
arbetspass, pa aterbeséksmottagning, BVC,
amningsmottagningen, annan vardinstans).

-



Vanliga orsaker till problem och férslag till atgarder

Punkt

1. Taget om brostet

Vanliga orsaker till problem

Barnet har inte haft tid for
rootingreflexen for att sedan
gapa tillrackligt stort

Forslag till atgarder

¢ Informera om att hud mot hudkontakt stimulerar
amningsbeteendet. Ge barnet utrymme och tid
for rootingreflexen tills hen gapar stort.

Positionera barnet s& att brostvartan riktas upp
mot barnets 6verlapp/nasa i den man det gar.

Barnet ar for lAngt ifran brostet

Bakatlutad/halvsittande amningsstallningar gér
att barnet kommer riktigt nara brostet.

Ingen kontakt med hakan i
brostet

Ett stod med en hand bakom barnets skuldror
underlattar att hakan pé barnet ska komma tatt
intill.

Kort tung/lapp band

Se vardprogrammet bréstkomplikationer/
Rikshandboken Barnhélsovard

2. Upplevelsen av
amningen

Barnet har ett for litet tag om
brostet sd att brostvartan klams
om ihallande smartsam amning.

Se forslag under punkt 1.

Den ammande ar spand infér
eller under amningen

Den ammande upplever
utdrivningsreflexen som
smartsam

Ta reda pa vad som behdvs for att den amman-
de ska kanna lugn och bli avslappnad

Uppmuntra till att narstdende masserar den
ammandes axlar/fotter.

Erbjud négot att dricka/ata.

Erbjud smartstillande lakemedel vid behov

Svampinfektion i barnets mun
elleri/kring den ammandes
brostvarta eller sarinfektioner
eller andra smartsamma tillstand

Se Rikshandboken Barnhilsovérd och
Regionala Vardprogrammet Bréstkomplikationer

3. Sugkraften

Barnet har inte haft tid for
rootingreflexen for att sedan
gapa tillrackligt stort

Se forslag under punkt 1.

Barnet kan vara matt.
Barnet har fatt tillagg.

Barnet ar trott, slott eller
medtaget

Amma innan tillmatning med tillagg.

Om barnet far tilldgg, 6vervag att minska
mangden.

Om barnet ar slott eller medtaget, uppmuntra
till hud mot hud och 6lj eventuell ordination

Utdrivningsreflexen drgjer.

Det kan ta olika lang tid innan mjoélken kommer,
vanligtvis 1-2 min men det kan ta langre tid.

Se forslag till &tgarder under punkt 2.

Visa den ammande bréstkompressioner
under amning

4. Sugmonstret

Utdrivningsreflexen drgjer.

Se forslag till dtgarder under punkt 2.

Stor mjolkmangd

Prova att mjélka ur lite ur brostet innan
amningen

¢ Prova en amningsstallning dar barnet ar
lite mer uppratt.

5. Bréstvartans form
efter amning

Barnet har ett for litet tag om
brostvartan, s att den klams.

Se forslag pa atgard under punkt 1.
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https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/sa-ammar-du/#section-109220
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/sa-ammar-du/#section-107396
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/regionala-vardprogram/brostkomplikationer-i-samband-med-amning/fordjupning---hjalp-for-utredning-och-behandling/oralmotorisk-undersokning---kort-tungband
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/Nasa-och-hals---oversikt/tungband/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/komplikationer-vid-amning---oversikt/candidainfektion-pa-brostvarta-vartgard-och-i-brostet/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/regionala-vardprogram/brostkomplikationer-i-samband-med-amning
https://docs.google.com/document/d/1vBvkf2xv2KSrSifSgNYLZucsr0BgnclRFjJRm-0yM3w/edit?tab=t.0#heading=h.ovjgp8ax1glv
https://docs.google.com/document/d/1vBvkf2xv2KSrSifSgNYLZucsr0BgnclRFjJRm-0yM3w/edit?tab=t.0#heading=h.ovjgp8ax1glv
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brost-och-brostmjolk/brostmjolksproduktion/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/handmjolka-och-pumpa-ur-brostmjolk/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/sa-ammar-du/#section-107396

