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EPDS (COX m fl 1987)

Var vénlig kryssa for det svar som bast stimmer 6verens med hur du ként dig under

de senaste 7 dagarna, inte bara hur du mar idag.

Under de senaste 7 dagarna:

. Jag har kunnat se tillvaron fran den ljusa
sidan

() Lika bra som vanligt

() Nastan lika bra som vanligt

() Mycket mindre an vanligt

() Inte alls

. Jag har glatt mig at saker som ska hénda
() Lika mycket som vanligt

() Nagot mindre an vanligt

() Mycket mindre an vanligt

() Inte alls

. Jag har lagt skulden pa mig sjalv onddigt
mycket nar nagot har gatt snett

() Ja, for det mesta

() Ja, ibland

() Nej, inte sa ofta

() Nej, aldrig

. Jag har kant mig radd och orolig utan
egentlig anledning

() Nej, inte alls

() Nej, knappast alls

() Ja, ibland

() Ja, mycket ofta

. Jag har kant mig skramd eller
panikslagen utan speciell anledning
() Ja, mycket ofta

() Ja, ibland

() Nej, ganska séllan

() Nej, inte alls

10.

Det har kort ihop sig for mig och blivit
for mycket

() Ja, mesta tiden har jag inte kunnat ta
itu med nagot alls

() Ja, ibland har jag inte kunnat ta itu
med saker lika bra som vanligt

() Nej, for det mesta har jag kunnat ta itu
med saker ganska bra

() Nej, jag har kunnat ta itu med saker
precis som vanligt

Jag har kant mig sa ledsen och olycklig
att jag haft svart att sova

() Ja, mesta tiden

() Ja, ibland

() Nej, sallan

() Nej, aldrig

Jag har kant mig ledsen och nere
() Ja, for det mesta

() Ja, ratt ofta

() Nej, sallan

() Nej, aldrig

Jag har kant mig sa olycklig att jag har
gratit

() Ja, nastan jamt

() Ja, ganska ofta

() Bara ndgon gang

() Nej, aldrig

Tankar pa att géra mig sjalv illa har
forekommit

() Ja, rétt sa ofta

() Ibland

() Néstan aldrig

() Aldrig
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