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Information frén Barnhélsovirdsenheten i
Region Stockholm till vérdgivare pa BVC

Forberedelse for barnet, nu pa
BVC-Elvis hemsida

Nu finns bildkallelserna infér 3-, 4- och 5-4rsbeso-
ket publicerade i p4 BVC-Elvis hemsida. For att f61-
enkla utskrift vid behov finns kallelserna i PDF-for-
mat och du hittar dem hir: Forberedelse £6r barnet

| BVC-Elvis (medscinet.com)

/ Nathalie Gani, virdutvecklare

Om en BVC-enhet ska stanga

Om du jobbar pd en BVC-enhet som ska stinga,
tink pa att kontakta Barnhilsovardsenheten (e-post:
bhvenheten(@regionstockholm.se) igod tid s3 att vi
bland annat kan komma 6verens om nir och pa
vilket sitt arsstatistiken ska limnas in.

/ Karolina Lindstrim, barnhdlsovirdsoverlikare

Amning: Sma justeringar kan gora
stor skillnad

Hir kommer en liten paminnelse om
amningsarbetet pa BVC.

Pi BVC moter vi kvinnor som kan ha
amningsproblem, be di om att fa gbra en
amningsobservation och kartligg vilka eventuella
rad familjen redan har fatt. Vilka av dessa har
fungerat och vilka behéver justeras?

Observera amningsstatus som innebir barnets tag
om bréstet, mammans upplevelse av smirta vid
amning, mammans upplevelse av barnets sugkraft,
barnets sugmonster/rytm och brostvirtans form
efter amning.

Aven barnstatus ir viktigt att uppmirksamma som
innebir bland annat barnets tonus, vakenhet,
néjdhet, elimination och tillvixt. Friga mamman
om hur brésten kinns; dr de vildigt spdnda, varma,
har en rodnad eller pliagas hon av sariga brostvartor?
Vid feber mer dn tva dagar eller sir som inte liker
pé ca en vecka si bor kvinnan séka vidare vard via
Amningsmottagningar eller sin vardcentral.
Sammanfatta riden, upprepa planen och folj upp pa
nista besok eller via telefon.

JJ& Region Stockholm

Tips pa en kort och informativ film om amning;:
Management of Breastfeeding - part 7 Is Nipple
Pain Normal How to Avoid Nipple Pain.

(voutube.com

/ Kjersti Graasvoll, vérdutvecklare och amningsspecialist

Nordiska amningsveckan

Vilkommen att delta pa tvi digitala heldagar med
temat amning i hést. Det kommer vara samma
program bada dagarna. Eventet dr kostnadsfritt och
anmilan gbrs pd Vardgivarguiden:

Nordiska amningsveckan | Virdgivarguiden

(vardgivarguiden.se).

Datum: 15:e och 17:e oktober
Tid: klockan 09.00-16.00

/ Kjersti Graasvoll, virdutvecklare
och amningsspecialist

WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2024

Inspelad féreldsning om de nya

sOkorden om vald i nara relation.
Under viren anordnade BHV-enheten tva digitala
fragestunder om de nya s6korden i TakeCare
avseende vild i nara relation. Om du inte hade
m&jlighet att delta finns nu presentationen inspelad
och du nir den via den hiar lanken:
https://vimeo.com/962912241/e59daa76462share
=copy

Presentationen ér ca 30 minuter ling och tar upp
hur s6korden ska anvindas pd BVC.

Riktlinjen f6r samtal om vild i nira relationer inom
barnhilsovarden dr uppdaterad. G4 in pa
Kunskapsstdd f6r vardgivare och bekanta dig med
den: Vald i nira relation - Kunskapsstéd £6r

vardgivare (kunskapsstodforvardgivare.se)

[ Anna Frijlinger, vardutvecklare

Ny rapport frdn Centrum for arbets-
och miljomedicin

Att gora skillnad i vardagen f6r barn och unga
med allergi - Allergiférebyggande arbete i
Stockholms Lin

I rapporten beskrivs det allergiférebyggande arbetet
i férskolor och skolor. Rapporten belyser vikten av
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att arbeta forebyggande for att forbittra vardagen
f6r barn med allergiska sjukdomar
Allergiférebvggande arbete ger bittre vardag fér
barn och unga med allergi i lanet
(regionstockholm.se)

Barn med allergier, astma eller eksem som bor i
region Stockholm kan dven fa hjilp av
Allergikonsulentmottagningen. Allergikonsulenterna
besoker forskolor och utbildar personal om barnets
specifika behov. De gor ocksa hembesdk for att
inventera inomhusmiljén.

Informera girna vid behov férildrar med
allergiska barn att
Allergikonsulentmottagningen finns och att de
kan be sin barnlidkare skriva remiss.
Allergikonsulentmottagningen (regionstockholm.se)

I det digitala verktyget Elevhilsoportalen finns
evidensbaserad information om hur man kan arbeta
hilsofrimjande f6r sma barn med allergier som gir i
torskola Llevhilsoportalen forskola
(elevhalsoportalen.se). Allergiomradet i portalen ger
bland annat information om hur allergiska
reaktioner kan férebyggas och hanteras, hur bra
rutiner kan skapas for specialkost, jordnétter och
nétter samt mycket mer.

Centrum f6r arbets- och miljémedicin erbjuder
ocksa kostnadsfri utbildning till er som arbetar
pa BVC om allergier hos barn 0-6 ar tex nir ni
har planeringstid/utbildningstid osv.

Mejla Marina Jonsson
marina.jonsson(@regionstockholm.se

t6r mer information.

[ Susanne Glaumann, barnbélsovirdséverlifare

JJL Region Stockholm

Mer om matkrangel, nu i BVC-
podden

Nu finns flera nya avsnitt av BVC-podden ute!
Bland annat ett avsnitt om matkrangel som lyfter
mat och dtande tillsammans med psykologen Julia
Esters och dietisten Sara Ask utifran deras nya bok
som heter NPF-kokboken — om mat och dtande for
barn med autism och adhd.

I avsnittet, som du hittar har: BVCpodden 141:
Matkrangel: "Det dr ingens fel. Inte barnets. Inte
ditt." (fireside.fm) pratar vi om hur man kan tinka
och gbra mat och idtande roligare, littare och mer
avslappnat, bade for férildern och barnet.

Trevlig byssning!

/ Eblin Atterlof; barnbdlsovirdspsykolog
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Treviig host!
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