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 ؟ 0+ 41ماذا یحدث عندما یكون الحمل طبیعیا ویصل إلى الأسبوع 

  أیاممن تلقاء نفسھا خلال بدأ ت حالات مخاض الولادة  معظم  .0+41سبوع الأإلى  كل خامس حمل من حالات الحمل یصل 
وفاة  احتمال. إن لحواملبالنسبة لجمیع النساء ا  على أبعد تقدیر 41في نھایة الأسبوع تبدأ الولادة یوصى بأن . ذلكمن قلیلة 

وھو  ، 0+42٪) ولكنھ یزید قلیلاً بعد الأسبوع 0.05منخفض (حوالي ھو احتمال  6+  40الطفل في الرحم بعد الأسبوع 
 في الحالات التالیة:  أعلى قلیلاً 

 
 ةطبیعیصورة عندما لا ینمو الطفل ب •
  لك ھذا الحمل ھو الحمل الأولفي حالة أن  •

 : مل كانتاحالوفي حالة أن المرأة  

 اكبر  من عمرھا او  الأربعینفي  •
 )  fetma السِمنة البطنیة( 2كغ/م 30 > ) لدیھاBMI( مؤشر كتلة الجسمكان  •
 في أفریقیا جنوب الصحراء الكبرى. مولودة •

وفاة  احتمال ، خاصة عندما یكون أظھرت الأبحاث كما ،  41قد تكون ھناك فوائد طبیة لبدء المخاض في بدایة الأسبوع 
تحریض  هلاعأ ةروكذملا ةرولدیھن أي من عوامل الخط اتياللو  قلیلاً. ولذلك یعُرض على النساء الحوامل  ىلعأ جنینال

  .41المخاض في بدایة الأسبوع 

عوامل  عامل من  أيالة وجود في ح 40في الأسبوع حامل  كامرأةتك  زیار اثناءإلى عیادة الولادة   إحالةتقوم القابلة بإرسال 
. إذا كنتِ مترددة في بدء المخاض وترغبین في رؤیة طبیب لإجراء تقییم فردي، فستقوم القابلة  اعلاه مذكورةورة الخطال

.  6+40في موعد لا یتجاوز الأسبوع برید الالكتروني العبر الھاتف أو معك عیادة الولادة بكتابة ذلك في الإحالة. ستتواصل 
  الوقت لمدة یوم أو یومین آخرینأجیل قد یلزم تخلال أیام قلیلة.  كل إذا كنت ترغبین في بدء المخاض، فسیتم حجز موعد

 . وجود في جناح الولادةملاالعمل عبء على   اً اعتماد

ً أیلیس لدیھن   اتياللوللنساء الحوامل  41یمكن إجراء فحص بالموجات فوق الصوتیة في بدایة الأسبوع  عوامل  من  ا
للتأكد من  المخاض لبدءالانتظار  في ولكنھن یرغبن ،ورةخط العوامل بعض یھن دل اتياللوالحوامل ء نساللوایضاً الخطورة 

ً وأن ھناك كمیة طبیعیة من السائل الأمنیوسي . إذا كان كل شيء طبیعی ،أن الطفل ینمو بشكل طبیعي یظھره  حسب ما  ا
). یمكنك  5+41(عادةً  41بوع ض في نھایة الأسالمخاالبدء بیعُرض على المرأة الحامل الموجات فوق الصوتیة، فالفحص ب

عبء على   اً . اعتماد3+41عن طریق الاتصال بعیادة الولادة في الأسبوع للبدء في المخاض أنت أو القابلة حجز موعد 
حسب ما   تباین أيھناك كان وقت البدء لمدة یوم أو یومین آخرین. إذا تأجیل الموجود في جناح الولادة، قد یلزم  العمل

 جات فوق الصوتیة، فیجب علیك الحضور إلى عیادة الولادة في نفس الیوم لتقییم موعد بدء المخاض. الموالفحص بظھره ی

 ؟ 41المخاض في الأسبوع یبدأ ھل یجب أن 

 .0+42الانتظار حتى الأسبوع ین الاختیار بنفسك إذا كنت ترید لا، یمكنكك
 

 ؟ 41لبدء المخاض في الأسبوع جوانب سلبیة ھل ھناك أي 

لبدء المخاض في بدایة الأسبوع من الناحیة الطبیة كبیرة  جوانب سلبیة  أي وجود إثبات المتعلقة بذلك من  لأبحاثن اتتمك لم
الدراسات   تشمللم . رة الاولىینجبن للم اتياللو ا أطول، خاصة بالنسبة للأمھاتستغرق وقتیا ، ولكن بدایة المخاض غالب41

،  عملیة قیصریةمن خلال سبق لھن الولادة  اللواتيالنساء الحوامل  الطبیةالناحیة الجوانب السلبیة من التي بحثت المزایا و



  230608 

ا أو عن طریق التحریض بأن المخاض یجب أن یبدأ إما تلقائینصیحة الوبالتالي یوصى بإجراء تقییم فردي في ھذه الحالات. 
 سبق لھن الولادة بعملیة قیصریة.تي لواعلى النساء الحوامل الا أیضتنطبق  41في موعد لا یتجاوز نھایة الأسبوع 

 عند بدء المخاض؟ تسیر الأمور كیف 

مرحلة  على عدة عوامل ویتم تحدیدھا عند وصولك إلى طرق مختلفة لبدء المخاض. تعتمد الطریقة المناسبة عدة ھناك 
 الولادة.

 
دة بجرعات متكررة لمدة  إذا كان عنق الرحم غیر ناضج، یمكن إعطاؤك دواءً یجعل عنق الرحم لیناً وینفتح، عا •

 .  موجعة بصورة أكبر آلام المخاض تصبحیوم أو یومین حتى 
 

عبارة عن أنبوب ناعم یتم إدخالھ إلى   يعلى ما یسمى بالقسطرة البالونیة. وھ يھناك خیار آخر وھو أن تحصل •
 ع عنق الرحم.عنق الرحم عن طریق المھبل ثم یتم ملؤه بالسوائل. یقوم البالون المملوء بالسوائل بتوسی

ا ما للسماح بتدفق الماء. غالب الأمینوسيكیس لاعندما ینضج عنق الرحم، یمكن للقابلة أو الطبیب عمل ثقب في  •
 .الولادةوتبدأ آلام المخاض تكون ھناك حاجة إلى قطرة لبدء 

كان عنق الرحم غیر بدء المخاض ھو أمر فردي. قد یستغرق الأمر بضع ساعات أو عدة أیام. إذا كم من الوقت یستغرق  
. كما ھو  الأمینوسيا، فقد یلزم استخدام كل من الدواء وطریقة البالون قبل أن یصبح من الممكن اختراق الغشاء ناضج تمام

الحال مع جمیع الولادات، یمكنك الحصول على مساعدة لتخفیف الألم لتتمكني من الراحة والنوم. مزید من المعلومات  
 .1177 الھاتف رقممن خلال اقع عیادات الولادة والتفصیلیة متاحة على مو

 إذا كانت لدي أسئلة؟ الى أین أتوجھ  

ً دائم یمكنك  من تحدید اختیارك.  يأسئلة أو كنت بحاجة إلى مزید من المعلومات حتى تتمكن اللجوء إلى القابلة إذا كانت لدیك ا

 

 


