
  
  

   
  

   ؟0+ 41ماذا يحدث عندما يصل الحمل إلى الأسبوع 

 . إذا كنتِ لا تزالين حاملاً فيمكنكِ المجيء إلى عيادة الولادة  0+41تصل حالتان من كل عشر حالات حمل إلى أسبوع الحمل 

)förlossningskliniken لإجراء فحص الحمل والتخطيط.    2+41والأسبوع    0+41) بين الأسبوع 

 اء نفسها . الهدف من الزيارة هو تقييم ما إذا كان يجب تحريض الولادة أو ما إذا كان بإمكانكِ الانتظار بضعة أيام أخرى حتى تبدأ الولادة من تلق

  

الجنين). يتم أثناء الزيارة، يتم إجراء فحص بالموجات فوق الصوتية للتأكد من أن الطفل قد نما بشكل طبيعي وأن كمية السائل الأمنيوسي طبيعية (ماء 

 فحص ضغط الدم، وإذا رغبتِ في ذلك، يمكن للقابلة أو الطبيب فحص عنق الرحم وإجراء تحريض للأغشية  

)hinnsvepning   .يتم وضع خطة معكِ/معكما بناءً على تقييم شامل وما ترغبان به .( 

   ماذا يحدث بعد الزيارة في عيادة الولادة؟ 

.   0+42لأسبوع  إذا كان كل شيء جيداً وكانت الخطة هي الانتظار، يمكنكِ العودة إلى المنزل. سبع ولادات من كل عشر ولادات تبدأ من تلقاء نفسها قبل ا

 ً . يتم حجز موعد ترتبط الولادات التي تبدأ من تلقاء نفسها بمضاعفات أقل للأم وتجربة ولادة أكثر إيجابية مقارنة بالولادات التي يتم تحريضها صناعيا

 ، في حال لم تبدأ الولادة من تلقاء نفسها. 6+ 41أو   5+ 41لتحريض الولادة في الأسبوع  

  

ك بالنسبة للبعض، يكون من الأفضل تحريض الولادة بدلاً من الانتظار. إذا كانت الخطة هي تحريض الولادة، فستحصلين/ستحصلان على موعد لذل

ولادة  أ الفي وقت لاحق من نفس اليوم، أو في غضون يومين. إذا كان عنق الرحم مغلقاً، فقد يستغرق الأمر بضعة أيام عند تحريض الولادة قبل أن تبد

 فعلياً، وقد تحتاجين/تحتاجان للبقاء وقتاً أطول في المستشفى .  

  

كحد أقصى، لأن الحمل بعد ذلك يعتُبر حملاً مديداً، ويصبح حدوث مضاعفات للطفل أكثر شيوعاً  0+42ينبغي أن تكون الولادة قد بدأت بحلول الأسبوع   

حالة حمل    1000من كل  0.5قليلاً، وقد يحتاج الطفل إلى رعاية إضافية عند الولادة. من النادر جداً أن يتوفى الطفل داخل الرحم. يحدث هذا في حوالي 

) في بداية الحمل، أو اللواتي تجاوزن سن  30في منطقة ستوكهولم. بالنسبة للحوامل اللواتي لديهن مؤشر كتلة جسم مرتفع≤ (  0+41تصل إلى الأسبوع  

 حالة حمل.    1000من كل  1الأربعين، أو المولودات في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى، يحدث ذلك في حوالي 

  

   إلى أين أتوجه إذا كانت لدي أسئلة؟

 ولادة.  يمكنكِ دائماً التحدث مع قابلتكِ في عيادة القابلات إذا كانت لديكِ أسئلة أو بحاجة إلى مزيد من المعلومات قبل الزيارة في عيادة ال

 تتوفر معلومات على المواقع الإلكترونية لعيادات الولادة حول كيفية إجراء تحريض الولادة.   

  

  

  
  



  ما مدى شيوع أن تكون صحة الطفل غير جيدة عند الولادة؟

)، فعادة ما تكون 7). إذا كانت النتيجة منخفضة (أقل من 0–10) (Apgarدقائق باستخدام مقياس أبغار(  10دقائق و  5يتم تقييم حالة الطفل عند عمر دقيقة واحدة و 

  هناك حاجة إلى رعاية إضافية للطفل. 

    6+42-0+42الأسبوع      6+41-0+41الأسبوع  

 

  ؟ 0+41ما مدى شيوع وفاة الطفل داخل الرحم بعد الأسبوع  

  

في بداية الحمل، أو عند   30<عندما يكون مؤشر كتلة الجسم 0+41ما مدى شيوع وفاة الطفل داخل الرحم بعد الأسبوع  

  عاماً، أو عند المولودات في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى؟  40تجاوز سن 

  

    
  

  

  


