
  
  

  
  

   برسد، چه رخ میدهد؟  41+ 0وقتی  حاملگی به هفته   

  41+2تا  41+0م یرسد. اگرهنوزهم طف ل به دنیا نیامده باشد، شما بین هفت ه    41+0از هر ده حاملگی، دو تای آن ب ه هفت  ه 

 ب ه کلینیک نسائی ولادی مراجعه کنید تا یک معاین ه  حاملگی انجام شود  و در بار ه  گامهای بعدی تصمیم گرفته شود.   

هدف از این مراجعه، این است که بررسی شود آیا لازم است ولادت ب ه شکل مصنوعی آغاز گردد یا م یتوانید چند روز دیگر 

 صبر کنید تا ولادت به طور طبیعی خودش آغاز شود.   

   

  

در وقت مراجعه، سونوگرافی (التراساوند)انجام م یشود تا دیده شود ک ه طفل به شکل نورمال رشد کرده و مقدار آ ب  دو ر  طفل  

 (مایع جنینی) هم نورمال است.   

در این ملاقات، فشار خون شما بررسی م یشود و اگر مایل باشید، قابله یا داکتر میتواند دهان ه  رحم را معاینه کرده و با  

حرکت دورانی، پرد ه  جنینی (کیسه آ ب) را از دیوار ه  رح م جدا کند. بر اساس یک بررسی کلی وبا د ر نظرداشت خواست  

 جا با شما انجام میشود.   ههای شما، یک برنامهریزی مشترک یک

   

   بعد از  مراجعه به کلینیک نسائی ولادی  چه  اتفاق میافتد؟ 

 اگر همه چیز خوب باشد و تصمیم گرفته شود که شما صبر کنید، در آنصورت م یتوانید به خانه بروید.  

 خود به خود آغاز م یشود.    42+ 0هفت مورد از هر ده ولادت قبل ا ز هفت ه   

ولاد تهای که ب ه شکل طبیعی خود بهخود آغاز م یشوند، در مقایسه با ولاد تهای که بطور مصنوعی آغاز میگردند، با مشکلات    

 کمتر برای مادر همراه بوده و تجرب ه  مثبتتری از ولادت را فراهم م یکند.  

 وقت تعیین میگردد.   41+6یا  41+5اگر ولاد ت ب هصورت طبیعی آغاز نشود، برای آغاز نمودن ولادت در هفت ه   

  

  

 برای بعضی اشخاص، آغاز نمودن ولادت بطور مصنوعی بهتر از انتظار کشیدن م یباشد.  

اگر برنامه این باشد که ولادت آغاز گردد، برای شما /شماها همان روز در وقت بعدتر، یا در ظرف چند روز آینده وقت داده   

میشود. اگر دهان ه  رحم بسته باشد،  هنگام آغاز نمودن ولادت ممکن است چند روز زمان بگیرد تا ولادت شروع شود و  

 بیشتر در شفاخان ه بمانید.  شما/شماها شاید ضرورت داشته باشید مدت 

  

  

آغاز شده باشد، زیرا پس از آن حاملگی بیشازحد طولانی حساب م یشود و احتما ل ب   42+0بهتر است ولادت حداکثر تا هفت ه  

همیان آمدن بعضی مشکلات برای طفل کمی بیشتر میگردد و ممکن است طفل در هنگام تولد به مراقب تهای اضافی ضرورت  

 داشته باشد.  



  
  

  1000مورد از هر  0, 5زیاد غیرعادی است که یک نوزاد در رحم بمیرد. در منطق ه  استکهلم، این حالت تقریب ا  در حدود  

 م یرسد، اتفاق میافتد.  41+0حاملگی که به هفت ه  

سال رسیده باشد، و یا در افریقا   40≤) باشند، یا سن شان به   30بالا (  BMIبرای زنان حامل ه که در آغاز حاملگی دارای  

 حاملگی اتفا ق میافتد.    1000مورد از هر  1در جنوب ساهارا تولد شده باشند، این حالت تقریب ا  در حدود 

  اگر سوالی داشته باشم، به کجا باید  مراجعه کنم؟ 

شما همیشه میتوانید اگر پیش از مراجعه ب ه کلینیک نسائی ولادی سوالی داشته باشید یا به معلومات بیشتر ضرورت داشته باشید، 

 با قابل ه  خود در مرکز مراقب تهای قابل هگی صحبت کنید. 

 در وی بسای تهای کلینیکهای نسائی ولادی معلومات دربار ه  ای ن که یک ولادت چگونه آغاز م یشود، موجود است.    

   

  چقدر معمول اس ت که وضعی ت صحی نوزا د در وق ت تول د خو ب نباشد ؟ 

 ) ارزیابی میشود.  0 –10دقیقه پس از تولد با استفاده از مقیاس آپگار ( 10دقیقه  و  5دقیقه،   1وضعیت صحی نوزاد 

 ) معمولا   کودک به مراقبت اضافی  ضرورت دارد.  7در صورت کسب نمرات پایین (کمتر از  

  

هفت ه  

تا  41+0

41+6  

   6+42تا  0+42ه  هفت  

در رحم فو ت    41+0چقدر معمول اس ت که نوزا د پس از هفت ه   

  کند ؟

      



  
  

  

) در آغاز BMIدر رحم فو ت کن د وقتی که (  41+0چقدر معمول اس ت که نوزا د پس از هفت ه   

ساله شده باشد، یا در افریقا در جنو ب    40باشد، یا مادر    30حاملگی مساوی به سی یا بیشتر از  

  ساهارا متول د شده باشد؟  

  

  

  


