J& Region Stockholm Modrahédlsovardsenheten

Basprogram oversikt, forstfoderska

Forsta Trimestern (vecka 1-14)

Graviditetsvecka Kontroller och information for alla Observandum — se dven Ytterligare kontroller och insatser
Vid behov se specifika riktlinjer Psykologisk och social vid behov — se dven specifika
bedomning riktlinjer respektive Psykologisk och

social bedomning

Inskrivningsbesok 1 | ¢ Reaktion pa graviditetsbeskedet e Osidker/ambivalent till e Tidig graviditetsplanering om det
(1-2 veckor efter e AUDIT/DUDIT graviditeten framkommer risker i tidig
kontakt med BMM, | ¢ Information om graviditet

individuellt eller 1 o Folsyra och levnadsvanor utifrdn den

grupp) gravidas hilsovanor och eventuella

pagéende sjukdomar samt
lakemedelsbehandling och
rekommendationer och forsiktighet med
kosttillskott - utga frdn samtalspaletten
o Att véinta och f6da barn 1 Stockholms ldn
- 1177
o ’Vilj forlossningsklinik 1 appen Alltid
Oppet”
Erbjud information om fosterdiagnostik,
Fosterdiagnostik - 1177
Provtagning
o TSH
o Ferritin



https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-vanta-och-foda-barn-i-stockholms-lan/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-vanta-och-foda-barn-i-stockholms-lan/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/fosterdiagnostik/
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Graviditetsvecka Kontroller och information for alla Observandum — se fiven Ytterligare kontroller och insatser
Vid behov se specifika riktlinjer Psykologisk och social vid behov — se dven specifika
bedomning riktlinjer respektive Psykologisk och
social bedomning
Inskrivningsbesok 2 | e Initial riskbedomning/basprogramsbedomning. e Stark oro och/eller tidigare e Boka lakarbesok for

e Information/samtal om
o Sjdlvskattad hélsa fore graviditeten
o Fosterdiagnostik samt remiss om
Onskemal finns
o Amning
o Vaccinationer

e Provtagning:
o blodgruppering + fetalt RhD
vecka 10+0
o hepatit B, hiv, rubella, syfilis
o Hb, p-glukos, BT, u-protein
o erbjud klamydiaprov
e Vikt/BMI
o Stdll fragan om véld i néra relation/annat
vald/6vergrepp enskilt eller vid ndgot kommande
enskilt besok snarast. Stéll frigan om
konsstympning.
e Relation till/stod frén eventuell partner/andra
e Erbjud ldkarbesok

negativa erfarenheter av
graviditet och forlossning

o Lag sjalvskattad hilsa (lagre dn
svarsalternativen Mycket
bra/Bra i graviditetsregistret)

graviditetsplanering vid identifierad
risk.

e Ange Onskad forlossningsklinik for
gravida med reservnummer i
Patientnoteringar i Obstetrix.

e Utokad provtagning:

o Urinodling

o TBC

o hepatit C

o gynekologiskt cellprov
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Andra trimestern (v 15-28)

Graviditetsvecka Kontroller och information for alla Observandum — se fiven Ytterligare kontroller och insatser
Vid behov se specifika riktlinjer Psykologisk och social vid behov — se dven specifika
bedomning riktlinjer respektive Psykologisk och
social bedomning
16 veckor e EPDS e stark oro/kvarvarande e Uppfoljning av levnadsvanor.
(enskilt besok for den | o Identifiera eventuell forlossningsridsla. ambivalens till graviditeten och | e  Uppfoljning av social problematik.
gravida) e Identifiera eventuellt behov av extra amningsstod. oro infor kommande e Beddm om den gravida tillhor
e Still frdgan om vald i1 ndra relation/annat foréldraskap. malgruppen for ”Sammanhallen
vald/6vergrepp (om e¢j tidigare tillfrigad under vardkedja under graviditet, fodsel
graviditeten). och eftervard” erbjud remittering
om kriterier uppfylls.
20 veckor e Samtal om amning, kroppsliga forandringar. e Stark reaktion pa avvikande
(grupptréff alternativt | e  Planering av arbete/ledighet under graviditet. ultraljudssvar
enskilt besok) e Forberedelse infor barnets ankomst
25 veckor e SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, vikt, Hb, | ¢ Obehag av fosterrorelser. e U-protein for gravida insatta pa T.

p-glukos.
Information/samtal om
o fosterrorelser
o vaccinationer kikhosta samt
sdsongsvaccinationer
o fordldragrupper
o forlossningsforeldsningar

e Obehag av kroppsliga
graviditetsrelaterade
fordndringar.

Trombyl®

e Planera for immuniseringsprov
och informera om Rh-profylax
(RhD-neg)

e OGTT (vecka 24-28)



https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/stodmaterial/sammanhallen-vardkedja-inom-graviditet-forlossning-och-eftervard---remiss-fran-bmm
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/stodmaterial/sammanhallen-vardkedja-inom-graviditet-forlossning-och-eftervard---remiss-fran-bmm
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/stodmaterial/sammanhallen-vardkedja-inom-graviditet-forlossning-och-eftervard---remiss-fran-bmm
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Tredje trimestern (v 29 - partus)

Graviditetsvecka Kontroller och information for alla Observandum — se fiven Ytterligare kontroller och insatser
Vid behov se specifika riktlinjer Psykologisk och social vid behov- se dven specifika
bedomning riktlinjer respektive Psykologisk och
social bedomning
29 veckor e SF-matt, fosterhjértljud avlyssnas, BT, p-glukos. e U-protein for gravida insatta pa T.
Trombyl®
e Rh-profylax (RhD neg)
31 veckor e SF-matt, fosterhjértljud avlyssnas, BT o Pétaglig nedstamdhet, stark e U-protein for gravida insatta pa T.
e Uppf6ljning av tobak/alkohol/annat substansbruk. oro/angest, energiloshet Trombyl®
e Still fragan om véld i néra relation/annat e Inga forberedelser/undviker att | ¢  Allménpliktiga resistenta bakterier.
vald/overgrepp enskilt eller vid ndgot kommande tanka pa forlossningen MRSA, VRE, ESBL samt ESBL
enskilt besok snarast. e Stark ridsla infor carba
e Psykiskt maende - nuldge forlossningen/oro for barnets
e Tankar infor forlossningen hélsa
33 veckor e SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, YP, BT, p- e Inga forberedelser infor tiden e U-protein for gravida insatta pa T.
glukos. efter forlossningen Trombyl®
e Informera och samtala om tiden efter
forlossningen, hédnvisa till Efter forlossningen -
1177
35 veckor e SF-matt, fosterhjértljud avlyssnas, YP, BT, Hb, e U-protein for gravida insatta pa T.

p-glukos.
Reproduktiv
Livsplan/Preventivmedelsradgivning.

Trombyl®

e Overrapportering till BVC av familj
med extra behov av stod och/eller
sjukdom hos nagon av fordldrarna
som foranleder extra kontroller.



https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-vanta-och-foda-barn-i-stockholms-lan/innan-du-lamnar-bb/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-vanta-och-foda-barn-i-stockholms-lan/innan-du-lamnar-bb/

J& Region Stockholm

Modrahéilsovardsenheten

Graviditetsvecka Kontroller och information for alla Observandum — se fiven Ytterligare kontroller och insatser
Vid behov se specifika riktlinjer Psykologisk och social vid behov- se dven specifika
bedomning riktlinjer respektive Psykologisk och
social bedomning
37 veckor e SF-matt, fosterhjértljud avlyssnas, YP, BT, vikt. e U-protein for gravida insatta pa T.
e Information om “nér sma barn skriker” och Trombyl®
plotslig spadbarnsdod.
e Sammanfattning av graviditeten,
amningsonskemadl, viktig information till
vardkedjan, riskbedomning, vaccinationer under
graviditeten och vald preventivmetod.
e Val av barnavardscentral (BVC).
39 veckor e SF-matt, fosterhjértljud avlyssnas, YP, BT. e U-protein for gravida insatta pa T.
e Informera muntligt och skriftligt om Trombyl®
handldggning av prolongerad graviditet.
40 veckor e SF-matt, fosterhjértljud avlyssnas, YP, BT. e U-protein for gravida insatta pa T.
e Skicka remiss vecka 40+2 till 40+4 till Spec- Trombyl®
MVC pa tilldelad forlossningsenhet for
individuell bedomning. Anvénd remissmall.
(41 veckor) SpecMVC ansvarar for graviditetskontroller. Om en e U-protein for gravida insatta pa T.

gravid dnda soker BMM handliaggning enligt nedan:
e SF-matt, fosterhjértljud avlyssnas, YP, BT.
e Barnmorskan tar kontakt med tilldelad

forlossningsklinik per telefon och bokar en tid for

individuell beddmning.

Trombyl®
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Post partum

Vecka post partum

Kontroller och information for alla
Vid behov se specifika riktlinjer

Observandum — se dven
Psykologisk och social
bedomning

Ytterligare kontroller och insatser
vid behov — se dven specifika
riktlinjer respektive Psykologisk och
social bedomning

Inom 2 veckor -

Kort avstimning kring:

o Pétaglig nedstamdhet, stark

Initial telefonkontakt | e  Vilbefinnande oro/éngest, energiloshet

e Forlossningsupplevelse e Traumatisk

e Amning forlossningsupplevelse

e Barnet e Fysiska besvir som inte kan

e Kontakt med BVC hénf6ras till normalt

e Planera in kommande eftervirdsbesok utifrin lakningsforlopp?

individuella behov e Amningssvarigheter

Upp till 4 veckor — | Besoket fokuserar pa: e Pataglig nedstimdhet, stark e Uppfoljning och vid behov
Tidigt e BT och Hb oro/angest, energiloshet hanvisning och dverrapportering
eftervardsbesok, flera | o Vilbefinnande e Traumatisk exempelvis vid
vid behov e Forlossningsupplevelse forlossningsupplevelse hypertoni/preeklampsi,

e Amning e  Svart att knyta an till/trosta tyreoideasjukdom, anemi, diabetes,

e Barnet barnet TBC, psykiatrisk sjukdom.

e Eventuell reproduktiv
livsplan/preventivmedelsradgivning
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Vecka post partum

Kontroller och information for alla
Vid behov se specifika riktlinjer

Observandum — se dven
Psykologisk och social
bedomning

Ytterligare kontroller och insatser
vid behov — se dven specifika
riktlinjer respektive Psykologisk och
social bedomning

Fran 4 veckor —
Eftervardsbesok,
flera vid behov

Besoket fokuserar pa:

e Stdm kort av vilbefinnandet individuellt och i

familjen.

Sjalvskattad hélsa

Genomgéng av forlossningen vid behov

Vikt

Gynekologisk undersékning

Amningsuppfoljning och amningsstdd vid

behov

e Reproduktiv
Livsplan/Preventivmedelsradgivning

Om inget forsta eftervardsbesok genomforts, utfor
aven kontroller och ge information enligt besksmall
upp till 4 veckor.

Eftervard i grupp kan utgora ett komplement till
individuell eftervard.

Pétaglig nedstimdhet, stark
oro/angest, energildshet och
somnbrist. Lag sjdlvskattad
hélsa (l4gre 4n svarsalternativen
Mycket bra/Bra i
graviditetsregistret)
Traumatisk
forlossningsupplevelse
Svarigheter/konflikter i
parrelationen och samarbetet
kring barnet.

Svarigheter 1
anknytningsrelationen

Uppf6ljning och vid behov
hanvisning och dverrapportering
exempelvis vid
hypertoni/preeklampsi,
tyreoideasjukdom, anemi, diabetes,
TBC, psykiatrisk sjukdom.
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