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Psykologisk och social bedomning — Stoddokument med forslag pa atgarder

Forsta trimestern (fusionsfas)

Uppmirksamma

Forvantat beteende

Observandum

Atgirder

e Reaktion pé graviditets-
beskedet

e Tidigare erfarenheter av
graviditet/forlossning

Ambivalens

Bade glddje/forvintan
och viss oro

Den gravida och partner
kan ta in graviditeten 1
olika takt

Oonskad graviditet

Negativ erfarenhet av sexualitet
och reproduktion

Olika instéllning till graviditet
hos kvinnan/partner

Idylliserad graviditet/inga
reaktioner pa eller tankar kring
att vara gravid

Fraga vidare om det framkommer negativa
forestillningar och erfarenheter

Ta upp i konsultation/remittera till
Malinamottagning vid svarigheter kring
acceptans/stark oro

e Livsstil

Osékerhet kring vad
som dr ok att fortsétta
ata/gbra

Inga anpassningar till
graviditeten
Tecken pa dtstérning

Ta upp i konsultation/remittera till
Malinamottagning vid storre svarigheter att ta
till sig graviditet

Radfraga Stockholms Centrum for Atstdrning
vid tecken pé dtstorning

e Vilbefinnande

Humdrsvingningar
Osékerhet/lattare oro
infor forandringarna

Nedstamdhet, stark dngslan/oro,
eller annan psykisk ohélsa
Somnsvarigheter,
aterkommande mardrdommar
Negativa reaktioner pa
kroppsliga symtom

Lag sjilvskattad hilsa

Vid psykisk ohélsa, ta upp 1 konsultation med
Malinapsykolog for stod i beddmning

Erbjud remiss/hinvisa till vardcentral

Fraga vidare kring lag sjilvskattad hilsa, hur
upplever den gravida sin hélsa och vilméende

e Relationen till och stodet
fran eventuell partner

Parrelationen ses pa ett
annat sitt

Bristande stod/konflikt

Familjerddgivning vid svarigheter 1 par-
/fordldrarelationen
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Forsta trimestern (fusionsfas)

Uppmiéarksamma

Forvintat beteende

Observandum

Atgirder

Stod av andra
Relation till egna

e Relationer forandras/far
annat innehéll

e Bristande socialt stod/nitverk
e Ingen eller konfliktfylld kontakt

Forildrastodjare 1 stadsdelen kan vara en lank
till aktiviteter

fordldrar med egna fordldrar e Vid pétaglig osékerhet kring att bli fordlder
e  Trauma under uppvéxten pga. trauma/bristande forebilder kan remiss
till Malinamottagningen vara indikerad
e Social/ekonomisk ¢ Funderingar och viss e Ekonomiska problem, e Kontakt med socialtjinst vid storre
situation oro kring ekonomi/ bostadsproblem, arbetsldshet sociala/ekonomiska svarigheter
e  Arbetssituation bostad/arbete e Stressfyllda hindelser senaste e Liakarkontakt vid hog stress som kan

aret

e Ingen/osiker sysselséttning

e Hog/langvarig stress

e Lag grad av integration 1
Sverige

e Indikationer pa véldsutsatthet

motivera sjukskrivning
Missténkt véldsutsatthet, folj riktlinje (Vald i
nira relation - Kunskapsstod for

vardgivare)

Acceptans av graviditeten

e Forindrad sjdlvbild

e Borjar se sig som en
blivande forédlder

e Letar tecken/symtom pa
graviditet

e Inga reaktioner pé graviditeten

e  Olust kring/fornekande av
graviditet’kommande
fordldraskap

e Thillande ambivalens mot slutet
av forsta trimestern.

e Pataglig oro kring
graviditet/forlossning/

Remiss till Malinamottagning vid storre
svarigheter kopplade till det kommande
foréldraskapet eller vid kvarstaende tecken pa
svérigheter att acceptera graviditeten

Fordldraskap
e Att dela graviditeten med e Borjar berétta for e  Olust och stark oro infor att e  Undersok bakgrunden till olust /oro
andra ndgon/ndgra beritta



https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/vald-i-nara-relation
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/vald-i-nara-relation
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/vald-i-nara-relation
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Andra trimestern (differentieringsfas)

Uppmiarksamma Forvantat beteende Observandum Atgiirder

e Reaktioner pa e Borjar relatera till och e Kvarvarande ambivalens till e Ta upp i konsultation/remittera till
fosterrorelser fantisera om det véintade graviditeten Malinamottagning vid storre svarigheter att

e Reaktioner pa barnet e Kainner inte fosterrorelser acceptera graviditet, relatera till barnet i magen
ultraljud e Bekriftar graviditeten och sent eller inte alls eller vid kvarstidende stark ambivalens

barnet
Graviditeten blir verkligare
efter ultraljud

Reagerar med olust/obehag
pa fosterrorelser

Svéra besked vid ultraljud
Inga reaktioner pa ultraljud

Vid svéra besked vid ultraljud, hor om de fatt stod
via kliniken

Dialog med barnet

Borjar lyssna till och pratar
med barnet

Funderingar kring barnets
utveckling

Saknas forestdllningar om
barnet

En ovilja att prata om det
véntade barnet

Stark oro/olust kring det
véntade barnet

Ta upp 1 konsultation/remittera till
Malinamottagning vid svarigheter/oro kring att
forestilla sig barnet

Planera infor barnets
ankomst

Borjar ”boa”, skaffa
vagn/klider, sovplats, prata
om namn

Ingen planering for det
kommande barnet.

Fraga vidare, hur kidnns det att bli fordlder? Vilket
stod finns?

Ta upp 1 konsultation/remittera till
Malinamottagning

Parrelation

Fordndringar 1 relationen
for att fa plats med nya
roller

Problem/konflikt i
relationen
Social isolering

Familjeradgivning vid konflikter i
par/fordldrarelationen

Fordldrarddgivare arbetar ofta med blivande
fordldrar, kan stotta om familjen behover stod for
att bryta isolering
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Andra trimestern (differentieringsfas)

Uppmiéirksamma

Forviantat beteende

Observandum

Atgirder

e Tankar infor
fordldraskapet
e Coparenting-
relationen/ det
gemensamma
fordldraskapet

Diskussioner i1 paret om
fordldraskap och
foréldraroller

Diskussion om virderingar
Sjdlvstdende tinker kring
vilka viktiga vuxna det
kommande barnet kan ha

Stark oro/osdkerhet infor
fordldraskapet

Patagligt negativa tankar
kring fordldraskap

Saknar tankar infor
fordldraskapet

Stark idealisering av
fordldraskap och bebistid
Stor skillnad i hur paret ser
pa fordldraskap, ansvar etc.

Foresla att partner foljer med pa besok om detta ar
aktuellt

Konsultation/remiss till Malinamottagning vid
ensidigt negativ instéllning till kommande
fordldraskap eller stor oenighet i paret eller starka
negativa forvédntningar pd varandra

Hénvisa till familjerddgivning vid konflikter i
parrelationen

e Vilbefinnande och
stod

Den gravida mar ofta battre
andra trimestern

Soker stod i relation och
nitverk

Viss oro infor forlossning

Ihéllande illamaende
Nedstamdhet/oro och
angest/annan psykisk ohélsa
Péataglig forlossningsridsla
Saknar socialt stod

Pétaglig stress/belastning

Fraga vidare kring eventuell stress/belastning
Ta upp 1 konsultation med Malinapsykolog for
stdd 1 beddmning kring virdnivé vid psykisk
ohiélsa eller hog stress

Erbjud remiss till vardcentral for
bedomning/behandling av psykisk ohélsa.
Forlossningsrédsla enligt riktlinje

[llaméende — se riktlinje Hyperemesis
Undersok den gravidas nétverk for eventuell
aktivering av stodpersoner

Fordldrarddgivare kan stétta om familjen behover
stod for att bryta isolering
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Tredje trimestern (separationsfas)

Uppmiéirksamma

Forviantat beteende

Observandum

Atgirder

e  Tankar och
forvantningar infor
forlossningen

Oro/osékerhet
Forbereder sig infor
forlossningen
Samlar kunskap
Borjar langta till att
graviditeten tar slut

Pétaglig rddsla, oro infor
forlossningen

Inga forberedelser/ undviker
att tinka pa forberedelser for
forlossningen

Stark rddsla/oro infor
forlossningen/barnets hilsa

e Forlossningsradsla enligt riktlinje

e  Vid behov remiss till Spec-MVC for
forlossnings-planering

e Fraga vidare kring ambivalens eller olust.

e  Taupp i konsultation/remittera till
Malinamottagning vid undvikande eller
negativ instillning till fordldraskapet

e  Forberedelser for barnet
och forildraskapet

e Eventuell
parrelation/coparenting-
relation

Liangtar efter och ér
nyfiken pa barnet

Ser fram emot och
tanker kring att bli
fordlder

Ser positivt pa den andra
som en blivande
medforilder

Ingen nyfikenhet/inga fantasier
kring barnet

Lag tilltro till den egna
formagan att bli fordlder

Lag tilltro till partner/andra
blivande fordlder

Sjalvstaende som inte tdnker
kring andra viktiga vuxna for
det kommande barnet

e Taupp i konsultation/ remittera till
Malinamottagning vid undvikande eller
lag tilltro till egen formaga/lag tillit paret
emellan

e  Forildrastddjare kan stotta vid mildare oro
infor kommande fordldraskap.

e Overrapportering till BVC

e  Planerar for familjen
post-partum

Planerat och forberett for
den forsta tiden hemma
Planerat och fordelat
fordldraledighet

Ingen planering eller
forberedelse for barnets
ankomst

Oro/orealistiska tankar infor
att bli fordlder

Bristande stod
Omsténdigheter som gor att
familjen inte kan planera for
det kommande fordldraskapet

e  Taupp i konsultation/ remittera till
Malinamottagning vid svarigheter kring att
bli fordlder

e  Forildrastddjare kan stotta vid frdgor infor
kommande fordldraskap som ej kriver
psykolog

e  Aktivera ndtverk vid bristande
stod/Oovervig information till Socialtjinst.

e Overrapportering till BVC




:ij- Region Stockholm

Modrahilsovardsenheten 2026 03 17

Post partum

Uppmiéirksamma

Forvantat beteende

Observandum

Atgirder

e  Forlossnings-
upplevelse

e  Kan reflektera 6ver
forlossningsupplevelse
och se bade positiva och
negativa sidor av
forlossningen

Traumatisk upplevelse
Tecken pa PTSD

Forlossningsklinikerna har uppdrag att ta
emot upp till 42 dagar efter forlossningen
vid sdrskilda tillstdnd/diagnoser och
déribland réknas traumatisk forlossning.
Remiss till psykiatri/vardcentral om
fordldern har stora psykiska svarigheter

Ta upp i konsultation med Malinapsykolog
for stod 1 bedomning av problematik och
vardniva

e Relationen till och

e Kinner ett band till

Negativa kénslor kring

Ta upp 1 konsultation/remittera till

kénslor for barnet barnet /frdnvaro av kénslor for barnet. Malinamottagning nér fordldern har svért i
(anknytning/bindning till e  Problem i relation till barnet relation till barnet antingen utifran
barnet) e  Pitagliga svérigheter att forstd svarigheter att ldsa av eller svart med de
e  Positiva kénslor till barnets signaler egna kéanslorna for barnet. Informera BVC
barnet om att remiss skickats
e  Viss osidkerhet infor det e Alternativt be BVC remittera till
nya Malinamottagning
e  Forsoker forstd barnets
signaler
e Tahand om barnet e  Borjat ldra kdnna e  Problem i omvérdnaden av e Informera BVC, ta upp i
(Amma/mata, sova, varandra barnet, till exempel konsultation/remittera till
trosta, barnets e  Overgdende osikerhet i amningsproblem, skrikighet Malinamottagning eller be BVC remittera
temperament) foraldrarollen e  Stark oro for barnets hilsa e  Vid behov ge informationen Nér sm4 barn

e  Problem relaterade till

barnets utveckling och

hélsa.

Stark osdkerhet/oro kopplat
exempelvistill barnets
grat/skrik

skriker - 1177
Socialtjansten vid oro att barn far illa.



https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/nar-sma-barn-skriker/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/nar-sma-barn-skriker/
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Post partum

Uppmiarksamma Forvantat beteende Observandum Atgiirder

e  Vilbefinnande e  Reaktioner péd e Nedstimdhet, stark e Remiss till vardcentral for beddmning och

e Mat forandringar oro/angest/annan psykisk behandling vid psykiska besvir

e SOmn e Vissa Overgdende ohilsa e  Konsultera akutpsykiatri vid tecken pa mer

e Aterhimtning svarigheter med e  Glommer att dta/dricka akut déligt psykiskt méende, se dven

dygnsrytm och rutiner e  SOmnbrist som péverkar Psykiatrisk problematik under graviditet
vardagen. och postpartum - Kunskapsstdd for

vardgivare (kunskapsstodforvardgivare.se)

e Relation e Forindrad relation och e  Problem/konflikt i relationen. e Hénvisa till familjerddgivning vid

e  Samliv och sexualitet. forandrat samliv e  Negativ syn pad medforilder konflikter i parrelationen

e  Coparentingrelation e  Vissa diskussioner om e  Konflikter kring e  Taupp i konsultation/remittera till

e  Socialt stod arbetsfordelning i arbetsfordelning Malinamottagning vid lag tilltro eller

e  Syskon till barnet hemmet e  Stark oro kopplat till att oenighet 1 fordldraskapet mellan

Viss svartsjuka hos dldre
syskon

inforliva ett spddbarn med
andra syskon

Orimlig stress/krav pa att
aterga till det normala samlivet
Oforstaelse/bristande
acceptans kring kroppsliga
forandringar och paverkan pa
samlivet

foréldrarna

Ta upp 1 konsultation/remittera till
Malinamottagning kring syskonrelationer
Erbjud information /normalisera samlivet
post partum

Socialt natverk —
familj, slékt, vinner

Svérigheter att hitta
balans mellan den lilla
familjen och storre
nitverket

Bristande socialt stod.

Social isolering

Svért att hitta eget utrymme
for den lilla familjen
Konflikter med medlemmar i
familj/slakt

Forildrastodjare kan stotta familjer vid
social isolering och familjekonflikter
Tipsa om &ppna forskolan

Informera BVC om familjens situation
Socialtjinsten vid oro att barn far illa



https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/psykiatrisk-problematik-under-graviditet-och-postpartum#h-Behovavakutpsykiatriskkontakt
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/psykiatrisk-problematik-under-graviditet-och-postpartum#h-Behovavakutpsykiatriskkontakt
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/psykiatrisk-problematik-under-graviditet-och-postpartum#h-Behovavakutpsykiatriskkontakt

