Suicidstegen*

Nedstimdhet/hopplioshet Ar du nedstimd och ledsen ofta?
Kénner du dig ”deppig” for det mesta?
Kiénns allting hopplost?
Tror du att det kommer att bli battre igen?

Dédstankar Kénns allting meningslost?
Har du ténkt att det vore skont att slippa leva?

Dédsonskan Har du 6nskat att du vore dod?
Skulle du vilja slippa ndsta morgon?

Suicidtankar Har du ténkt pa att gora dig sjalv ndgot?
Har du ténkt att du skulle kunna ta livet av dig?
Har du ténkt ut hur du skulle gora?

Suicidonskan Har du ténkt att du vill ta ditt liv?
Har du varit néra att forsoka ta ditt liv?
Ar det nigot som héller emot?
Finns det ndgot som talar for att fortsatta att leva?

Suicidforsok Har du tidigare gjort ndgot sjalvmordsforsok?
Genomforde du det som du tinkte gora eller gick
det inte?

Vad gjorde du?
Nér? Var? Varfor?

Suicidplaner Har du planer pé att ta ditt liv?
Har du ténkt ut hur du ska gora?
Har du bestdmt nér du ska gora det?

Suicidforberedelser Har du gjort ndgra forberedelser? Vilka?
Har du skaffat tabletter?
Har du vapen hemma?
Har du skaffat andra redskap? Rep? Kniv?

Suicidavsikt Har du bestamt dig for att ta ditt liv?
Nar? Var? Hur?
Har du skrivit avskedsbrev?
Har du gjort dig av med saker som du inte vill
ska finnas kvar efter dig?

Fragandet upphor pa den niva man kédnner att sanningen ligger och vidare fragande kinns
omotiverat.

*Efter professor Jan Beskow och omarbetad i Nationella riktlinjer for vard och behandling
av suicidala ungdomar och deras familjer.



