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DUDIT-E Lop

Drug Use Disorders Identification Test

niE [IMan [ 1Kvinna Alder
Sa ofta anvédnder jag foljande  Aldrig Hartestat  1ggr.i 2-49gr.  2-3ggr. 4ggr.i |satettXavenhar
substanser: nagon gang manaden i manaden i veckan  veckan eller | omdumenar vid
(se DUDIT droglistan) ei%ﬁ.g“ner mer é‘e”a{',iﬂiife?sm“a
Cannabis L] L] L] L] [] [] []
Amfetamin [] L] L] L] [] [] []
Kokain [] L] L] L] [] [] [l
Opiater L] L] L] L] L] L] L]
Hallucinogener [] [] [] [] [] [ []
Losningsmedel ] ] ] ] [] [] []
GHB och 6vriga [] L] L] L] [] L] []
Tabletter (somn/lugnande) [] U] L] L] [] [] []
Tabletter (smartstillande) [] L] L] L] [] [] []
Tobak (cigaretter, cigarrer, piptobak, snus) (] [] [] [] [] (] []
Vad ar positivt for dig med att anvanda droger? Inte alls ~ Lite Endel ~ Mycket  Helt
1. Sover battre. [] [] [] [] ]
2. Blir avspédnd och avslappnad. UJ UJ U] [] L]
3. Blir glad. L] L] L] [] L]
4. Blir stark. U] L] [] [] U]
5. Kanner mig “normal”. [] [] [] [] L]
6. Blir kreativ (far manga idéer, gor konstnarliga saker). ] (] [] [] ]
7. Blir aktiv (stadar, diskar, tvattar bil, snickrar eller dyl.). [] L] [] [] []
8. Alskar alla och hela virlden. O O ] n O
9. Far okat sjalvfortroende. ] [] [] [] [ ]
10. Far mindre ont i ryggen, nacken, huvudet o s v. ] (] [] L] L]
11. Far en kédnsla av att allt ordnar sig. L] L] L] [] L]
12. Livet utan droger ar trakigt. ] (] [] [] L]
13. Jag kan styra kdnslor som angest, ilska och depression. [ ] L] [] [] L]
14. Med droger kan jag fungera socialt. U] L] L] [ L]
15. Med droger kidnner jag att jag ar med i gruppen. ] ] ] n ]
16. Jag far battre kontakt med andra. ] ] ] ] ]
17. Jag far ut mer av mitt liv. [] (] [] [] (]

Vind for att fylla i baksidan [JE"
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Vad &r negativt for dig med att anvénda droger? "¢ [P=ESe TElE o TS Dagwene
1. Jag har under senaste aret haft problem pa
arbetet, i skolan eller hemma pa grund av droger. ] [] [] [] []
2. Jag har under senaste aret sokt lakar- eller
sjukhusvard eller haft medicinska problem
(t ex minnesluckor eller hepatit) pa grund av droger. L] L] L] L] L]
3. Jag har under senaste aret hamnat i brak eller
anvant vald nar jag varit paverkad av droger. L] L] L] [] []
4. Jag har under senaste aret haft problem med
polisen pa grund av droger. (] [] [] [ L]
Inte alls Lite grand En del Mycket Helt
5. Far angest. L] L] L] [] []
6. Far sjalvmordstankar. L] L] L] ] L]
7. Drar mig undan andra. [] [] [] [] L]
8. Far huvudvark eller mar illa. L] [] [] [] [
9. Far samre kontakt med vanner. (] ] [] ] []
10. Far svart att koncentrera mig. L] L] L] L] L]
11. Lusten till sex minskar. L] L] L] L] L]
12. Forstor ekonomin. L] L] [] [] ]
13. Blir passiv. [] [ [] [] []
14. Far samre halsa. U] U] [] L] L]
15. Blir hdnsynslos. [] [] [] [] []
16. Forstor familjelivet. O ] ] ] ]
17. Ser allting som ett stort kaos. (] [] ] [] []
Hur tanker du kring droger? Intealls  Delvis  Ja, helt
1. Trivs du med att ta droger? L] L] ]
2. Kanner du dig trott pa att anvanda droger? [] L] []
3. Har du under senaste aret oroat dig for ditt drogbruk? [] [] []
4. Ar du beredd att arbeta for att éndra ditt drogbruk? [] L] []
5. Tycker du att du behover professionell hjalp for att forandra ditt drogbruk? L] L] L]
6. Tror du att du kan fa tillgang till ratt professionell hjalp? L] L] []
7. Tror du att du kan bli hjélpt av professionell behandling for ditt drogbruk? [] L] []
8. Tycker du att det ar viktigt att forandra ditt drogbruk? ] L] []
9. Tror du det blir svart att dndra ditt drogbruk? [] L] []
10. Har du redan dndrat ditt drogbruk och s6ker metoder som hjalper

dig att undvika aterfall?
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