BEST

Var god skatta foljande fragor utifrin de senaste 30 dagarna. For de forsta 12 fragorna,

betyder den hogsta skattningen (5) att det har varit extremt jobbigt, orsakat svira besvér i

relationer, och/eller hindrat dig fran att fa saker gjorda. Den ldgsta skattningen (1) betyder att det

orsakat lite eller inga problem. Skatta frdgorna 13-15 (positiva beteenden) avseende frekvens.

For foljande 12 fragor, ringa in den siffra som indikerar hur mycket det som efterfrdagas vid

varje fraga i respektive rad har orsakat obehag, relationsproblem, eller svirigheter med att fd

saker gjorda.
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Oroar dig for att nagon som ar viktig for dig har tréttnat pa dig
1. N . 112 3|45
eller planerar att lamna dig.
> Kraftiga svangningar i dina asikter om andra, sdsom att pendla
" mellan att tdnka att nagon ar en lojal van eller partner till atttdnka | 1 | 2 | 3 | 4 | §
att personen inte gar att lita pa och ar sarande.
3 Extrema férandringar i hur du betraktar dig sjalv. Skiftar fran att
" kanna dig saker pa vem du ar till att kdnna dig ond, eller att du 17,2345
inte ens existerar.
Kraftiga humdrsvangningar flera ganger om dagen. Mindre
4. . . 112 3|4 |5
handelser orsakar kraftiga humoérforandringar.
Kanner dig paranoid eller som om du tappar kontakten med
5. . 112 3|45
verkligheten.
6. Kanner dig arg. 112 3|4 |5
7. Kanner dig tom. 17,2345
8. Kanner dig sjalvmordsbenagen. 112 3|4 |5
9. Vidta extrema atgarder for att hindra nagon fran att lamna dig. 17,2345
Avsiktligt géra nagot for att skada dig sjalv eller gora ett
10. .. . 112 3|4 |5
sjalvmordsforsok.
Problem med impulsiva beteenden (rdkna inte med
11. sjalvmordsférsok eller avsiktligt sjalvskadebeteende). Exempel
kan vara: sl6sa med pengar, riskfyllda sexuella beteenden, 11 2|3 |4|5
substansmissbruk, kdra vardslost, hetsata, andra
(ringa in dem som stdmmer)
12. Utbrott eller problem med ilska som leder till relationsproblem, 11203 als
slagsmal, eller férstorelse av egendom.
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For féljande tre pastaende, ringa in den siffra som béast 6verensstimmer med hur ofta du
utfért féljande positiva beteenden:

Nastan alltid

For det mesta
Halften av gangerna
Ibland

Nastan aldrig

13 Valt att utféra en positiv aktivitet/beteende under omstandigheter da
" du har kant dig frestad att géra nagot destruktivt eller 5|43
sjalvutplanande.

Pa forhand lagt méarke till att nagot skulle kunna orsaka dig
kadnslomassiga problem och ta férnuftiga steg for att undvika/hindra | 6 | 4 | 3 | 2 | 1
problemet.
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15. Fullfélja 6verenskomna behandlingsplaner (t.ex. snacka terapi,
" o m e g . L 51432 |1
hemuppgifter”, ga pa avtalade tider, medicinering, etc.)
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