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Checklista for utvecklingsanamnes

Att anvandas som stod for anhdrigintervju vid neuropsykiatrisk utredning.

Skriven med utgangspunkt fran flera andra checklistor for barn och vuxna.

Kan anvéandas i sin helhet (tar ca 1 1/2 tim) eller i valda delar.

Har inte ambitionen att vara heltdckande. Anvandaren kan med fordel géra andringar,
egna tillagg och pa andra sétt bidra till checklistans vidareutveckling.

Vid fragestallning ADHD - beakta speciellt rubrikerna

@ Motorisk aktivitetsniva

@ Koncentrationsformaga

® Minnesfunktioner

® Temperament

@ Sjalvdestruktivt, aggressivt och/eller farligt beteende

Vid fragestallning Autismspektrumtillstand - beakta speciellt rubrikerna

@ Social utveckling

@ Utveckling av kommunikation

@ Perception

@ Tics, stereotypier

@ Fritidsintressen/ intresserepertoar

Under varje rubrik nedan finns forslag pa detaljfragor:
GRAVIDITET

Infektioner hos modern?

Rokning?

Intag av alkohol, narkotika, lakemedel?
Fysisk eller psykisk stress, trauma?
Hypertoni, blddningar, andra komplikationer?

FORLOSSNING

Efter antal grav. veckor?

Utdraget forlopp, syrebrist?

Andra komplikationer?

Fodelsevikt, langd?

Apgar-poang?

Behov av sarskild dvervakning/medicinska atgarder i samband med forlossningen?

NYFODDHETSPERIOD

Medicinska problem hos barnet?

Vardtid pa BB/ annan vardavdelning?
Amning, uppfédning?

Tillvaxt?

So6mn?

Lugn/ livlig som spadbarn?

Skrikig, svartrostad?

Ogonkontakt, svarsleende?

Tyckte om kroppskontakt, bli skétt, buren?
Muskeltonus; spand/ slapp?
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MOTORISK UTVECKLING
Grovmotorik; nar kunde barnet krypa, ga utan stod?
— Finmotorik; kunde barnet dta med bestick, knappa knappar, knyta som jamnariga?
— tyckte barnet om att rita, pyssla, bygga lego? fumlighet?
— Koordination, balans; nar kunde barnet cykla, aka skridskor, simma?
— tyckte barnet om rorelselekar, dans, gymnastik, bollspel? Klumpighet?

MOTORISK AKTIVITETSNIVA
— Overaktivitet/ stort rérelsebehov?
— Underaktivitet?
— Vaxlande mellan dver- och underaktivitet?
— Kunde sitta stilla vid matbordet en hel maltid? | samling? Pa lektionerna?
— "Pillighet”; ex med naglar, har, klotterritande?

KONCENTRATIONSFORMAGA
— Hemma, i sjalvvald aktivitet (ge ex.)
— | "rakig”, ej sjalvvald aktivitet (ge ex.)
— | forskola/ skola; verkade lyssna, forsta muntliga instruktioner?
— Lattdistraherad av ljud, synintryck?
- Kunde fullfélja, avsluta innan ny aktivitet paborjades?
— Svart att komma igang med egen aktivitet?
— Svart att avsluta/ tendens att fastna i aktivitet ?
— Fascination av detaljer, fixeringar?
— Behov av vuxenstdd, ex vid laxlasning?

SOCIAL UTVECKLING
Under spadbarnstid-forskolealder-skolalder-tonar:

— Tidig kontakt, samspel med foraldrar och syskon; émsesidighet?

— Kontakt med andra vuxna; blyg, framlingsradd/ distanslos?

— Kontakt med jamnariga; tyckte om att leka med andra barn?
Vilka lekar? Rollekar, fantasilekar? TV-spel, dataspel?
Initiativtagande, styrande? Passiv, lattledd?

Kunde inordna sig under andras regler? Skapade egna regler?

— Foredrog att vara med aldre/ yngre barn?

— Foredrog ensamhet?

— Mobbade andra/blev mobbad?

UTVECKLING AV KOMMUNIKATION

Jollrade under forsta aret?

— Anvande gester? pekade for att visa, dela upplevelser?

— Tyckte om tittutlekar?

— Nar kom de forsta orden, meningarna?

— Hur var det forsta talet; barnsprak/ korrekt, vuxenlikt?

- Sprakutveckling darefter; latt att forsta for andra?

— Latt att forsta vad andra menar? undermeningar, "lasa mellan raderna”? nyanser, skamt?
tolkar saker bokstavligt?

— Icke verbal kommunikation; Ogonkontakt, mimik, gester, tonfall?

— Las- och skrivformaga; lasforstaelse, kan skriva fritt (uppsats)?
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PERCEPTION
- Over/ underkanslighet for liud (ex holl for 6ronen/ verkade inte hora)?
synintryck (ex orolig i stokiga miljoer)?
lukter, smaker (Matproblem, Kanslig for konsistens)?
kroppsberdring (kanslig for klader, kamning, tandborstning)?
smarta, varme, kyla? (svart att kla sig efter vader?)

KOGNITIVA FUNKTIONER
— Enl. anhdrigas/ larares uppfattning?
— Enl. tidigare tester, ex skolpsykolog, monstring?

INLARNINGSFORMAGA
Hemma, i praktiska sysslor?
— | fritidsaktivitet; lekar, spel, sport, hantverk?
— | skolan; kunde fdlja undervisningen?
— Kunde gora laxor sjalvstandigt?

MINNESFUNKTIONER
— Arbetsminne; ex. tel nr, handla utan koplista?
— Langtidsminne; ex. handelser i det forflutna, bemarkelsedagar?
— Brukade glémma/ tappa bort saker?
— Tidsuppfattning; kunde passa tider? planera tidsatgang?
— Rumsuppfattning; lokalsinne?
— Personminne; ansikte, namn, egenskaper?

TICS/STEREOTYPIER

— Motoriska; ex. blinkningar, ryckningar, grimaser, handrorelser?
Unilaterala/bilaterala?
Enstaka/rytmiska rorelser?

— Vokala; ex. ljud, fnysningar, hostningar, ord, uttryck?

— Andra stereotypa beteenden?

— Varaktighet?

— Storande for pat/ fér andra?

FORSKOLA/DAGMAMMA
— Debutalder, verksamhet?
— Trivsel, allmant fungerande enl foraldrarna? enl personalen? enl barnet sjalv?
— Problem med mat, vila, toalettbesok, annat?
— Fungerande i strukturerad aktivitet?
— Vid samling?
— | frilek?
— Kamratrelationer
— Behov av extra st6d/ liten grupp?

SKOLGANG
— Vilka skolor?
— Skolstarten; nar? problem?
— Fungerande under lagstadiet; las- och skrivinlarning?
— mellanstadiet; inlarningsproblem? dyslexi?
— hogstadiet; inlarning, planeringsformaga, resultat?
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— Starkaste amnena?

— Svagaste amnena?

— Relationer med klasskamrater; konflikter? mobbing? utanforskap?
— Relationer med larare; ansags svarstyrd/ besvarlig?

— Trivsel, allmant fungerande enl foréldrarna? enl lararna?

— Elewardskonferenser, utredningar?

— Extra stddinsatser; ex. resurs, liten grupp, specialskola?

— Slutbetyg i grundskolan?

— Gymnasiestudier; vilken skola, program, slutbetyg?

— Hogskolestudier; paborjat/fullfoljt? Klarat examensarbete/uppsats?

PROBLEMDEBUT - dvergripande
— Nar och varfor bérjade man oroa sig for honom/henne?

Fragor utover sedvanlig psykiatrisk och somatisk anamnes i den
allmanpsykiatriska journalen:

ARFTLIGHET
— Nagon med liknande problem?
— Skolsvarigheter, problem pa arbetsmarknaden?
— Svaérigheter med sociala kontakter, familjebildning?
— Problem med koncentration, impulsivitet, hyperaktivitet?
— Forstandshandikapp?
— Missbruk, kriminalitet?

DROGANAMNES
— Debutalder for rokning, alkohol, narkotika
— Sedvanlig droganamnes

KRIMINALITET
— Lognaktighet?
— Debutalder, ex. snatteri, andra smabrott?
— Polisingripanden, paféljder?
— Valdsbrott, fangelsestraff?
- Genomgatt RPU?

SEXUALANAMNES
— Debutalder?
— Promiskuitet?
— Sexuellt ointresse?
- Tvangsmassigt sexuellt beteende?
— Andra sexuella avvikelser/problem?

SOMATISKA SJUKDOMAR
— CNS-infektioner; meningit/encefalit?
— Tidigare skalltrauma, ex. commotio-obs?
— Andra olycksfall; tata akutbestk?
— Medicinska problem under barndomen?
— Slutenvard/ 6ppenvard? Vilka kliniker?
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TEMPERAMENT

Under spadbarnstiden-forskolealder-skolalder-tonar:
— Humdrsvéangningar?
— Impulsivitet?
— Aggressioner, utbrott?

FRITIDSINTRESSEN
— Favoritintressen under barndomen?
— Bytt ofta/ tréttnat snabbt?
— Utpréaglade specialintressen? vilka? tréttande fér omgivningen?
— Avsaknad av intressen?





