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Anvindningsomrade

EQ-5D ir en standardiserad sjdlvskattningsskala for hilsostatus utvecklat av EuroQol-
gruppen som ett enkelt, generellt matt pa hélsa for anviandning i kliniska och
hélsoekonomiska sammanhang for somatisk och psykiatrisk vard. Skalan innehaller 5 items
med tre svarsnivaer avseende fem dimensioner (rorlighet, hygien, aktiviteter, smérta/besvar
och oro/nedstimdhet) samt en VAS-skala. De fem fragorna stélls samman till ett hdlsoindex
enligt en matematisk formel, som validerats mot befolkningen i flera ldnder. Detta index kan
variera mellan 1 och -0,594. VAS-skalan varierar mellan 100 och 0.

EQ-5D har utvirderats pa patienter med schizofreni, bipolir sjukdom, depression och
alkoholberoende. Instrumentet har ocksa utvirderats vid somatisk sjukdom, bland annat
cancer, hjart-kérlsjukdom och briannskador.

Tolkning

Virdet 1 motsvarar fullstdndig hilsa och 0 ett hilsotillstand som befolkningen vérderat till att

vara lika illa som att vara dod. Noterbart &r att index under O &r fullt mojliga, vilket vid forsta

anblick kan verka forvanande, men sadana index innebér en sadan sammanlagd hilsoborda att
undersokta befolkningspopulationer virderat dem som virre 4n att vara dod.

Officiell hemsida
http://www.euroqol.org/
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