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Har finner du en lista pa olika problem som ménniskor rapporterar i forhallande till andra
personer. Var god lés listan nedan. For varje fraga, 6vervdg huruvida problemet har varit ett
problem for dig i forhdllande till nagon viktig person i ditt liv. Vilj sedan den siffra som bdist
representerar hur besvdrande problemet har varit, och sitt en cirkel runt den siffran.

Inte alls | Lite grann Mittligt En hel del Extremt
Det ér svart for mig att:
1. Lita pd andra ménniskor 0 1 2 3 4
2. Ignorera kritik frdn andra 0 1 2 3 4
personer
3. Kénna mig som en egen 0 1 2 3 4
person ndr jag ir i en relation
4. Komma over kénslan av 0 1 2 3 4
forlust nér en relation har
avslutats
Foljande pastienden handlar
om sddant som du gor for
mycket eller for ofta:
5. Jag dr alltfor kanslig for kritik 0 1 2 3 4
6 Jag brékar for mycket med 0 1 2 3 4
andra
7. Jag blir irriterad eller stor mig 0 1 2 3 4
allt for enkelt
8. Jag dr for kanslig for 0 1 2 3 4
avvisanden.
9. Jag dr for aggressiv mot andra 0 1 2 3 4
10. Jag kdnner mig alltfor ofta 0 1 2 3 4
angripen av andra
11. Jag kritiserar andra 0 1 2 3 4
méinniskor for mycket
12. Jag berittar for mycket om 0 1 2 3 4
mina personliga saker for andra
13. Jag tappar humoret alltfor 0 1 2 3 4
latt
14. Jag stors for latt ndr andra 0 1 2 3 4
ménniskors stéller krav pa mig
15. Jag grilar for mycket med 0 1 2 3 4
andra ménniskor
16. Jag ér for avundsjuk och 0 1 2 3 4
svartsjuk pd andra ménniskor
17. Jag kdnner mig for 0 1 2 3 4
angestfylld nér jag dr involverad
med en annan person
18. Jag vill for ofta himnas pa 0 1 2 3 4
andra ménniskor
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