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Information frén Barnhélsovirdsenheten i
Region Stockholm till vérdgivare pa BVC

Kira lasare,

Nu ér véren dntligen
hir och den 1 april
omklassificerades Co-
vid 19 till att inte
lingre vara en allmin-
farlig och samhillsfar-
lig sjukdom enligt
Smittskyddslagen.
Sjukdomen idr emeller-
tid fortfarande anmilningspliktic och rekommendat-
ioner om smittskyddsatgirder inom vérd, omsorg
och tandvird kvarstar darfor, trots att restriktion-
erna i samhillet i Gvrigt har tagits bort: Covid-19-
source-control-och-personlig-skyddsutrustning-for-

personal-inom-vard-och-omsorg.pdf
Anpassningar kan dock ske efter lokal riskbe-
démning utifran férutsittningar i den egna
verksamheten.

Foljande rekommendationer f6r barnhilsovirden
fran 2022-04-01 giller ocksd tills vidare: Samman-
fattning och uppdatering av riktlinjer f6r BVCs ar-

bete under covid-19-pandemin.pdf | Vardgivargui-
den (vardeivarguiden.se) samt att ta del av utskicken
fran chef, HSF och BHV-enheten, samt att hélla sig
uppdaterad via f6ljande informationskanaler:
Vardgivarguiden

FoHM

Rikshandboken

/ Barnhdlsovardsenbeten

Barnhalsovardsenhetens

funktionsbrevlada har fatt ny adress
BHV-enhetens funktionsbrevlada har fitt en ny
adress, ni ar frin och med nu varmt valkomna att
kontakta oss pa:

bhvenheten(@regionstockholm.se

/ Viiviann Johnsson, Administratir

Ny hemsida for barnhalsovard och
BVC: "Kunskapsstod for
vardgivare” ersatter
"Vardgivarguiden”

Den 26 april publicerades Barnhilsovirdens nya
hemsida ”Kunskapsstéd f6r vardgivare” med
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regionala riktlinjer och information om
barnhilsovard. De tio kategorierna f6r de regionala
riktlinjerna som tidigare fanns pd Virdgivarguiden
kommer ni nu att hitta hir Barnhilsovarden -

Kunskapsstod for vardeivare

(kunskapsstodforvardgivare.se).

Hemsidan dr uppbyggd med nio rutor med foljande
rubriker:

e  Regionala riktlinjer — stddmaterial och blan-

ketter

e  Utbildningar

e Aktuellt

e Barnhilsovardens regionala program for
barn 0-5 ar

e BVC-Nytt och barnhilsovardsrapporter

e BVC-Podden och Férildragrupps-podden

e Nationella riktlinjer — Rikshandboken

e Bestillning, fakturering och rapportering.
Virdval och avtal

e  Om barnhialsovarden och kontakt

Under dessa nio rutor ligger linkar att klicka sig
vidare till inom respektive dmne.

Under Aktuellt ligger nu dven all information
gillande barn fran Ukraina och dokument gillande
Covid-19.

Overst pa sidan finns ocksi tre direktlinkar till
Smittskydd, Vardhygien samt ”Viktiga linkar f6r
barnhilsovarden” dir en samling med olika linkar
ligger grupperade i dtta imnesomraden.

[ Viiviann Jobnsson, Adpinistratir

Bildkallelserna infor 3-, 4- och 5-

arsbesoket finns nu pa 1177.se

En del verksamheter har gatt 6ver till att
anvinda digitala kallelser och da har det tyvirr
inte gatt att linka till vara bildkallelser.
Bildkallelserna ir till for att géra barnen mer
delaktiga och férbereda dem infér besoken. Nu
har vi nu anpassat dessa sd att de finns som
bildspel pa 1177. Hir ér linkarna som ni kan
kopiera in i era digitala kallelser.

3 ar: Undersokningar pa BVC vid 3 érs alder -
1177 Vardguiden



https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/covid-19/source-control/covid-19-source-control-och-personlig-skyddsutrustning-for-personal-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/covid-19/source-control/covid-19-source-control-och-personlig-skyddsutrustning-for-personal-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/covid-19/source-control/covid-19-source-control-och-personlig-skyddsutrustning-for-personal-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/sammanfattning-och-uppdatering-av-riktlinjer-for-bvcs-arbete-under-covid-19-pandemin.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/sammanfattning-och-uppdatering-av-riktlinjer-for-bvcs-arbete-under-covid-19-pandemin.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/sammanfattning-och-uppdatering-av-riktlinjer-for-bvcs-arbete-under-covid-19-pandemin.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/sammanfattning-och-uppdatering-av-riktlinjer-for-bvcs-arbete-under-covid-19-pandemin.pdf
https://vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/information-om-coronavirus-covid-19/
mailto:bhvenheten@regionstockholm.se
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-3-ars-alder/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-3-ars-alder/

4 3r: Undersokningar pd BVC vid 4 irs alder -

1177 Vardgouiden

5 4r: Unders6kningar pa BVC vid 5 érs dlder -

1177 Vardeuiden

De finns saklart kvar i pappersform for er att
skriva ut och bifoga med brevkallelsen.
Regionala riktlinjer - Kunskapsstod for

vardgivare (kunskapsstodforvardgivare.se)

/ Catharina Neovius, Vardutvecklare

Det ar fortfarande mgjligt att anmala
sig till Folktandvardens utbildning:
Kariesriskbarn hos Folktandvarden

— riskbarn hos Barnhélsovarden?
Utbildningen halls digitalt den 1 juni kl. 13.30-16.30
och belyser kariesriskfaktorer ur olika aspekter samt
vad man bér uppmirksamma inom
Barnhilsovarden gillande tandhilsa.

Medverkande fran Folktandvirden ér Lina
Granqvist, 6vertandlikare och Katarina Kovacs
Warnebrant, tandvardsstrateg och kursansvarig.

Lis mer och anmal er har: [Kariesriskbarn hos

Folktandvarden — riskbarn hos barnhilsovirden?
(sll.se) eller ga in pa Lirtorget och s6k pa kursens
namn i den publika kurskatalogen. Sista
anmilningsdag dr den 18 maj.

Vid fragor kontakta Katarina Kovacs Warnebrant
katarina.kovacs-warnebrant(@regionstockholm.se

/Nathalie Gani & Jeanette Bjornell, 1 ardutvecklare

Amningshjalpen haller en
overgripande amningsutbildning for
vardpersonal i maj och juni

For att stirka amningsvarden inom virdkedjan
erbjuds i samarbete med Amningshjilpen en
6vergripande amningsutbildning f6r vardpersonal.
Amningshjilpen ir en ideell f6rening som har i
syfte att frimja amning bade genom rddgivning samt
6kad kunskap, till férildrar savil som till
virdpersonal.

Utbildningen ér en heldag kl. 9-16, avgiftsfri, digital
och ges vid tva olika tillfdllen. Syftet 4r att stodja de
inom virden som méter blivande och nyblivna
tordldrar samt att sprida kunskapsbaserat
amningsstod for att férebygga amningsproblem och
hjalpa familjer att f4 en optimal amningsupplevelse.

Utbildningen innehaller bland annat grundlidggande
kunskap om amningsfysiologi och bréstmjolk,
vanligaste farhdgorna hos forildrar, barnets signaler
och amningens olika faser, medférilderns roll, de 10
stegen fOr att frimja amning och amningsstatistik.
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Férelisare ir Asa Helmbold utbildad
Amningsradgivare hos Amningshjilpen sedan 2018
och som till vardags arbetar som organisations- och
ledarskapskonsult.

/ Jeanette Bjirnell, 1 drdutvecklare

Kunskapsstod om kort
symptomgivande tungband

En del av er har varit pa en utbildningsinsats om
kunskapsstédet om symptomgivande kort tungband
hos barn 0-6 manader i BHV-enhetens regi. Filmade
foreldsningar/presentationer fran utbildningen finns
nu publicerade hir f6r den som 4r

intresserad https://kunskapsstodforvardgivare.se/o

mraden/oron--nas--och-

halssjukdomar/utbildning/kirurgisk-behandling-av-

symtomgivande-kort-tungband-hos-barn-0-6-

manader

/ Karolina Lindstrim, Barnhélsovdrdsiverlikare

Kom ihag att dokumentera

samverkan med socialtjansten!
Sedan 1 januari 2021 har det i Take Care funnits
specifika termer f6r dokumentation av samverkan
med socialtjinsten. Arets statistik tyder pa att
termerna anvints i mycket varierande utstrickning.
Till exempel syns inte samverkan med socialtjansten
i statistiken pa en del BVC:er som har utékade
hembestksprogram.

Samverkan med socialtjinsten dr en viktig insats
som BVC gér, som innefattar bade forebyggande
samverkan riktad till alla familjer och indikerad
samverkan baserad pd en familjs specifika behov.
Det dr viktigt att detta arbete syns i journalen och i
statistiken. Det ger en kvalitetssikring av virden,
mojlighet att f6lja utveckling 6ver tid och att se och
atgirda skillnader i ldnet.

Den 6vergripande termen heter ”Typ av genomford
samwerkan med socialtiansten”. Den har tva
underrubriker:

"Samverkan med socialtjdnst i forebyggande syfte” - hir
dokumenteras t.ex. besok i det utékade


https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-4-ars-alder/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-4-ars-alder/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-5-ars-alder/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-5-ars-alder/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/regionala-riktlinjer
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/regionala-riktlinjer
https://lartorget.sll.se/Extern/activities/activitydetails_ext.aspx?inapp=1&id=2993
https://lartorget.sll.se/Extern/activities/activitydetails_ext.aspx?inapp=1&id=2993
https://lartorget.sll.se/Extern/activities/activitydetails_ext.aspx?inapp=1&id=2993
https://lartorget.sll.se/login.html?g=151d13f3-5b4f-429b-b845-35fe8f27676d
mailto:katarina.kovacs-warnebrant@regionstockholm.se
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/oron--nas--och-halssjukdomar/utbildning/kirurgisk-behandling-av-symtomgivande-kort-tungband-hos-barn-0-6-manader
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/oron--nas--och-halssjukdomar/utbildning/kirurgisk-behandling-av-symtomgivande-kort-tungband-hos-barn-0-6-manader
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/oron--nas--och-halssjukdomar/utbildning/kirurgisk-behandling-av-symtomgivande-kort-tungband-hos-barn-0-6-manader
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/oron--nas--och-halssjukdomar/utbildning/kirurgisk-behandling-av-symtomgivande-kort-tungband-hos-barn-0-6-manader
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/oron--nas--och-halssjukdomar/utbildning/kirurgisk-behandling-av-symtomgivande-kort-tungband-hos-barn-0-6-manader

hembesdksprogrammet, gemensamma
torildragrupper m.m.

Samverkan med socialtjanst pa indikation” - hir
dokumenteras t.ex. en individuellt f6rmedlad
kontakt med kurator pd familjecentral, drenden i
tvirprofessionella samverkansteam som ror
socialtjansten, SIP m.m.

Samverkan kan fOrstis leda till eller vara resultatet
av en orosanmilan. Orosanmilan dokumenteras pa
samma sitt som tidigare, efter lokala rutiner.

[ Anna Frijlinger, Vérdutvecklare

Folkhalsomyndigheten har
uppmarksammat den internationella
vaccinationsveckan 24-30 april

Denna vecka uppmirksammar
Folkhilsomyndigheten den internationella
vaccinationsveckan och sitter ljuset pa vaccinernas
betydelse f6r en god och jamlik hilsa under hela
livets ging. Folkhidlsomyndigheten har bland annat
tagit fram en film om Folke som vinder sig till barn
i forskolealder om vad vitus, bakterietr och vaccin dr
tor nagot. Men ocksd om vad som kan fa oss att
mar bra, och hur vi kan hilla oss friska. Hir hittar ni
filmen samt annat material: Material - Vaccin funkar
(folkhalsomyndigheten.se)

/ Catharina Neovius, 1 érdutvecklare

Folkhalsomyndigheten har samlat
informationsmaterial om
vaccinationer pa Somaliska

Bland annat finns filmen Talaalka waa doorasho u
wanaagsan carunrta (Vaccination — ett klokt val for
ditt barn) som forklarar hur vacciner fungerar och
informerar om barnvaccinationsprogrammet i
Sverige. Lds mer via linken

eller QR-koden: Vaccination - = E

ett klokt val for ditt barn

(folkhalsomyndigheten.se) O]

/ Sabar Nejat, Barnhdilsovérdsiverlikare

Boken Saga sagor utgar

Generation pep som tagit fram Saga sagor startade
en studie 1 bérjan av dret for att utvirdera ett
stddmaterial som de tagit fram till boken.

Vii region Stockholm har valt att inte delta i
studien, ett deltagande skulle f6r er pa BVC
innebira ett forlingt 4 eller 5 arsbesck med 15 min
utan ekonomisk ersittning. Vi gjorde bedémningen
att det inte var genomforbart 1 vér region under
dessa premisser. Genpep kommer under studien
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enbart erbjuda gratis bécker till de regioner som
deltar i studien. Vi hoppas att vi ater kommer
kunna dela ut gratis bocker till alla vara 5-aringar 1
regionen nir studien dr klar.

/ Catharina Neovius, Védrdutvecklare

Kommer du att vara med ditt
spadbarn pa Gotland i sommar och
behover Barnhalsovard?

Detta dr viktigt att veta om vér verksambhet:

e Enbart prioriterade besok p.g.a. neddragen
verksamhet sommartid. Ring i god tid! I
méjligaste min rekommenderas att besok
torldges pd hemma-BVC fére och efter
Gotlandsvistelsen. I praktiken vet vi att det
kan vara svért att hitta tider till andra 4n de
yngsta barnen med lingre tids vistelse pa

Gotland.

o  F6r besok till BHV-sjukskoterska géller
endast bokade tider — ring BVC Gotland
0498-268543.

o Mboijlighet till vigning finns pa BVC Visby
1/5-31/8 mellan 8-15 vardagar, vag finns i
skétrummet och ni meddelar sjéilva er
BHV-sjukskoterska pa ert hemma-BVC,
ingen bokning krivs.

/ Barnhdlsovirden Gotland

Poddtipset

BVCpoddens senaste avsnitt handlar om:

BVCpodden 130: Barn som far illa: Hur far vi syn
pd dom? Och vad gér vie (fireside.fm)

BVCpodden 131: Barns sprakutveckling: "Lyssna.

Och folj med!" (fireside.fm)

Vilkomna in och lyssnal

/ Barnhdlsovardsenbeten

En halsning till alla inom
barnhalsovarden

Ett stort tack till er alla som jag genom dren
samarbetat med, som BHV-sjukskoterska, som chef,

som vardutvecklare och som projektledare f6r
BVC-Elvis.

Vi har triffats i fikarum, pd utbildningar,
omradestriffar, internat, handledningar och inte
minst per telefon. Jag har genom éren haft tusentals


https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-funkar/material/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-funkar/material/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bb7c94008a85491d8c8d13771b492255/barnvaccinkort.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bb7c94008a85491d8c8d13771b492255/barnvaccinkort.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bb7c94008a85491d8c8d13771b492255/barnvaccinkort.pdf
https://bvcpodden.fireside.fm/130
https://bvcpodden.fireside.fm/130
https://bvcpodden.fireside.fm/131
https://bvcpodden.fireside.fm/131

med givande samtal, ibland med vildigt svara
fragestillningar. Vad som dr gemensamt for
samtalen dr omsorgen och tillgivenheten till barnen,
forildrarna och medarbetarna. Jag har verkligen
uppskattat vira kontakter och var delade kinsla av
att arbetet pA BVC ir viktigt, givande, roligt men
ibland allt £6r kridvande.

Under 4ren har vi tillsammans haft stora satsningar
tor att forbittra folkhilsan. Jag tinker bla. pd allt
arbete inom riskbruksprojektet, att minska andelen
spiadbarn som utsitts for rok, nya
vaccinationsprogram, att uppmarksamma och
férebygga 6vervikt och fetma, att inféra EPDS och
enskilda férdldrasamtal och inte minst att bygga upp
vara 32 tvirprofessionella samverkansgrupper fér
gravida och spadbarnsférildrar. Jag tinker ocksa pa
den enorma vaccinationsinsats som genomférdes pé
BVC i samband med svininfluensan och nu senast
en 2 ar ling pandemi som stillt oss infér en extra
ordinir arbetssituation. Ja, listan 4r ling och det
finns mycket mer att beskriva.

Jt Region Stockholm

Det har nu blivit dags f6r mig, efter 37 ar inom
barnhilsovarden, att ga i pension men jag ar
vildigt glad for att jag kommer att ha kvar en
timanstillning, sa jag kanske dyker upp i nagot
sammanhang framdéver. Som projektledare for
BVC-Elvis tar min kollega Nathalie Aranda
Gani 6ver.

Jag 6nskar er alla allt gott och kommer att f6lja, men
mer pa avstind, utvecklingen inom barnhilsovirden

Min varmaste kram,
Lotta Lindfors




