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Information frdn Barnhilsovirdsenheten i
Stockholms lans landsting till vrdgivare pd BVC

Forberedelse infor 5-ars-
vaccinationen: nytt material

For att bittre kunna férbereda femaringar infor
vaccination pa BVC har ett bildst6d tagits fram. Det
har skapats efter 6nskemal frin sjukskdterskor som
deltagit i seminarier om stickridsla.

Bildstodet bestir av tre foton som visar hur
vaccinations-proceduren gir till. Tanken 4r att
sjukskoterskan visar bilderna for barnet samtidigt
som hon berittar om vaccinationen. Sjukskoterskan
ges da mojlighet att finga upp eventuell oro hos
barnet och barnet fir tillfille att stilla frigor.

Sju BHV-sjukskoterskor har utvirderat bildstodet.
Bildstédet anvindes och utvirderades vid 41 besdk
och i 85 procent av fallen upplevdes det som
anvindbart. Aven férildrarna fick svara pd om de
tyckte att bildstédet hjdlpte barnet i férberedelsen. 1
76 procent av fallen upplevde forildrarna bilderna
som hjilpsamma f6r barnet.

For att barnen ska vara forberedda redan innan de
kommer till BVC finns ocksi en bildkallelse, riktad
till barnet, och en tillhérande skriven text, riktad till
forildern, som du kan skicka med nir du kallar till
5-drsbesoket. P4 sa sitt ges fordldrar och barn
mojlighet att hemma i lugn och ro férbereda sig
infér vaccinationen.

Bildstodet, bildkallelsen och forildrainformationen
finns att skriva ut pd virdgivarguiden
https://vardgivarguiden.se/behandlingsstod/bve/r

egionala-riktlinjer/5-arsbesoket

[ Anna Frijlinger, vardutvecklare

Jollerkoll

Projektet ’Jollerkoll,” som har pagitt sedan hésten
2016, gir in i sin slutfas nu under varen! De sista
uppfoljningarna av 3-dringar gors fram till april 2019
och sedan borjar den spidnnande analysfasen dé
utfall pa jollerscreeningen vid 10 ménader och utfall
pé sprakscreening vid 3 ér ska jimféras. Vi hoppas
kunna aterkomma med preliminéra resultat senare
under aret.
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Blanketter f6r alla barn som deltar i projektet samlas
in nu och det pagar en hel del kontakt mellan
projektet och de BVC:er som deltar. Tack for alla
insatset! Brev kommer ocks att skickas ut till ndgra
BVC:er med information och en friga om hjilp om
barn som deltar i projektet och som har flyttat till
omridet. Det dr forstéds jatteviktigt att vi far in
information om sa ménga av deltagarna som mojligt
vid 3 ér.

Vi dr ocksa stolta och glada att beritta att projektet
fatt etiskt tillstdnd att géra en bortfallsstudie. Det ér
verkligen bra och kommer att mojliggéra att
resultaten i projektet ”’Jollerkoll” blir mer
tillférlitliga. Det innebir att foraldrar till barn som
fatt information om projektet men som valt att inte
delta nu kommer att fi en ny fraga. Denna ging om
journaluppgifter om tal- och sprakutveckling fir ges
till projektet ”’Jollerkoll.” Mer information om det
kommer i ett sdrskilt brev till de BVC:er som blir
berérda.

Projektlogoped i Stockholm dr Marion Lieberman
(marion.lieberman(@ki.se).

Ansvariga for projektet dr professor, leg. logoped
Anette Lohmander, Karolinska Institutet,
Stockholm och docent, leg. logoped Carmela
Miniscalco, Goteborgs universitet.

/ Marion Lieberman, projektlogoped

Reviderad EU-rapport om

vaccinationer

I BVC-Nytt nr 3 2018 skrev vi om EU-rapporten
”State of vaccine confidence in the EU” som
publicerades i oktober 2018. Rapporten reviderades
direfter med avseende pa frigor om fértroende f6r
vaccinationer hos forildrar i Sverige. Resultatet
visade ovintat lagt fortroende vilket kunde bero pa
att frigorna var felaktigt formulerade. Den
reviderade rapporten publicerades den i november
2018 och enligt denna svarade 87 procent av de
tillfragade svenskarna att masslingsvaccinet 4r
viktigt, jaimfort med EU-genomsnittet pa 83
procent. Nistan 80 procent av svenskarna i studien
ansag ocksa att misslingsvaccin ér ett sikert vaccin,
vilket 4r i linje med EU-genomsnittet.
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Link till den uppdaterade rapporten:
State of Vaccine Confidence in the EU 2018

/ Johanna Rubin Barnhdlsovérdsiverlikare

Grattis till Rinkeby
hembesdksprogram som vann
Stockholms stads fornyelsepris

2018

I november 2018 vann Rinkeby hembeséksprogram
”Rinkebymodellen, férebyggande forildraskapsstéd
Rinkeby-Kista stadsdelsférvaltning” Stockholms
stads fornyelsepris. Priset delades ut vid en
ceremoni i Stockholms stadshus. Motiveringen till
priset lyder:

?Det hir dr ett mycket gott exempel pa hur
nytinkande och samarbete kan ge goda effekter!
Utifrin ett behov av att hitta nya vigar for att na sin
malgrupp, har denna verksamhet i samarbete med
landstinget utvecklat en modell som gett tydliga
resultat. Arbetet har bidragit till att skapa trygghet i
férildrarollen f6r nyblivna forildrar, 6kat tilliten till
myndigheter samt spridit kunskap om det svenska
sambhillet. Flera stadsdelar och dven andra
kommuner har bérjat arbeta enligt modellen.
Arbetssittet gar helt i linje med
stadsdelsfrvaltningens virdeord: dppenhet, tillit
och nytinkande.” Priset dr en statyett och 75 000
kronor.

/ Karolina Lindstrom, barnbélsovirdsiverlikare

Kvinnlig kdnsstympning minskar i
flera lander i Afrika

I en studie i ”British Medical Journal Global
Health” som publicerades 2018 redovisas en
nedgdng i antalet konsstympade flickor i ett flertal
linder. Prevalensen av kvinnlig kénsstympning
(Female Genital Mutilation, FGM) varierar stort
mellan linder och regioner men en tydlig nedging
pévisas 1 studien under de tre senaste decennierna
bland flickor i dldern 0—14 4r. Minskningen 4r
tydligast i Ostra, vistra och norra Afrika. De
Ostafrikanska linderna som 4r med i studien ér
bland annat Somalia, Etiopien och Eritrea. I vistra
Asien ses dock ingen minskning utan snarast en
okning, underlaget fran Asien dr dock litet och bara
fran tva linder (Yemen och Irak).

BBC reportage om FGM studie
Kandala 2018 British Medical Journal Global Health

/ Johanna Rubin Barnhdlsovérdsiverlikare

State-of-the-art-konferens om
foraldrastod 0-2 ar pa BVC

Inom BHYV nationellt pagir arbete f6r att samordna
utvecklingsarbete och forskning. I december 2018
anordnades en konferens om forildrastod under
barns forsta tvd ir. En state-of-the-art-konferens
innebir att forskningen inom ett visst omrade
granskas och sammanstills for att sedan diskuteras
med internationella vetenskapliga experter och
foretradare for verksamheten. Efter konferensen
publiceras en skrift dir resultaten diskuteras i
relation till vad som kan passa pd BVC. Denna
publiceras under 2019. Fér denna konferens
granskades forskning kring barns
anknytningsrelationer och férildrars lyhordhet,
interventioner for skrik/kolik och somnproblem
samt hembesdket som metod. Tre grupper med
medlemmar ur landets BHV-enheter och forskare
granskade tusentals vetenskapliga artiklar inom de
olika omrddena och presenterade sina viktigaste

fynd.

Anknytning och lyhérdhet

De metoder som har forskningsstéd fOr att frimja
trygg anknytning och lyhort forildraskap och som
kan passa pd BVC riktar sig till familjer ddr det finns
risk £6r sidana problem eller dér problem redan
uppstatt. Metoderna bor frimst anvindas av
psykologer med sirskild kunskap om
utvecklingspsykologi. Vissa metoder kan dock
anvindas ocksa av andra yrkesgrupper med sirskild
trining. Metoder riktade till alla, sd kallade
universella metoder, dir man som sjukskoterska kan
identifiera eller behandla svérigheter identifierades
inte i forskningsgenomgangen. Att vi i Stockholms
lin har sa ldg tillgang till psykologer pa BVC ir
forstis problematiskt i ljuset av detta fynd men kan
anvindas som ett argument for vikten av att en
sadan verksamhet inrittas.

Skrik/kolik

Metoder for skrik/kolik och somnproblem var
diremot utvecklade for att ges av sjukskoterskor
eller likare. Ungefir tjugo procent av alla familjer
upplever sidana problem och de édr den vanligaste
orsaken till att man s6ker professionellt stod.
Eftersom skrik och kolik generellt sett littar efter de


https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/vaccination/docs/2018_vaccine_confidence_en.pdf
https://www.bbc.com/news/world-africa-46128938?intlink_from_url=https://www.bbc.com/news/topics/c40rjmqdq5wt/fgm&link_location=live-reporting-story
https://gh.bmj.com/content/3/5/e000549

forsta 3—4 minaderna ar fokus i interventionerna
inte pa att ”bota” barn som skriker mycket utan att
underlitta deras forsta manader.

I aktuell forskning finns ett visst stéd for att i
limpliga fall prova Lactobacillus reuteri mot
skrikighet hos spidbarn. Exakt hur riden om detta
ska se ut pd BVC éterstar att formulera i
Rikshandboken under den nirmaste tiden.
Simetikon Minifom®) och akupunktur har inte
visat effekt i studier. Dicykloverin har allvarliga
biverkningar och ska ddrfér inte ges.

Forskningsoversikten kommer fram till att det
viktigaste vi kan gora pa BVC ir att stotta foréldrar
till barn med kolik/som skriker mycket for att
underlitta f6r dem att orka ta hand om sina
skrikande barn.

Sémnproblem

Genomgangen av studier om sémnmetoder visade
stod for att ge fordldrar kunskap om barns
sOmnmonster och att hjdlpa dem att etablera trygga
rutiner kring barnens sémn sd som att ha
férutsdgbara och lugna kvillsrutiner, att lata barnet
somna in sjilv, “camping out” vilket innebdr att
man inte omedelbart tar upp barnet da det vaknar
utan gradvis férsdker fa barnet att somna om sjilv
med s4 lite uppmirksamhet och trést som méjligt
utan att barnet dr fortvivlat.

Forskningsgenomgingen visade att det var for tidigt
att ge forildrar information om goda sémnvanor
under barnet forsta manader. Forildrarna var mer
mottagliga dd de lirt kinna sitt barn efter nigra
miénader. Man pekade ocksa pa att det saknas
studier som inkluderar pappor och att kulturella
perspektiv pa sémn dr viktiga att ta hdnsyn till da
man ger rad till f6raldrar.

Hembesok

Studiegenomgangen om hembesdk till familjer med
barn 0-2 ir visade att hembesok 4ar en utmarkt
metod fOr att identifiera familjer 1 behov av utékat
stod. Riktade hembesok, d.v.s. hembesok till
familjer med 6kade risker for svérigheter i
forildraskapet eller f6r barns hilsa och utveckling,

JLL Stockholms léns landsting

visade sig ha goda effekter pa forildratérmaga i
vissa studier men antalet hembesok och innehallet 1
dem skilde sig mellan studierna.
Forskningsoversikten varnar ocksa for att
implementera hembeséksprogram som utvirderats i
andra linder eller med andra mélgrupper eftersom
deras framgang och genomférbarhet dr beroende av
det kulturella sammanhang och det samhille dir de
erbjuds. Aven hir konstaterade man att studier dir
hembestken riktar sig till pappor saknas. Likaséd
saknas studier av hembesok hos familjer som redan
har ett barn sedan tidigare. De flesta
hembesoksinterventioner har studerats med
férstagangsforildrar. Man papekar ocksa vikten av
en teoretisk bas f6r hembestken - vad man vill
bidra med och med vilka utgangspunkter?

State-of-the-art-konferensen visade pa vikten av att
kombinera de kliniska och vetenskapliga
perspektiven inom BHV. Under det kommande éret
kommer vi att diskutera hur resultaten kan anvindas
for att ytterligare stirka forildrastddet under
barnens fOrsta dr i livet.

/ Malin Bergstrim, barnhdlsovérdspsykolog

Januarihalsningar fran
Barnhalsovardsenheten i SLL




