BVC-NYTT

Information frdn Barnhilsovirdsenheten i
Region Stockholm till virdgivare pd BVC

Datum klart for start av
rotavirusvaccination inom det
allmanna vaccinationsprogrammet

Regeringen beslutade den 21 mars att vaccin mot
rotavirus ska ingé i det allminna
vaccinationsprogrammet frin den forsta
september 2019. Folkhilsomyndigheten férbereder
dndringar av féreskrifterna om vaccination av barn
(HSLF-FS 2016:51). Férindringen innebir att
vaccinet fran och med den f6rsta september i ar far
ordineras av behorig specialistsjukskoterska pa
BVC. Pa Folkhilsomyndighetens webbplats finns
uppdaterad information om rotavirusvaccination
och en presentation om vaccinet att ta del av.

Fragor och svar om vaccination mot rotavirus:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap /vaccinationer/fragor-och-
svat/rotavirus/

Férdjupad information till virden:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap /vaccinationer/vacciner-a-
o/rotavirus/metr-om-rotavirusvaccin
PowerPoint-presentation
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap /vaccinationer/informationsmaterial-om-

vaccinationet/.

/ Johanna Rubin, barnbdilsovardsiverlikare

Enskilda féraldrasamtal for BHV-
sjukskdterskor: ny sammanslagen

utbildning startar hésten 2019

Fran och med hésten 2019 slas EPDS-utbildningen
samman med utbildningen i samtal med pappa/icke
fédande forilder. Den kommer bendmnas Usbildning
i enskilda forildrasamtal. Bida metoderna finns
beskrivna pa Rikshandboken
https://www.rikshandboken-bhv.se.

BHV-enheten erbjuder i host tvd sidana
utbildningar och planerar ocksé fortsittningsvis for
tva utbildningar per termin. Varje kurs kommer ha
18 deltagare till skillnad fran 16 deltagare i
nuvarande EPDS-utbildning.
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Utbildningen omfattar tre heldagar och direfter tre
handledningstillfillen. Ndrvaro under hela
utbildningen ér obligatorisk. Kurskostnad ér 3500 kr
per deltagare. Inbjudan till utbildningen mejlas ut till
alla sjukskoterskor i slutet av april 2019.
Information kommer ocksa att finnas pa BHV:s
hemsida pd VGG.

Antagningen kommer precis som idag att utga ifrin
hur linge de s6kande har arbetat pa BVC. Fortur
ges till behorig specialistsjukskoterska som tjanstgor
pa BVC-mottagningar som saknar, i EPDS
utbildade, sjukskéterskor. Kravet pa ett érs
erfarenhet av arbete pa BVC dr borttaget. Vi
uppmuntrar att nya kolleger anmiler sig omgaende,
sd fir vi en bra 6verblick 6ver utbildningsbehovet.

/Lotta Lindfors, vardutvecklare

Avbokning av utbildningsplats

Om du far férhinder och behéver avboka din plats
pé en utbildning som du dr anmald till kan du gbra
det sjilv genom att ga in pd linken ”Granska dina
anmilningsuppgifter” som finns lingst ner i den
mailbekriftelse du fick vid anmélningstillfillet. Se

Bekraftelse pa din anmalan
Du har fatt plats pa Vaccinseminariet.
Om du vill andralavboka din anmalan gors det ps lanken nedan.

Varmt vilkommen!

/ Viiviann Johnsson, administratir
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BVC-Elvis: nyheter

-BVC-Elvis-hemsidan ér nu uppdaterad med enkit
och texter dven pd engelska och arabiska.
Forildrarna viljer sjilva sprak ndr de loggar in.

-Nu finns tvi nya texter pd startsidan, bada under
fliken ”Vardag™: ”Bildstéd — hjilp i vardagen” och
”Daglig lekstund — varfér och hur?”.
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Se girna:
https://www.medscinet.com/bvcelvis/bildstod.asp
X

https://www.medscinet.com/bvcelvis /lekstunder.a

spx

/Lotta Lindfors, vardutvecklare, och Clara Linnros, BH1 -
psykolog

Ny telefonlinje for personer som
utovar vald i nara relationer

”Vilj att sluta” dr en ny telefonlinje dit personer
som utovar eller riskerar att utdva vild 1 en nira
relation kan ringa. Ar 2019-2020 kommer
telefonlinjen att drivas som ett pilotprojekt i Region
Stockholm och Region Skéne. Syftet med
verksamheten 4r att finga upp personer som utévar
vald samt att stétta och motivera dem att soka hjilp
vid en verksamhet i sitt niromrade. En telefonlinje
kan bdde ge hjilp i stunden f6r den som ringer och
utgbra en link till behandlingsverksamheter, dar
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personerna i fraga kan fa lingsiktig hjilp. Det
langsiktiga malet med verksamheten ir att férebygga
vild i ndra relationer.

Telefonlinjen har numret 020-555 666 och
bemannas av personal med stor vana av att prata
med personer som har en vildsproblematik.
Yrkesverksamma som kommer i kontakt med
malgruppen kan ocksa ringa telefonlinjen for att
stilla frigor samt bestilla informationsmaterial pa
hemsidan https://www.valjattsluta.se/. Visitkort
och affischer kommer finnas att bestilla pd svenska,
engelska, arabiska, bosniska-kroatiska-serbiska,
kurdiska, spanska samt persiska.

[ Anna Frijlinger, vardutvecklare

Ny studie: Ingen koppling mellan
MPR-vaccination och autism
pavisas — vetenskapliga underlaget

svart att 6vertraffa

Ar 2002 publicerades en dansk befolkningsbaserad
registerstudie av alla barn f6dda i landet mellan 1991
och 1998 f6r att studera ett eventuellt samband
mellan autismdiagnos och vaccin mot missling,
péssjuka och r6da hund (1). Studien f6ljde 537 303
barn (varav 82% var vaccinerade) under 2 miljoner
person-ir. Ingen koppling mellan MPR-vaccin och
autism kunde dd pévisas. Studien har ofta citerats
och bekriftar tidigare publicerat vetenskapligt
underlag inom dmnet.

Nu i mars 2019 publicerades en ny studie, ocksa i
dansk regi, med dnnu stérre statistiskt underlag (2).
Aven denna studie har f6ljt alla barn fédda i
Danmark mellan ar 1999 och 2010. Skillnaden mot
den tidigare studien dr att kohorten dr stérre och
omfattar 657 461 barn varav ca 95% var
vaccinerade. Barnen féljdes upp under en lingre
period som sammanlagt uppgick till 5 miljoner
person-ar.

Resultaten bekriftade tidigare studier som visat
avsaknad av koppling eller tidssamband mellan
MPR-vaccination och autismdiagnos. Ut6ver detta
undrade forskarna om vaccinet skulle kunna trigga
autism hos sirskilda riskgrupper for autism, sisom
syskon till barn med autism. Inte heller detta kunde
pavisas.

Enligt redaktéren 1 Annals of Internal Medicine, dér
artikeln publicerades, kan man nu fraga sig om fler
artiklar inom dmnet dr motiverade med tanke pd att
evidensen redan dr vildigt stark (3). De fragar sig


https://www.medscinet.com/bvcelvis/bildstod.aspx
https://www.medscinet.com/bvcelvis/bildstod.aspx
https://www.medscinet.com/bvcelvis/lekstunder.aspx
https://www.medscinet.com/bvcelvis/lekstunder.aspx
https://www.valjattsluta.se/

ocksa om fler artiklar som bekriftar ett redan
etablerat vetenskapligt underlag dr vad som bist
didmpar den oro som kan finnas infér MPR-
vaccination.
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/ Sabar Nejat, Barnhdilsovdrdsoverlikare

Vilken slags berém barn far

paverkar deras prestationer

Forskaren Carol Dweck har studerat hur olika typer
av berdm paverkar vilken instillning barn far till att
anstringa sig i utmanande inldrningssituationer.
Instillningen kallas ”mindset” och hon beskriver tvd
varianter. ”Fixed mindset”, som innebir att man ser
minniskors egenskaper som statiska och darfér
tenderar att vara mindre benigen till anstringning
och mer ridd f6r misslyckande. Den andra
varianten dr ett ”growth mindset” innebdr att man
ser egenskaper, som t. ex. intelligens, som mojliga
att paverka av hur hart man anstringer sig och
arbetar. Den instillningen leder till strre
bendgenhet att anstringa sig vid utmaningar. Enkelt
uttryckt: TAnker man mer att man AR bra eller dalig
pa ndgot vill man inte prova for dd kan det visa sig
att man 4r dalig! Vi kan ha olika mindsets kring olika
typer av utmaningar, t. ex. matematik, konstnirliga
eller fysiska aktiviteter.

En studie frin 2018 visar att ett growth mindset
paverkar barns akademiska prestation positivt i
mellanstadiedldern, framfor allt i amnen som ar
utmanande fér manga, sa som lisférstaelse och
matematik. Fér damnen som dr enkla f6r barnet
spelar typen av mindset inte lika stor roll. Barn med
ett growth mindset tenderar att tinka att
anstringningar l6nar sig och de tillskriver bade
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motgingar och framgangar sina anstringningar och
strategier. Det leder till stérre motstindskraft nir de
méter svérigheter.

Nya landvinningar inom neurovetenskap har givit
kunskap om den plastiska hjirnan, d.v.s. att den ar
mycket mer formbar 4n vi tidigare trott, genom att
kopplingar mellan neuron dndras med nya
erfarenheter. Nir vi 6var pd nagot byggs nya
kopplingar, gamla stirks och myelinet runt
nervtradarna stirks vilket 6kar hastigheten. Trining
och 6vning ir alltsa oerhort viktigt £6r barns
utveckling av firdigheter. Dirfor dr det viktigt att
stirka dem 1 att g6ra just detta: testa, trdna och
térsoka igen!

Skillnader i mindset marks redan i forskolan och kan
atminstone till viss del foras tillbaka till vilken slags
berém de fatt som sma. Att sidga till barn att de ar
smarta uppmuntrar ett fixed mindset, medan att
berémma anstringningar och hért arbete skapar ett
growth mindset. ”Bra jobbat, du anstringer dig
verkligen”, Vi fors6ker igen!”

Referens:
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/ Clara Linnros BHV -psykolog
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