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Information frdn Barnhilsovirdsenheten i
Region Stockholm till vardgivare pd BVC

Ny upplaga av "Vaccination av barn
och ungdomar - vagledning for
vaccination enligt foreskrifter och

rekommendationer”
Folkhilsomyndigheten har uppdaterat ”Vaccination
av barn och ungdomar - vigledning f6r vaccination
enligt féreskrifter och rekommendationer” den 2
september 2019. Skriften innehéller bade allmdnna
principer och anvisningar om hur vaccination av
barn som inte fljt vaccinationsprogrammet kan
planeras.

Se girna:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-
och-ungdomar--/?pub=63136

/ Johanna Rubin, barnbdilsovérdsiverlikare

Ny rutin for asylsOkande familjer
som tar emot post med Poste
Restante

Minga asylsékande familjer tar emot post med
Poste Restante, en postbox-adress som ofta ligger
langt frin den faktiska bostaden. Det inte 4r rimligt
att det BVC som ligger ndrmast postboxen” kallar
alla de aktuella familjerna. Fran och med hésten
2019 skickar darfor Transkulturellt Centrum” inte
information om dessa familjer till de BVC:er som
ligger nira post-boxarna. Familjerna far istillet ett
brev med information om att de 4r vilkomna att
sjilva soka sig till en barnavardscentral 1 sitt
niromrdde. Brevet dr pd svenska och engelska och
avsindaren dr Hilso- och sjukvardsfrvaltningen.

/ Johanna Rubin, barnbdilsovérdsiverlitkare

Valkommen att sbka
uppdragsutbildningen
"Fordjupningskurs i amning for
barnhalsovarden”

For att 6ka kunskapen om amning kan nu Hilso-
och sjukvardsforvaltningen tillsammans med
Barnhilsovardsenheten och Karolinska Institutet

erbjuda en amningsutbildning till BHV-
sjukskoterskor.
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Uppdragsutbildningen ”Fordjupningskurs i amning
tér barnhilsovarden” omfattar 7,5 hogskolepoing
och medf6r ingen kostnad f6r vardgivaren. Istillet
star Hilso- och sjukvardsférvaltningen f6r
kostnaden. Kursen 16per fran 14 januari 2020 till
den 1 juni 2020 och innehaller sex obligatoriska
heldagar pa Karolinska Institutet. Didremellan
bedrivs studierna pa distans. Din BVC-enhet ersitts
for att kunna ta in en vikarie under de obligatoriska
kursdagarna. Behoriga att ska dr legitimerade
specialistsjukskoterskor.

Sista anmilningsdag 4r 15 oktober

Se girna:
https://www.vardgivarguiden.se/Behandlingsstod

BVC/utbildningar/fordjupningskurs-i-amning/

/ Jeanette Bjirnell, vardutvecklare

Utlatande frdn Metodradet om
idiopatisk tagang

”Metodradet Stockholm — Gotland” har publicerat
ett yttrande (HTA 2019:52) om behandling av
idiopatisk tiging: ”Behandling med tyngder pa
fotter/vader vid idiopatisk tiging hos barn.”
Fragestallningen, som kom frin
Barnhilsovardsenheten, var: ”Ar behandling med
tyngder pa fotterna effektiv vid tillstandet idiopatisk
taging hos barn?” Anledningen till att vi stillde
fragan var att tyngdbehandling nimndes pa en kurs,
om barns motorik, riktad till BVC-personal.

I sammanstillningen frin Metodradet identifierades
inga studier som utvirderat tyngdbehandling vid
idiopatisk taging. Nir andra tillstind uteslutits och
diagnos sikerstillts ar darfor en laimplig strategi, ur


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/?pub=63136
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/?pub=63136
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/?pub=63136
https://www.vardgivarguiden.se/Behandlingsstod/BVC/utbildningar/fordjupningskurs-i-amning/
https://www.vardgivarguiden.se/Behandlingsstod/BVC/utbildningar/fordjupningskurs-i-amning/

savil individ- (barn- och férildra-) som
resursperspektiv for varden, att invinta att
tillstaindet spontant gir Gver, atminstone tills barnet
ar 5,5-10 ar. Se girna:

file:/ /gainassos01.gaia.sll.se/fs sos usr§/2knl/Do
wnload/Yttrande%202019 52%20T%C3%A5¢%C
3%A5ng%200ch%20tyngder%20(1).pdf

/ Karolina Lindstrim, barnhélsovirdsiveriikare

Information till foraldrar med
ryggmargsskada

”Spinalis” dr en stiftelse vars huvudmal ér att frimja
forskning och behandlingsutveckling inom
ryggmargsskadeomréidet. ”Spinalis” driver nu ett
projekt som heter “Mamma pappa lam — att vara
torilder och ryggmirgsskadad.” Malet med
projektet dr att héja kunskapsnivéan kring fertilitet,
graviditet, férlossning och férildraskap for personer
med ryggmairgsskada. Projektets hemsida
www.mammapappalam.se fungerar som en
kunskapsbank bade for foérildrar med
ryggmargsskada och f6r vardpersonal. Pa hemsidan
har man ocksa samlat ryggmirgsskadade f6rildrars
egna tips, som kan underlitta vardagen med
smabarn. Se girna:
https://spinalistips.se/category/alla-tips-om-bista-
andra-ta-hand-om-barn-10

[ Anna Frijlinger, vardutvecklare

Klattra sa hogt du vill for du ar ju
anda redan dod av Lina Schollin
Ask, Norstedts 2019

En kvill ropar Linas man péa henne fran
barnkammaren, ropar med en rést hon aldrig hort
térut. Lina rusar héggravid upp £6r trappan.
Dottern Ingrid, 1,5 4r, andas inte lingre men ar
fortfarande varm. ”Hade jag vetat vad som skulle
hinda hade jag aldrig limnat dig med blicken.
Ninsin.”, skriver Lina i boken om dotterns dod och
om livet efterdt, dedikerad till Ingrids tvd smd
systrar.

Det ir en sparsmakad text, som genom sin
avskalade och rena form idn starkare formedlar
tillstindet. Tillstindet av braddjup sorg, de tre
svartaste lddorna i brostet, de minnen som
fortfarande gor si ont att de maste kapslas in. Men
dnnu mer om tillstindet av 6verlevnad och sa
sminingom om tillstindet att vara levande.
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’Jag dlskar att vara er mamma”, skriver Lina till sina
dottrar. Och f6r att den kinslan ska fa plats ar
minniskorna omkring avgérande. Grannarna som
lagar mat och stiller pd familjens trappa enligt ett
schema som Linas systrar utarbetat. Familjen,
kollegerna, Linas chef som hér av sig varje vecka
oavsett om Lina svarar eller inte. BVC som kinde
Ingrid och som lir kinna de smd systrarna. Ett BVC
dir sorgen far plats med fotot av Ingrid pa
anslagstavlan 6ver skrivbordet men dir det nya
forildraskapet dnda dr i fokus. BVC-psykologen
som tar emot forildrarna och vars ord ofta skildras i
boken. Som talismaner vigleder de Linas tankar -
”t6rs6k halla om varandra varje dag”, ”var snilla
mot er sjilva”.

Forfattaren dr barnlidkare och boken ger alla oss
som arbetar med férildrar och smé barn en
ovirderlig inblick 1 det svaraste. Men ocksa i styrkan
i oss minniskor, i kirleken och i vad vi kan betyda
tér varandra nir livet drabbar oss.

/Malin Bergstrim, barnhdlsovardspsykolog

Lina Schollin Ask berittar ocksa i BVC-podden om
forlusten av Ingrid, om livet efterdt och om vilket

stdd man behéver som forilder.
https://bvepodden.fireside.fm /26

Trevlig host dnskar
Barnhélsovardsenheten i Region
Stockholm
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