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Anvandning av samtalspaletten

e Samtalspaletten skall ses som ett stdd vid forsta kontakten med den
gravida/blivande foraldrarna.

* | tidig graviditet ska barnmorskan diskutera de rodmarkerade amnena, som
syftar till att minska paverkbara fosterskador.

* Information om fosterdiagnostik ska ocksa erbjudas vid forsta besoket for
mojlighet till reflektion och stallningstagande.

 Ovriga amnen diskuteras i man av tid vid forsta besoket, annars vid
inskrivningsbesok tva eller senare.

Samtalspaletten har utvecklats utifran Socialstyrelsens kunskapsstdd: Nationella riktlinjer for prevention och behandling av ohdlsosamma
levnadsvanor, Basprogrammet fér BMM i Region Stockholm samt MHV-enhetens arbete med Goda levnadsvanor.





