Till dig som foralder infor ditt barns vaccination pa BVC

Vi vill med denna information ge exempel pa hur du som foéralder kan
forbereda ditt barn infor vaccinationen i samband med 5-arsbeséket pa BVC.

Barn mellan 4 och 6 ar har ofta en livlig fantasi och nya situationer kan kdnnas
skrammande. Genom att fa kunskap och information om vad som ska hdanda
ges barnet majlighet till delaktighet och pa sa satt fa kontroll 6ver situationen
och bli mindre radd.

Infor besoket: Det ar du som foralder som kanner ditt barn bast och vet om
information om vaccinationen ska ges flera dagar i forvag, eller senast dagen
fore besoket. Ni kan titta pa bilderna som kom med kallelsen och lasa texten
tillsammans. Beratta att barnet ska fa en vaccinationsspruta. Vaccinet ges pa
utsidan av overarmen, darfor kan det vara bra att ha pa sig en tréja med kort
arm vid besoket.

Under vaccinationen: Barnet sitter bast i féralderns kna under vaccinationen.
Forsok att skapa kanslan av att “det har gor vi tillsammans ”. For manga barn
kan avledning fungera bra. Det kan vara att sjunga, prata, titta i en bok, eller pa
mobil/platta. Kanske vill barnet ha sitt favoritgosedjur med sig?

Efter vaccinationen: Lyssna pa barnet och bekrafta barnets upplevda kansla.
Om vaccinationen inte gick att genomfora sa lyft fram det som barnet klarat av
och forstark det positiva sa 6kar chanserna att det gar att vaccinera nasta gang.

Om du som foralder har funderingar eller fragor ta kontakt med din
sjukskoterska pa BVC. Vi ar mana om att det ska bli ett bra besok.




