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Jag har en mental

Att h antera s krl k checklista — ofta ricker

en eller tva punkter,
Sma barn skriker, vissa mer &n andra. men ibland hjf«ilper
Na&r barnet ar litet har detinget annat
satt att uttrycka sig pa. Skriket kan vara
svart att tolka, och det &r svarast i bérjan
men blir oftast lattare med tiden.
N&ar man inte forstar varfor barnet skriker ‘
och inte heller lyckas trosta kan man kénna sig misslyckad
som forélder och dven bli arg pa sitt barn. Det &r svart att forestalla
sig att man som forélder skakar sitt barn sa allvarligt att det far
bestdende hjarnskador eller dér. Anda hander det. | denna folder finns
fakta och hjalp att fa for dig som ar nybliven forélder.

ingenting. D4 har hon
ont i magen.

Ha en planiberedskap

Har intill hittar du nagra tips och rad pa hur du kan hantera skrik.

Skapa dig gérna en egen lista som passar just dig och ditt barn.

Da har du en handlingsplan som stéd om ditt barn skriker mycket.

Om du kanner dig frustrerad, prata med din partner eller ndgon annan
du litar pd och berétta hur du kanner. En annan mojlighet &r att prata
med din sjukskdterska pa BVC som ofta har stor erfarenhet av att mota
familjer med barn som skriker. Du kan fa hjalp med att férsta barnets
signaler och tillsammans kan nildgga upp en plan fér vad som ska goras
om barnet inte later sig trostas.

Jag var ensam med min
dotter som skrek oavbrutet.

Till slut fick min pappa

komma och ta 6ver en stund.




VANLIGA ORSAKER TILL ATT BARN SKRIKER
B Barnet behover narhet.

B Barnet ar hungrigt.

B BI6jan ar blot och behodver bytas.

B Barnet ar trétt och behdver sova.

B Barnet ar for varmt eller fryser, eller ligger obekvamt.

B Barnet ar 6verstimulerat och behdver lugn och ro.

DET FINNS FLERA SATT ATT TROSTA
Hall barnet mot ditt brost och vagga barnet forsiktigt.
Bar barnetien barsjal eller barsele.

Sjung lugna sanger for barnet eller prata pa ett lugnande satt.

|
|
|
B S&nk storande ljud och slack lampor.
B Spela stillsam musik.

B Hall om barnet och andas langsamt.
|

Ga ut och ga med barnet i barnvagn eller ta med det pa en aktur i bil.

ATT SOM VUXEN HANTERA SIN FRUSTRATION

Alla kan hamna i en situation dar maktloshet, stress och frustration tar
overhanden. Men vad som an hander och hur maktlés du an kanner dig
— skaka aldrig ditt barn!

M Ring ndgon du litar pa och be om avlastning sa att du kan vila
en stund.

B Anvand horselskydd eller lurar med musik nér barnet skriker.

M Lagg barnetisangen, aven om det skriker. Titta till barnet da och
da och ta upp det sa fort din frustration har lagt sig.



Att skaka ar livsfarligt

B Skakvald mot ett spadbarn kan leda till
akuta hjarnskador med livslanga foljder.

B Huvudet pa ett litet barn &r stort i for-
hallande till kroppen och nackmusklerna
arinte fardigutvecklade. Detta gor att
barnetinte kan halla emot om det skakas.

B Vid skakningar slas hjarnan mot skallbenet.
De sma blodkarl som gar mellan hjérnan
och hjarnhinnorna slits da av och barnet far
en hjarnblédning.

B Barnetkan fa kvavningsskador som resultat av att
hjarnan svullnar. Nar den vuxnes hander haller hart om barnets
brostkorg trycks lungorna ihop vilket ocksa kan bidra till att barnet
slutar andas.

B Pa1177.se kan du ldsa mer. Skriv skakvald i sokfaltet.

B Omditt barn har blivit skakat, larma omedelbart 112!

Dela garna med dig av den hér informationen till anhoriga, vanner och
andra som har hand om ditt barn.

De férsta médnaderna var
svarast — sedan kunde han visa

vad vad han ville.




FRAGOR & SVAR

Hur vet man om skrik beror

pa spadbarnskolik?

Ett barn som har kolik brukar skrika
imer an tre timmar per dygni flera
dagar. Skrikperioderna kommer
oftast regelbundet, vanligtvis under
senare delen av dagen, kvéllen eller
natten. Om du misstanker kolik,
kontakta BVC.

Hur ofta kan man mata

ett nyfott barn?

Den allra forsta tiden kan du amma
sa ofta och sa lange ditt barn vill.
Ger du brostmjolksersattning
behoéver man tanka lite annorlunda.
Prata med din sjukskoterska pa BVC
om du ar osaker pa hur ofta du kan
mata. Ofta somnar barnet efter att
det har atit.

Ar det farligt att dra barnvagnen
over kullersten eller en troskel?

Att kdra barnvagnen dver exempelvis
kullersten eller annat ojamnt
underlag utgor ingen fara for
barnet.

Jag ar orolig for att mitt barn

inte far tillrackligt med somn
—vad kan jag gora?

Om barnet verkar sova for lite och
ar missnojt eller oroligt kan det bero
pa dvertrotthet. Det kan ocksa bero

pa andra orsaker som till exempel
hunger, klada, kolik, smarta eller
annat obehag. Om du kénner oro,
kontakta BVC.

Kan barnet fa hjarnskador om
man "buffar” det till smns?

Att "buffa” barnet till somns handlar
inte om att sla eller banka. Om man
buffar med mjuka rérelser finns
ingen risk for skador.

Jag ar ensam med mitt barn och
har ingen som kan ge mig avlast-
ning. Jag har provat allt. Jag orkar
inte mer. Vad ska jag gora?
Kontakta din sjukskoterska pa BVC
och be om hjalp. Behdver du stod
nar BVC &r stangd sa kan du dygnet
runt fa prata med en sjukskéterska
pa telefon 1177.

Jag ar radd for att jag sjalv eller
nagon annan kan ha skakat mitt
barn. Vad ska jag gora?

Vanta inte — ring omedelbart 112!
Att vdnta kan vara livsfarligt for
barnet.
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Det finns hjalp att fa

Behdver du rad och stdd, kontakta din
sjukskoterska pa BVC.

1177 VARDGUIDEN

Mer information och tjanster for dig och
ditt barns halsa och vard finns pa 1177.se.
Oppet dygnet runt. Du kan ocksa fa rad
av en sjukskoterska pa telefon 1177.

Vid akuta tillstand, ring 112.
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