PUQE-score

Gradering:

Med hjalp av metoden PUQE-score (Pregnancy-Unique Quantification of Emesis score) kan
man méta allvarlighetsgraden vid graviditetsillamaende samt utvéardera behandlingseffekten.

PUQE score = Poangen under svaren pa de 3 fragorna nedan raknas ihop
<6 p = milda besvar

7-12 p = mattliga besvar

>13 = svara besvir

1. Av de senaste 24 timmarna, under hur lang tid har Du matt illa?

Inte alls <1lh 1-3h 4—6 h >6h
1p 2p 3p 4p op

2. Under de senaste 24 timmarna, hur manga ganger har Du krakts?
Inte krékts 1-2 ggr 34 gor 5-6 gor > 7 ggr
1p 2p 3p 4p op

3. Under de senaste 24 timmarna, hur manga ganger har Du ulkat eller haft kvaljningar utan

att f upp nagot?

Inga

1-2 ggr

3-4 ggr

5-6 ggr

> 7 ggr

1p

2p

3p

4p

5p




