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Ladda ner en lank till patientinformationen genom att skanna gr-koden.
Anvand mobiltelefonens kamera eller gr-lasare:

For tidig vattenavgang utan varkar

Vad ar det?

Vattenavgang betyder att fosterhinnorna brister si att fostervattnet kan lacka ut fran
livmodern. Det kan rinna hela tiden eller da och da.
Med for tidig menas innan graviditeten ar fullgdngen, det vill siaga fore 37 fullgangna

graviditetsveckor (37 veckor+o dagar).

Varfor drabbas man av det?

De bakomliggande orsakerna till varfor for tidig vattenavgéng intraffar ar inte fullstandigt
klarlagda.
Forskning har visat att infektion kan vara en bakomliggande orsak, framforallt vid

vattenavgang fore graviditetsvecka 30.

Hur vet man att det ar det?

Vid misstanke om for tidig vattenavgang gors en gynekologisk undersokning for att avgora om
det ar vattenavgang eller inte.

Om fostervatten ses i slidan eller det rinner fran livmodertappen konstateras vattenavgang.
Om det ar svart att avgora om det ar fostervatten i slidan kan undersokningen behéva upprepas
och ibland kan ett ultraljud for att bedéma fostervattenméangden inne i livmodern vara
vigledande (om det 4r minskad mangd).

Normal méngd fostervatten vid ultraljudet utesluter dock inte ett 1ackage, bade for att 1ackaget

kan vara litet men ocksé for att nytt fostervatten bildas hela tiden.
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Vad gor man nar vattnet har gatt for tidigt?

I samband med den gynekologiska undersékningen tas ett prov frén slidan med en
provtagningspinne liknande en "tops”. Detta prov skickas till ett laboratorium for analys av
bakterier. Detsamma gors med ett urinprov som du far lamna. Dessa svar kan dréja ndgra
dagar.

Vi tar aven ett blodprov for att undersoka om det finns tecken till padgiende infektion samt
miter din kroppstemperatur for att se om du har feber.

Barnets ldge i livmodern bestims genom att kdnna pa livmodern och/eller med hjalp av

ultraljud.

Oftast kopplas ocksa en CTG kurva for att vi ska kunna gora en sa korrekt beddmning av
barnets situation som mdgjligt.

Du kommer att stanna kvar pa sjukhus for observation, behandling och/eller vard till en
borjan.

Beroende pé vilken graviditetsvecka du ar i kan vardtiden variera mellan ménga veckor och ett
par dagar samt olika behandlingar vara aktuella. Vi kontaktar alltid barnldkare for att
informera om att en kvinna med for tidig vattenavgéng kommit till oss eftersom risken att foda
for tidigt finns.

Ibland maéste den blivande mamman flytta till ett annat sjukhus. Fore graviditetsvecka 28+0
vardas kvinnor med for tidig vattenavgang oftast pa Karolinska sjukhuset da
nyféddhetsavdelningarna (neonatalavdelningarna) dar ar specialiserade pa omhidndertagandet
av barn som fods extremt for tidigt (fore graviditetsvecka 28+0).

Storsta risken for barnet ar att fodas for tidigt (fore graviditetsvecka 37+0) och att drabbas av
infektion. For mamman ar den storsta risken att drabbas av infektion och/eller att moderkakan

paverkas si att den lossnar fran livmoderviggen.

Vad ar riskerna vid for tidig vattenavgang?

Storsta risken for barnet ar att fodas for tidigt (fore graviditetsvecka 37+0) och att drabbas av
infektion.

For mamman ir den storsta risken att drabbas av infektion och/eller att moderkakan paverkas
s att den lossnar fran livmodervaggen.

Det finns ingen tillgdnglig behandling som kan laga fosterhinnorna eller fa vattnet att sluta
lacka ut. De behandlingar vi kan erbjuda syftar till att optimera forutsattningarna for ditt barn

och dig.
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Finns det nagon behandling?

* Det finns ingen tillgdnglig behandling som kan laga fosterhinnorna eller fa vattnet att sluta
lacka ut. De behandlingar vi kan erbjuda syftar till att optimera forutsiattningarna for ditt barn

och dig.

Kontaktuppgifter

Telefon till mottagning/enhet:



