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Ladda ner en lank till patientinformationen genom att skanna gr-koden.
Anvand mobiltelefonens kamera eller gr-lasare:

Vattenavgang utan varkar (fullgangen tid)

Vad innebar det?

 Ibland startar forlossningen med vattenavgang, istillet for med vérkar. Oftast kommer
varkarbetet igdng inom ett par dygn.

e Misstianker du att vattnet gatt, ska du ringa den forlossningsklinik du valt.

* Du erbjuds da att komma in for kontroll inom 8 timmar. Man bekraftar da
vattenavgéngen, kontrollerar fargen pé vattnet, kdnner utifrdn om barnets huvud ar
fixerat och avlyssnar barnets hjartljud.

* Ser allt bra ut kan du ga hem for att invénta ett aktivt virkarbete.

* Om virkarna inte startat efter 1-2 dygn rekommenderas du en igdngséttning av

forlossningen for att minska risken for infektion.

Viktigt att veta

e Under tiden som du ar hemma och invéntar virkar, hor direkt av dig till din

forlossningsklinik om:
0 Du far feber (kontrollera tempen 2 ganger/dag)

0 Vattnet som rinner blir brun/grénaktigt eller att fostervattnet blir rikligt
blodtillblandat

Kontaktuppgifter

Telefon till mottagning/enhet:



