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Ladda ner en lank till patientinformationen genom att skanna gr-koden.
Anvand mobiltelefonens kamera eller gr-lasare:

Blastomningssvarigheter efter forlossning

Vid svarigheter att témma urinblasan finns risk att urinblasan blir 6verfylld och uttdnjd.
Det vill man undvika f6r att inte urinblasan ska ta skada. Svarighet att tomma urinblasan
ar oftast ett dvergdende besvir som upphdr inom ett par dagar efter forlossningen.

For ett fatal kan svarighet att tomma urinblasan kvarstd langre tid.

Varfor blir det sa?
Det kan bero pa flera olika orsaker t ex:

* Svullnad i underlivet
* Smirta pga bristning eller stygn

e Ryggbedovning under forlossning

Paverkan pé kéanselnerverna

Vad kan gbras for att forebygga?

e Undvik att dricka stora méangder vitska direkt efter fodseln d& formagan att kissa
fortfarande kan vara nagot nedsatt. Den nedsatta funktionen kan vara upp till 6-10 timmar
efter en forlossning, beroende pa forlossningssitt och om du haft ryggbedévning.

e For att undvika att blasan overfylls ar det viktigt att regelbundet tomma urinblésan, minst
var 4:e timme

e Sa snart du kidnner dig kissnodig ska du férsoka kissa. Det kan underlatta om du ser till att

ha lugn och ro och ar val smartlindrad.



-
JL Region Stockholm Gegﬁgnd

Sida 2 av 2

e Direkt efter att du kissat ska du kontakta avdelningens personal si att man kan gora en
kontroll av att du tomt blasan tillrackligt. Kontakta personalen dven om du inte kunde kissa
alls och fortfarande kanner dig kissnodig.

» Kontrollen gors vanligen genom att man via urinroret for in en tunn kateter till urinblasan
sd att eventuell kvarvarande urinmingd t6ms ut. Innan katetern fors in far du bed6vning

med en gel i urinroret.

Nar kan man avsluta kontrollerna?

e Kontrollerna avslutas niar du kan kissa normalt; dvs du kidnner av att du ar kissnodig, du
kissar med kraftig strle och det finns inte ndgon stérre mangd urin kvar i urinblésan efter
att du kissat.

e T undantagsfall kan man behova ha en kateter som sitter kvar i urinbldsan och samla upp
urinen i en pése, t ex om det ar alltfor smartsamt att genomfora kontrolltappningar.
Katetern brukar da tas bort efter 1-2 dagar. Man behover inte stanna kvar pa BB bara for
att man fatt en kvarliggande urinkateter. Istillet kan man f& komma tillbaka pa ett
aterbesok for att ta bort katetern.

e Om du har nagra fragor kan du stélla dem till personalen pa avdelningen. Om du har
fragor eller upplever att du far svart att tomma urinblésan efter att du gatt hem kan du

vanda dig till din BB-avdelning.

Kontaktuppgifter:

Telefon till mottagning/enhet:
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