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Tillvaxthamning (IUGR)

Vad ar tillvaxthamning?

e Det ar nar man vid en ultraljudsundersokning har upptackt att barnet i magen ar

mindre dn vad man kan forvénta sig for tiden man varit gravid.

Vad beror det pa?

e En del barn dr mindre av naturen utan att det 4r onormalt.

* Andra barn dr mindre p.g.a. en simre syre- och naringstillforsel frdn moderkakan till
barnet, medan mer ovanliga orsaker ar sjukdom eller kromosomavvikelse hos barnet.

« Aven underliggande sjukdomar hos den gravida kvinnan och rékning kan paverka

tillvaxten under graviditeten.

Kan jag gbra nagonting?

e I de flesta fall kan du som gravid inte paverka tillvixten hos ditt barn. Hur du &ter
paverkar inte ditt barns tillvaxt i det hiar avseendet. Om du roker ar det viktigt att

forsoka sluta helt.

Vilka risker finns?

e De flesta barn klarar av en forsdmrad tillvaxt bra under graviditeten och klarar av en
vaginal forlossning i fullgdngen tid.

e Barnet kan ha svarare att hantera ett varkarbete och det finns darfor en 6kad risk for
syrebrist hos barnet under férlossningen. Under forlossningen kommer darfor barnet
att 6vervakas noggrant, for att i tid upptdcka om barnets kraft/ork borjar svikta, sa att
ratt dtgarder kan sittas in.

e Vid tidig tillvaxthdmning eller om den &r allvarlig finns en 6kad risk for att barnet dor i

magen och en 6kad risk for syrebrist under graviditeten och forlossningen.
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e For att undvika allvarlig paverkan pa barnet kan forlossningen behova tidigareldggas
och barnet kan behova fodas med kejsarsnitt.

* Vid tillvaxthdmning som uppstar tidigt i graviditeten finns en 6kad risk att den gravida
kvinnan kan utveckla havandeskapsforgiftning.

 Ditt barn kan ocksa i vissa fall beh6va Gvervakas extra pa BB eller pd barnavdelning
efter fodelsen. Kontroller som gors pd barnet dr temperaturmatning,

blodsockermitning och andningsfunktion.

Vilka kontroller gdrs under graviditeten?

e Barnets tillviaxt kontrolleras med ultraljud varannan vecka och dessutom gors
blodflodesmétningar for att bedoma hur barnet mar och hur vial moderkakan fungerar.

* Tillvaxtkontroller gors med tva veckors intervall for att barnet ska hinna vixa mellan
matningarna.

e Blodflodesundersokningar gors ibland oftare.

 Vanligtvis kontrolleras dven barnets hjartverksamhet under 20-30 min med sa kallad
CTG 6vervakning i anslutning till ultraljudskontrollerna.

e Den gravidas blodtryck mits dven vid varje besok for att uppticka eventuell
havandeskapsforgiftning.

e Om du har fler frgor, prata med din likare eller barnmorska.

Kontaktuppgifter:

Telefon till mottagning/enhet:



