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Ladda ner en lank till patientinformationen genom att skanna gr-koden.
Anvand mobiltelefonens kamera eller gr-lasare:

Latensfas

Latensfasen ar den forsta delen av forlossningen som f6ljs av den aktiva fasen. Att vara i latensfas
innebar att forlossningen ar pa vég att starta igdng och att sammandragningarna har en sparsam
paverkan pd livmodertappen och modermunnen.

Vad ar skillnaden pa latensfas och aktiv fas?

e Under latensfasen borjar kroppen forbereda sig infor den aktiva fasen av forlossningen.

e Under den aktiva fasen 6ppnar sig modermunnen i snabbare takt och barnet tranger ned i

backenet.

Hur vet jag om jag ar i latensfas eller aktiv fas?

e Latensfasen innebir ofta smiartsamma och oregelbundna sammandragningar.

e Det ar vanligt att vissa sammandragningar upplevs som mer smartsamma an andra och

likasé att vissa ssmmandragningar upplevs vara langre.
e Aktiv fas innebér ofta smartsamma och regelbundna sammandragningar.

e Det ar vanligt att alla sammandragningar upplevs som lika smartsamma och likasa att alla

sammandragningar upplevs vara lika ldnga.

Vad kan jag gora for att underlatta latensfasen?

e Det mest fordelaktiga for dig under latensfasen ar avslappning, vila, somn i hemmilj6é samt
intag av mat och dryck da du sjalv inte kan paverka ldngden péa latensfasen.

e Det naturliga hormonet oxytocin som frisitts vid sammandragningar hjalper dig att slappna
av, minskar sméartupplevelsen och stress samt sparar energi till den aktiva fasen.

e Anviand vid behov smartlindringsmetoder i hemmet sisom varmekudde, bad eller
dusch,TENS, Alvedon och/eller massage frén partner eller annan stédperson.

 Titta gdrna pa lankad film f6r avslappning och andningsévningar:

www.karolinska.se/latensfas



http://www.karolinska.se/latensfas
http://www.karolinska.se/latensfas

Reg
:JJt Region Stockholm %Geog’lt?gnd

Sid 2(2)

Hur lange varar latensfasen?

* Latensfasen ar den langsta fasen av forlossningen och kan paga fran nigra timmar till flera

dagar. Ibland marker man inte av latensfasen.

Nar ska jag kontakta forlossningsavdelningen?

e Nar du upplever att det inte ar hanterbart trots ovan nimnda smartlindringsmetoder. * Om
du misstanker att ditt vatten har gatt

* Om du har en vaginal farsk blodning

* Om du upplever minskade fosterrorelser

* Nar sammandragningarna borjar upplevas som smartsamma kan kinslor som oro och
nervositet uppstd. Om du 6nskar att fa stod och rddgivning fran en barnmorska ar du alltid

vialkommen att ringa till férlossningsavdelningen.

Kontaktuppgifter:

Telefon till mottagning/enhet:
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