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Ladda ner en lank till patientinformationen genom att skanna gr-koden.
Anvand mobiltelefonens kamera eller gr-lasare:

Sid 1(2)

Information till dig med
hotande for tidig forlossning

Vad ar for tidig férlossning?
Tidig eller prematur forlossning ar nar barnet fods fore 37 hela graviditetsveckor.

Vilka dr symtomen pa for tidigt virkarbete och vad ska jag géra?
Ring och prata med barnmorskan pa modravardscentralen eller med férlossningen om du &r fore
37 graviditetsveckor och har foljande symtom:

* Regelbundna eller tata sammandragningar med eller utan smarta

*  Tryckkénsla nedat i backenet

*  Molande mensvérk

+ Upplever forandrad eller 6kad méangd flytning. Den kan vara vattnig, slemmig eller blodig
+  Misstanker lackage av fostervatten

Om jag har for tidigt viarkarbete, kommer jag da att féda for tidigt?

Det &r svart att forutsdga men majoriteten av de kvinnor som har for tidigt varkarbete gor inte
det.

Om du som gravid &r sjuk eller om barnet inte mar bra tas ibland beslut om att barnet behéver
komma ut i fortid.

Vilka undersékningar kommer att géras?

Genom en gynekologisk undersdkning och ett vaginalt ultraljud kan vi bedéma om
livmodertappen forkortats och modermunnen bérjat dppna sig. Barnets hjartljud évervakas med
CTG och samtidigt registreras dina sammandragningar.

Det tas olika blodprov och odlingar fran urin och vaginalsekret. Undersdékningarna

behover ofta upprepas under vardtiden.
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Vilken behandling kommer jag att fa?

- Det finns olika lakemedel som kan skjuta upp varkarbetet och pa sa satt fordroja en
forlossning.

- Om barnet ar under 34 veckor far du lakemedel som paskyndar barnets lungmognad, fér
anpassning till livet utanfér livmodern. Ar du insulinbehandlad diabetiker méaste
insulindoserna korrigeras i samband med detta.

- Du kommer eventuellt ocksa att fa antibiotika for att skydda barnet fran en infektion.

Beroende pa vilken graviditetsvecka du ar i, kan du behdva flytta till annat sjukhus som kan ge
den basta varden for dig och ditt barn.

Du kommer att traffa en barnlékare och fa information om varden pa en
nyféddhetsavdelningneonatalavdelning.

Vad hiander om barnet fods for tidigt?

Sjukvéarden forbéttras hela tiden och de flesta barn som fods for tidigt klarar sig idag bra och utan
bestaende skador. Beroende pd omstandigheterna kan barnet fédas fram vaginalt eller med
kejsarsnitt.

Det kravs olika typer av vard beroende pa hur tidigt barnet fods.

Organen hos ett for tidigt fott barn ar inte fardigutvecklade, sa den forsta tiden efter
forlossningen maste de flesta fa hjalp med viktiga funktioner sdsom andning, fa i sig mat och
hjalp med att halla varmen. For tidigt fodda barn ar ocksa mer infektionskansliga. Narhet och
hudkontakt med foraldrarna ar ocksa viktigt.

Du som fott for tidigt kommer att kunna amma ditt barn men det tar lite langre tid for barnet att
léra sig. Brostmjolk ar det bésta for barnet och du blir visad hur du kan pumpa ur din mjélk som
sedan ges till barnet med sond eller liten kopp.

Ni kommer att fa mycket stéd och hjalp av varden runt ert barn.

Du kan lasa mer pa 1177 om "Det for tidigt nyfédda barnet”

Kontaktuppgifter:

Telefon till mottagning/enhet:



