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Individuell förlossningsplanering  
 

Det är viktigt att du är helt införstådd med vad som gäller vid planering av vaginal 

födsel med möjlighet att bryta för kejsarsnitt på egen begäran.  

 

En förlossningsplanering görs av dig tillsammans med barnmorska och/eller läkare vid 

ett eller flera förlossningsförberedande samtal under graviditeten. 

  

Vid planering av vaginal födsel med löfte om att bryta för kejsarsnitt på egen begäran 

gäller följande:  

• Du ska ha god smärtlindring när beslut om att bryta för kejsarsnitt fattas.  

• Bedömning om det är medicinskt möjligt att bryta för kejsarsnitt på egen 

begäran görs av en förlossningsläkare.  

• Vid hög belastning på förlossningen/operationsavdelningen kan det dröja innan 

kejsarsnittet kan påbörjas då medicinskt akuta operationer alltid prioriteras.  

 

I väntan på att kejsarsnittet kan utföras kommer du att få smärtlindring och eventuella 

värkar kan dämpas med hjälp av läkemedel.  

 

Vårt gemensamma mål är att det ska bli en så positiv förlossningsupplevelse 

som möjligt. 


