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Individuell férlossningsplanering

Det &r viktigt att du &r helt inférstddd med vad som géller vid planering av vaginal

fodsel med méjlighet att bryta for kejsarsnitt pa egen begéran.

En forlossningsplanering goérs av dig tillsammans med barnmorska och/eller ldkare vid

ett eller flera forlossningsférberedande samtal under graviditeten.

Vid planering av vaginal fodsel med |6fte om att bryta for kejsarsnitt pa egen begéran
géller foljande:
e Du ska ha god smartlindring nar beslut om att bryta fér kejsarsnitt fattas.
e Beddmning om det &r medicinskt méjligt att bryta for kejsarsnitt pa egen
begdran gors av en forlossningslakare.
« Vid hog belastning pa férlossningen/operationsavdelningen kan det dréja innan

kejsarsnittet kan pabérias da medicinskt akuta operationer alltid prioriteras.

I vantan pa att kejsarsnittet kan utféras kommer du att f& smaértlindring och eventuella

varkar kan dampas med hjalp av lakemedel.

Vart gemensamma mal &r att det ska bli en s& positiv forlossningsupplevelse

som mojligt.



