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Ladda ner en léank till patientinformationen genom att skanna qr-koden.
Anvand mobiltelefonens kamera eller qr-lasare:

Information till dig som vantar tvillingar

Det ar oftast vid ultraljudsundersokningen som du far veta att det ar tva eller fler barn i magen.
Beskedet kan vara omtumlande och det ar vanligt med ménga olika kinslor. Prata med en
barnmorska pa barnmorskemottagningen om du ar orolig. Det géller bade dig som ar gravid och
dig som ar blivande medforalder.

Skillnader mellan ett och tva barn i magen

Vid tvillinggraviditet kinner du samma symptom som alla gravida men symptomen kan komma
tidigare i graviditeten och kan ofta vara starkare. Du kommer att fa ga pa extra
ultraljudsundersokningar och kontroller. Med ultraljud féljer man hur barnen vixer, bedomer
risk for komplikationer och hur de ligger inne i livmodern.

Det ar inte ovanligt att du som vantar tvillingar blir sjukskriven under graviditeten. Det beror
béde pé att det ar tungt att bara en tvillinggraviditet samtatt det ar vanligare med komplikationer,
till exempel lagt blodvarde, hogt blodtryck och backensmartor.

Enaggstvillingar eller tvaaggstvillingar

Nair endggstvillingar blir till har en spermie befruktat ett 4gg som sedan har delat pa sig.
Eniggstvillingar ar genetiskt lika. Darfor ar de av samma biologiska kon och ar ofta mycket lika
varandra i utseendet.

Nar tva agg blir befruktade av varsin spermie blir det tvadggstvillingar. Dessa tvillingar ar inte
mer lika varandra 4n vad andra syskon ar. De kan alltsa vara av samma eller olika biologiska kon
och har olika arvsmassa. Av alla tvillingar som fods ar 70% tvasggstvillingar och 30%
enaggstvillingar.

Okad komplikationsrisk vid endggstvillingar

De flesta enédggstvillingar har en gemensam moderkaka och da har fostrens blodomlopp ofta
forbindelse med varandra via moderkakan. Det 6kar risken f6r komplikationer for fostren under
graviditeten, jamfort med tvaaggstvillingar. De vanligaste komplikationerna ar
tvillingtransfusionssyndrom (TTTS) eller att den ena eller bada tvillingarna inte viaxer som de ska.
TTTS innebar en ojamlik fordelning av blod mellan tvillingarna. Det finns separat information om
detta pa www.fosterterapi.se. Dessa komplikationer brukar upptéckas vid ultraljudsundersokning



http://www.fosterterapi.se/
http://www.fosterterapi.se/
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och uppstéri ca 25 % hos endggstvillingar. Det betyder att du som ar gravid med enaggstvillingar
far ga pa tata ultraljudskontroller. Det finns oftast behandling om det behovs.
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Att foda tvillingar

Ungefar hilften av alla tvillingar fods fore graviditetsvecka 36 eftersom livmodern blir mer
utspand vid en tvillinggraviditet, samt att det ar vanligare med graviditetskomplikationer jamfort
med om man véntar ett barn. For tidigt fodda barn kan behova vardas pa en neonatalavdelning
den forsta tiden. Det ar ocksé vanligare att en tvillingforlossning kan behova séttas i gang i fortid,
till exempel om den ena tvillingen inte vaxer lika mycket som den andra. Det finns 6kade risker
vid tvillinggraviditeter som gér 6ver tiden. Darfor satts forlossningen igang senast i
graviditetsvecka 37 vid endggstvillingar och i graviditetsvecka 38 vid tvadaggstvillingar. Om
graviditeten ar normal for tvillingar och barnet som ligger langst ner ligger med huvudet nedéat
rekommenderar vi vaginal forlossning. Av olika medicinska anledningar kan vi ibland
rekommendera kejsarsnitt. Detta kommer ni att diskutera med en forlossningsliakare i slutet av
graviditeten.

Sa gar en tvillingforlossning till

Vid en tvillingforlossning brukar det vara mer personal i forlossningsrummet. I borjan av
varkarbetet ar det bara en barnmorska men nir det ar dags for barnen att fodas brukar ytterligare
en barnmorska hjalpa till samt tva ldkare och en underskoterska. Ofta finns dven en barnldkare
pa forlossningsrummet.

Du kan vilja smartlindring precis som vid en vanlig forlossning men det ar vanligare att fa
varkforstairkande dropp med oxytocin eftersom livmodern dr mer utspind. Nar den forsta
tvillingen har fotts, kontrollerar lakaren hur den andra tvillingen ligger i livmodern med hjalp av
ultraljud. Den andra tvillingen har plotsligt gott om plats och kan dndra ldge. Det ar vanligare att
tvilling tva fods med stjarten forst (sdtesbjudning) vilket brukar ga bra da forsta barnet har banat
vag for det andra barnet. Det brukar gé fortare och lattare att foda fram det andra barnet. Oftast
gor livmodern en paus for att vila efter att forsta barnet f6ds. Da brukar ett varkforstarkande
dropp anvindas.

I séllsynta fall kan ett kejsarsnitt behGva goras om det andra barnet skulle ma daligt eller lagga sig
pa tvdren och inte ga att vinda.

Du kan dven ldsa mer om att vinta tvillingar och féda tvillingar pad www.1177.se

Kontaktuppgifter:

Telefon till mottagning/enhet:



