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  Information till dig som vårdats efter trauma* mot magen 
 

 
Ladda ner en länk till patientinformationen genom att skanna qr-koden.  
Använd mobiltelefonens kamera eller qr-läsare:  

 

 

 

Om du som gravid fått slag, spark, ramlat eller fått annan typ av trauma mot magen, rekommen- 
deras det att du övervakas på sjukhus. Barnet i magen ligger väl skyddad av bukvägg, livmoder 
och fostervatten. Om du som gravid mår bra är risken för att barnet påverkas liten. 

I samband med trauma mot livmodern finns en liten risk att moderkakan lossnar, att förloss- 
ningen startar för tidigt och/eller att barnet blir påverkat. 

Om graviditeten påverkas sker det oftast inom de 4 första timmarna efter traumat. 
 

Du erbjuds observation på sjukhus för att i god tid upptäcka eventuell vaginal blödning, mags- 
märta, tecken på läckage av fostervatten samt eventuella sammandragningar. Barnets hjärtljud 
registreras kontinuerligt under den tid du stannar på sjukhuset 

När du nu går hem har ditt och barnets tillstånd bedömts normalt. Vi ber dig kontakta oss igen 
om du hemma upplever något av: 

• vaginal blödning 
• minskade fosterrörelser 
• vattenavgång 
• ihållande sammandragningar 
• buksmärta 

 

*trauma: påverkan av människokroppen förorsakad av yttre faktorer och/eller händelser som 
ger en övergående eller kvarstående effekt. 

 
 
 
 

Kontaktuppgifter: 
Telefon till mottagning/enhet: 

 
 
 
 
 
 
 


