JJ& Region Stockholm

Meddelande for patienter med skallskada

En lakare har undersokt dig noggrant efter skallskadan. Det ar sakert
for dig att lamna sjukhuset men du ska inte vara sjalv det forsta
dygnet. Nagon som bor med dig ska vacka dig en gang under natten
och se att allt ar som det ska.

Saker som du inte ska oroa dig for

Du kan de narmsta dagarna fa lindriga besvar som ska férsvinna inom 2 veckor.
Det kan vara latt huvudvark, koncentrationssvarigheter och problem med minnet
(glomskhet), illamaende (utan krakningar), yrsel, irritabilitet (daligt humor),
onormal trotthet eller somnbesvar. Om du blir oroad av nagra av dessa symtom
eller om de fortsatter besvara dig mer an 2 veckor ska du kontakta din huslakare
for diskussion.

Om du upplever ndgot av ovanstaende symtom rekommenderar vi dven att du
diskuterar med din huslakare angdende lamplighet att kora bil.

Saker som du INTE ska gora

o Drick ingen alkohol och ta inga droger

o Tainga sdmntabletter eller lugnande mediciner om de inte ar férskrivna
av lakare

« Avsta fran kontaktsport (kampsport, rugby, ishockey, fotboll mm) och
ridning atminstone 1-2 veckor (om ej annan rekommendation efter
diskussion med lakare).

Problem pa lang sikt

De flesta mar snabbt battre och har inga besvar alls men nagra far problem som
kan uppkomma veckor eller i enstaka fall manader efter skadetillfallet. Om du
borjar kdnna att saker inte star helt ratt till (du inte kdnner igen dig sjalv riktigt),
ta kontakt med din huslakare for kontroll att du blir helt aterstalld.

Kontakta akutmottagning vid alarmerande symtom sasom krakningar,
svar huvudvark, forvirring och/eller svarigheter att halla dig vaken!
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