EDE-Q-Ungdom
Instruktioner

Féljande fragor handlar enbart om de senaste tva veckorna (14 dagar). Las varje fraga noga och ringa in en siffra till
hoger. Var snall och svara pa alla fragorna.

Exempel:

Hur manga dagar av de Inga 1-2 3-6 7 8-10 12-13 Varje
senaste tva veckorna dagar dagar dagar dagar dagar dagar dag
(14 dagar).......

Har du forsokt ata 0 1 2 3 4 5 6
grénsaker?

Hur manga ganger har du 0 1 2 3 4 5 6
gatt till fots till skolan?

Hur manga dagar av de senaste tva Inga 1-2 36 7 8-10 12-13 Varje
veckorna (14 dagar)....... dagar dagar dagar dagar dagar dagar dag
1. ...Har du férs6kt 4ta mindre for 0 1 2 3 4 5 6

att paverka din vikt eller figur?

2. ...Hardu latit bli att ata 0 1 2 3 4 5 6
nagonting under langa perioder
(8 timmar eller mer) for att
paverka din vikt eller figur?

3. ... Hardu férsékt att inte ata mat 0 1 2 3 4 5 6
som du gillar for att paverka din
vikt eller figur?

4. ... Hardu forsokt att ha vissa 0 1 2 3 4 5 6
stranga regler for hur du ater for
att paverka din vikt eller figur?
Till exempel en kalorigrans, en
viss méangd mat eller regler for
vad och nar du far ata?

5. ...Har du velat vara tom i 0 1 2 3 4 5 6
magen?
6. ...Har du kant att dina tankar om 0 1 2 3 4 5 6

mat och kalorier gjort det svarare
att koncentrera dig pa saker du

arintresserad av; till exempel att
lasa, titta pa TV eller gora laxor?

7. ...Har du varit radd for att tappa 0 1 2 3 4 5 6
kontrollen dver ditt atande?

8. ...Har du hetsatit? 0 1 2 3 4 5 6
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Hur manga dagar av de senaste tva Inga 1-2 3-6 7 8-10 12-13 Varje
veckorna (14 dagar)....... dagar dagar dagar dagar dagar dagar dag
9. ...Hardu atiti hemlighet? (rakna 0 1 2 3 4 5 6
inte med hetséatning)
10. ...Har du verkligen velat att 0 1 2 3 4 5 6
magen ska vara platt?
11. ... Har du ként att dina tankar 0 1 2 3 4 5 6
om figur och vikt gjort det
svarare att koncentrera dig pa
saker du &r intresserad av; till
exempel att lasa, titta pa TV eller
gora laxor?
12. ...Har du verkligen varit radd att 0 1 2 3 4 5 6
du ska ga upp i vikt och bli tiock?
13. ...Har du kant dig tjock? 0 1 2 3 4 5 6
14. ...Har du haft en stark 6nskan 0 1 2 3 4 5 6
om att ga ner i vikt?
Under de senaste tva veckorna (14 dagar).......
15. ...Hur ofta har du haft skuldkanslor efter att du atit pa grund av~ 0.  Ingen gang
effekten pa din vikt eller figur? (Rakna inte med hetsatning) 1. Nagra fa ganger
(Ringa in den siffra som passar) 2. Mindre an halften av gangerna
3. Halften av gangerna
4. Mer an halften av gangerna
5. De flesta gangerna
6. Varje gang
16. Under de senaste tva veckorna (14 dagar), har det varit nagra ganger da 0- NEJ
du har ként att du atit vad andra skulle tycka var valdigt mycket mat med 1- JA
tanke pa situationen? (Ringa in Nej eller Ja).
17. ...Hur manga sadana ganger har det varit de senaste tva veckorna? (skriv antalet)
18. ....Vid hur manga av dessa tillfallen da du atit valdigt mycket hade du en kansla av att ha
forlorat kontrollen?
19. Har det funnits andra ganger da du kénde att du forlorade kontrollen och 0- NEJ
kénde att du at for mycket, men andra inte skulle tycka att du at valdigt 1- JA
mycket mat med tanke pa situationen? (Ringa in Nej eller Ja)
20. ...Hur manga ganger har detta hant de senaste tva veckorna?
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21. Har du under de senaste tva veckorna gjort sa att du har krakts for att 0- NEJ
kontrollera din vikt eller figur? (Ringa in Nej eller Ja) 1- JA
22. Hur manga ganger har du gjort det de senaste tva veckorna?
23. Har du under de senaste tva veckorna tagit laxermedel for att kontrollera din vikt eller figur? 0- NEJ
(Ringa in Nej eller Ja) 1- JA
24. Hur manga ganger har du gjort det de senaste tva veckorna?
25. Har du under de senaste tva veckorna tagit vattendrivande medel for att kontrollera din vikt 0- NEJ
eller figur? (Ringa in Nej eller Ja) 1- JA
26. Hur manga ganger har du gjort det de senaste tva veckorna?
27. Har du tranat hart for att kontrollera din vikt eller figur? (Ringa in Nej eller Ja) 0- NEJ
1-JA
28. Hur manga ganger har du gjort det de senaste tva veckorna?
Under de senaste tva veckorna (14 dagar).......
(Ringa in den siffra som bast beskriver ditt beteende)
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29. ...Har din vikt paverkat hur du tanker om 0 1 2 3 4 5 6
(beddmer) dig sjalv som person?
30. ... Hardin figur paverkat hur du tanker om 0 1 2 3 4 5 6
(beddmer) dig sjalv som person?
31. ...Hur upprord skulle du bli om du maste 0 1 2 3 4 5 6
véga dig bara en gang i veckan de
kommande fyra veckorna?
32. ....Hur missnojd har du varit med din vikt? 0 1 2 3 4 5 6
33. ... Hur missndjd har du varit med din figur? 0 1 2 3 4 5 6
34. ...Hur orolig har du varit 6ver att andra ska 0 1 2 3 4 5 6

se dig ata?
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Under de senaste tva veckorna (14 dagar).......
(Ringa in den siffra som béast beskriver ditt beteende)
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35. ...Hur illa till mods har du kant dig nér du sett 0 1 2 3 4 5 6
din kropp; till exempel i en spegel, i
affarernas skyltfonster, nar du klatt av dig
eller nar du badat eller duschat?
36. ... Hur illa till mods har du kant dig nar andra 0 1 2 3 4 5 6

har tittat pa din kropp; till exempel i
omkladningsrum, nar du har simmat eller haft
atsittande klader?
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