~ , Brak och vald

Mer stod och hjalp

[ | Egm
| familjen
BUP - for utredning och behandling om barn j

har symtom J

Familjeradgivning i din kommun - fokus pa
foraldrars relation

Socialtjansten — radgivande foraldrastddjare och
myndighetsutévning med mojlighet att utreda
barns situation

Vardcentral - kurator eller psykolog fér enskilt
stod till foraldrar
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Stodlinjer via telefon

BRIS vuxentelefon — for vuxna om barn:
077-1505050 Z / T C 1122

Brottsofferjouren — for brottsutsatt, vittne
eller anhdrig: 116 006 ( &
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Kvinnofridslinjen — fér kvinnor som utsatts for o ~
vald och hot: 116 016 ;

Mansjouren — for fragor om vald och | - X B 8 !
relationsproblem: 08-3030 20 _

Valj att sluta — for den som vill fa hjalp att
forandra ett valdsamt beteende: 020-555 666
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Barn har ratt till en trygg uppvaxt

Sverige var 1979 forst i varlden med att forbjuda
barnaga, alltsa att utsatta barn for vald och krank-
ningar. Sedan dess har vald mot barn minskat i
Sverige, men alltfor ménga barn ar fortfarande
utsatta. Idag vet vi att det inte bara ar fysiskt vald
som ar skadligt for barn. Vald mellan fordldrarna
skadar barn pa samma satt, liksom att kranka dem
eller inte tillgodose deras grundlaggande behov.
Allt sddant skadar barns hilsa och utveckling i
stunden och dnda upp i vuxen alder.

Vald mot barn kan vara:

Fysiskt: Att gora barnet illa, som genom att ta
hart, sla eller skaka

Psykiskt: Att kranka barnet till exempel genom
att skrdmma, hota, forldjliga eller skrika at det.

Forsummelse: Att barnet inte far omsorg, som
trost, mat och varme.

Sexuella 6vergrepp: Att utsatta barnet for
sexuella handlingar

Vald mellan vuxna i hemmet: Att uppleva
vald mellan de vuxna i hemmet, som att se
vuxna slass, skrika eller braka pa ett
okontrollerat satt.

Brak i familjen paverkar barn

Det hor till att bli osams i en familj ibland, men
bréken far aldrig 6verga till att bli vildsamma
eller okontrollerade. Skrik och brak kan vara lika
skadligt for barn som fysiskt vald. Sarskilt om
barnet inte far hjalp att lugna sig, utan lamnas
med radslan. Sma barn ar kansliga och helt bero-
ende av sina fordldrar. Aven bebisar blir skrimda
av brak. Brak och skrik mellan de vuxna paverkar
aven sma barn som sover eller ar i ett annat rum.

Det ar viktigt for barnets skull att ta hjalp och
tidigt ta upp sadant som inte fungerar i familjen.
Att prata om det som ar svart kan vara ett forsta
steg mot att bryta monster. BVC ar en plats for
sadana samtal.



