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Specialistsakkunnig (Spesak) 
Fr.o.m. 1 januari 2025 är Barnhälsovårdsenhetens 
medarbetare Karolina Lindström på en del av sin 
arbetstid Specialistsakkunnig i barn- och 
ungdomsmedicin och ordförande i det regionala 
programområdet barns och ungdomars hälsa i 
Region Stockholm.  
 
/Barnhälsovårdsenheten 
 

RS-säsongen 2024–2025 
Folkhälsomyndighetens övervakning visar att RS-
virus säsongen är i gång. Antalet rapporterade fall av 
RS-virus är fortsatt på en låg nivå men väntas öka 
de närmaste veckorna. Flest antal fall har 
rapporterats bland barn under fem år. 
Sammanfattande statistik för perioden vecka 40 
2024 till vecka 6 2025 visar att totalt 1979 RS-virus 
fall rapporterats, varav 40% (838 fall) varit barn 0-4 
år. Då RS-virus innebär risk för allvarlig sjukdom 
hos spädbarn är det viktigt att skydda de allra yngsta 
i befolkningen mot smitta. 
 

 
 
Aktuell veckorapport om RS-virus: Aktuell 
veckorapport om RS-virus Folkhälsomyndigheten 
Läs mer: Säsongen för RS-virus är igång — 
Folkhälsomyndigheten 
Faktablad till vårdnadshavare: Till dig som är 
vårdnadshavare till ett litet barn – Skydda ditt 
spädbarn mot luftvägsinfektioner som RS-virus och 
kikhosta — Folkhälsomyndigheten 

 

 
 
 

Kikhosta 
Folkhälsomyndigheten meddelar att förekomsten av 
kikhosta har minskat successivt sedan augusti och 
att utbrottet av kikhosta nu är över. Data till och 
med den 31 december visar att totalt 2 553 fall av 
kikhosta rapporterades under år 2024, varav 194 fall 
var hos barn under 1 år. Under december 2024 
rapporterades 231 fall, varav 20 bland barn under 1 
år. Även om förekomsten minskat så cirkulerar 
kikhosta fortfarande och antalet fall är fortfarande 
på en högre nivå än tidigare säsongers högsta nivåer 
varför det är fortsatt viktigt att påminna om 
Folkhälsomyndighetens huvudbudskap. 
 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/rsv-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-rsv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/rsv-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-rsv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/januari/sasongen-for-rs-virus-ar-igang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/januari/sasongen-for-rs-virus-ar-igang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/


 

Folkhälsomyndighetens huvudbudskap: 
 
• Rekommendera och vaccinera alla    
                        gravida och alla barn 
• Rekommendera och informera 

föräldrar om att spädbarn behöver 
skyddas från personer med snuva 
och hosta 

• Var uppmärksam på symptom av 
kikhosta särskilt bland spädbarn, 
vuxna och äldre barn som har 
kontakt med spädbarn och personal 
som har kontakt med spädbarn. 
Provta och behandla enligt 
smittskyddsbladets anvisningar vid 
behov.  

 
/Ylva Tranaeus Lindblad, barnhälsovårdsöverläkare 
 

Hög förekomst av malaria hos 
kvotflyktingar och andra nyanlända 
från Afrika söder om Sahara 
Smittskydd Stockholm har sett en ökad förekomst 
av malaria hos kvotflyktingar och andra nyanlända 
från Afrika söder om Sahara. De flesta patienter 
med malaria har feber, men asymtomatiskt 
bärarskap av malaria förekommer och kan då ge 
ospecifika symtom som anemi och mjältförstoring. 
Särskilt gravida och små barn löper risk för allvarliga 
konsekvenser av malaria. Kontakta infektionsjour 
eller barnjour för råd kring lämplig hänvisning för 
provtagning om malariamisstanke uppkommer. Vid 
feber eller allmänpåverkan hos person som varit i 
malariaområde senaste månaderna ska patienten 
remitteras akut för bedömning på barn-eller 
infektionsklinik! 
 
  
Mer information finns på: 
Malaria | Vårdgivarguiden klicka på ”Ökad 
förekomst av malaria hos kvotflyktingar från 
Afrika” i menyn till höger på sidan. 
 
/Susanne Glaumann, barnhälsovårdsöverläkare 

 
Samverkan med folktandvården 
Nu finns en uppdaterad remiss på kunskapsstöd för 
vårdgivare som underlag då barn som BVC möter 
inte har haft kontakt med tandvården och karies 
eller misstanke om risk för karies finns hos barn.  
Remiss samverkan BHV 
tandvård Region Stockholm 
2025.pdf 
Skickas till tandvårdsklinik i 
närområdet. 
 
/Jeanette Björnell, vårdutvecklare 
 

Transkulturellt Centrum erbjuder en 
kostnadsfri utbildning om 
könsstympning av flickor och 
kvinnor -medicinsk bakgrund och 
bemötande 
Föreläsare är Cecilia Berger, överläkare på 
Amelmottagningen samt Luul Jama, medgrundare 
och verksamhetschef på Existera. 
När? 25 mars 2025, kl. 13:00-16.30 
Lokal: Solnavägen 1E, plan 7, Lokal Kastanj 
 
För mer information och 
anmälan: Könsstympning av 
flickor och kvinnor: Medicinsk 
bakgrund och bemötande 

 
/Jeanette Björnell, vårdutvecklare 

 
CES (Centrum för epidemiologi och 
samhällsmedicin) har uppdaterad 
sin broschyr ”En bra början”.  
Broschyren handlar om mat och rörelse och annat 
som är viktigt för en bra start i livet. Den innehåller 
även råd om hur föräldrar kan främja barns hälsa på 
ett enkelt sätt och vänder sig till föräldrar med barn 
i åldern 0-5 år från det att barnen börjar äta fast 
föda. Alla råd är baserade på forskning. Förutom 
mat- och rörelsevanor finns råd om bland annat 
tandhälsa, sömn och skärmtid. 

Verksamheter inom Region Stockholm kan beställa 

broschyren kostnadsfritt.  

Läs mer och beställ här: CES informationsmaterial 

En bra början 

 
/Kjersti Graasvoll, vårdutvecklare 
 

Erica-stiftelsen startar ny vålds-
mottagning för barn 
Den 4 februari startade Erica-stiftelsen i Stockholm 
en mottagning för specialiserat stöd och behandling 
för barn som varit utsatta för våld och som bor i ett 
utsatt område. Satsningen är ett 3-årigt projekt som 
finansieras av Postkodlotteriets stiftelse. Besöken är 
kostnadsfria. Som BHV-sjuksköterska har du 
möjlighet att hänvisa familjer och barn till 
mottagningen och du som professionell kan också 
få konstandsfri konsultation per telefon. 
Kontaktuppgifter finns här: Telefonmottagning - 
Ericastiftelsen 
 
Erica-stiftelsen är en idéburen organisation utan 
vinstintressen. De som arbetar där är psykologer, 
psykoterapeuter, socionomer och psykiater med 
lång erfarenhet av att arbeta med barn och unga.   
Mottagningen ligger på Odengatan i Stockholm. 

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/malaria/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.51e91fb719545edbc57f38/1740661887644/Remiss%20samverkan%20BHV%20tandva%CC%8Ard%20Region%20Stockholm%202025.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.51e91fb719545edbc57f38/1740661887644/Remiss%20samverkan%20BHV%20tandva%CC%8Ard%20Region%20Stockholm%202025.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.51e91fb719545edbc57f38/1740661887644/Remiss%20samverkan%20BHV%20tandva%CC%8Ard%20Region%20Stockholm%202025.pdf
https://events.magnetevents.com/Event/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor-medicinsk-bakgrund-och-bemotande-60236/Details?preview=1
https://events.magnetevents.com/Event/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor-medicinsk-bakgrund-och-bemotande-60236/Details?preview=1
https://events.magnetevents.com/Event/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor-medicinsk-bakgrund-och-bemotande-60236/Details?preview=1
https://www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-informationsmaterial-en-bra-borjan/
https://www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-informationsmaterial-en-bra-borjan/
https://ericastiftelsen.se/telefonmottagning/
https://ericastiftelsen.se/telefonmottagning/


 

Här kan du läsa mer: Ericastiftelsens 
våldsmottagning - Ericastiftelsen 
 
/Anna Fröjlinger, vårdutvecklare 
 

Teckenspråksutbildning för 
föräldrar, TUFF                        
Föräldrar som behöver och vill lära sig teckenspråk 
för att kunna stötta sitt barns utveckling kan få 
teckenspråksutbildning för föräldrar, TUFF. 
Utbildningen vänder sig till dem som har fått en 
introduktionsutbildning i teckenspråk hos regionen 
eller har motsvarande kunskap. 
 
Vi vill be er sprida information om TUFF till de 
föräldrar ni möter i er verksamhet.   
 
Mer information om teckenspråksutbildning för 
föräldrar och länkar till informationsbladen om 
TUFF hittar ni på Specialpedagogiska 
skolmyndighetens webbplats, www.spsm.se/tuff  
Informationsbladet finns i bilagan.  

/Statsbidragsenhetens bedömningsgrupp för 
teckenspråksutbildning för vissa föräldrar (TUFF) 

Save the date  
Folktandvården bjuder in till BHV-personal till en 
fysisk halvdags-utbildning den 4 juni, 09:00 – 12:00. 
Anmälan kommer snart. 
 
/Nathalie Gani, vårdutvecklare 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poddtipset                                    
Under det nya året har flera avsnitt av BVCpodden 
publicerats. De berör följande ämnen: 

BVCpodden 151: NPF-familjer: Så får dom stöd 
och hjälp 

BVCpodden 152: Barn och känsloreglering: "Det är 
lätt att hjälpa dom för mycket" 

BVCpodden 153: Intensivt föräldraskap: Varför får 
det mamma att må sämre? 

BVCpodden 154: Barn och mat: Hur skapa goda 
vanor? 

BVCpodden 155: Föräldraskap: 250 år av att lägga 
sig i 

/Nathalie Gani, vårdutvecklare 

 
 
 
 

 

Trevlig vår önskar 

Barnhälsovårdsenheten 

 

https://ericastiftelsen.se/ericastiftelsens-valdsmottagning/
https://ericastiftelsen.se/ericastiftelsens-valdsmottagning/
http://www.spsm.se/tuff
https://bvcpodden.fireside.fm/151
https://bvcpodden.fireside.fm/151
https://bvcpodden.fireside.fm/152
https://bvcpodden.fireside.fm/152
https://bvcpodden.fireside.fm/153
https://bvcpodden.fireside.fm/153
https://bvcpodden.fireside.fm/154
https://bvcpodden.fireside.fm/154
https://bvcpodden.fireside.fm/155
https://bvcpodden.fireside.fm/155

