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Information frén Barnhélsovardsenheten i
Region Stockholm till vardgivare pa BVC

Specialistsakkunnig (Spesak)
Fr.o.m. 1 januari 2025 dr Barnhilsovirdsenhetens
medarbetare Karolina Lindstrém pa en del av sin
arbetstid Specialistsakkunnig i barn- och
ungdomsmedicin och ordférande i det regionala
programomradet barns och ungdomars hilsa i
Region Stockholm.

/ Barnbdlsovardsenheten

RS-sasongen 2024-2025

Folkhilsomyndighetens évervakning visar att RS-
virus sdsongen ir i gdng. Antalet rapporterade fall av
RS-virus ar fortsatt pa en lag niva men vintas oka
de nirmaste veckorna. Flest antal fall har
rapporterats bland barn under fem ar.
Sammanfattande statistik for perioden vecka 40
2024 till vecka 6 2025 visar att totalt 1979 RS-virus
fall rapporterats, varav 40% (838 fall) varit barn 0-4
ar. Da RS-virus innebir risk for allvarlig sjukdom
hos spddbarn dr det viktigt att skydda de allra yngsta
i befolkningen mot smitta.

Figur 1a. Antal rapporterade fall av RS-virus fran sasong 2019-2020 till aktuell vecka sasong
2024-2025.
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Aktuell veckorapport om RS-virus: Aktuell
veckorapport om RS-virus Folkhdlsomyndigheten

Lis mer: Sdsongen fér RS-virus dr iging —
Folkhilsomy ndigheten

Faktablad till vardnadshavare: Till dig som dr
vardnadshavare till ett litet barn — Skydda ditt
spadbarn mot luftvigsinfektioner som RS-virus och
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Figur 2a. Antal rapporterade fall av RS-virus per 100 000 invénare per aldersgrupp, fran
vecka 40 2024 till aktuell vecka.
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Kikhosta

Folkhilsomyndigheten meddelar att férekomsten av
kikhosta har minskat successivt sedan augusti och
att utbrottet av kikhosta nu ar 6ver. Data till och
med den 31 december visar att totalt 2 553 fall av
kikhosta rapporterades under ar 2024, varav 194 fall
var hos barn under 1 ir. Under december 2024
rapporterades 231 fall, varav 20 bland barn under 1
ar. Aven om foérekomsten minskat si cirkulerar
kikhosta fortfarande och antalet fall ar fortfarande
péd en hégre niva dn tidigare sdsongers hogsta nivaer
varfor det dr fortsatt viktigt att piminna om
Folkhilsomyndighetens huvudbudskap.

Figur 12024-12-13. Antalet rapporterade fall av kikhosta per manad (alla aldrar) for aren
2017-2024.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/rsv-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-rsv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/rsv-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-rsv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/januari/sasongen-for-rs-virus-ar-igang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/januari/sasongen-for-rs-virus-ar-igang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/

Folkhilsomyndighetens huvudbudskap:

. Rekommendera och vaccinera alla
gravida och alla barn
. Rekommendera och informera

forildrar om att spidbarn behéver
skyddas fran personer med snuva
och hosta

. Var uppmirksam pa symptom av
kikhosta sérskilt bland spadbarn,
vuxna och dldre barn som har
kontakt med spddbarn och personal
som har kontakt med spidbarn.
Provta och behandla enligt
smittskyddsbladets anvisningar vid
behov.

/Yha Tranaens 1indblad, barnbdilsovirdsiverlikare

Hog forekomst av malaria hos
kvotflyktingar och andra nyanlanda

fran Afrika soder om Sahara
Smittskydd Stockholm har sett en 6kad férekomst
av malaria hos kvotflyktingar och andra nyanlinda
fran Afrika s6der om Sahara. De flesta patienter
med malaria har feber, men asymtomatiskt
bérarskap av malaria férekommer och kan da ge
ospecifika symtom som anemi och mjaltforstoring.
Sidrskilt gravida och sma barn 16per risk for allvarliga
konsekvenser av malaria. Kontakta infektionsjour
eller barnjour f6r rdd kring limplig hinvisning f6r
provtagning om malariamisstanke uppkommer. Vid
feber eller allmanpaverkan hos person som varit i
malariaomride senaste méinaderna ska patienten
remitteras akut f6r bedémning pd barn-eller
infektionsklinik!

Mer information finns pa:

Malaria | Vardgivarguiden klicka pd ”Okad
forekomst av malaria hos kvotflyktingar fran
Afrika” 1 menyn till héger pa sidan.

[ Susanne Glanmann, barnhdilsovirdsiverlikare

Samverkan med folktandvarden
Nu finns en uppdaterad remiss pa kunskapsstod for
virdgivare som underlag da barn som BVC méter
inte har haft kontakt med tandvirden och karies
eller misstanke om risk for karies finns hos barn.
Remiss samverkan BHV
tandvard Region Stockholm
2025.pdf a A\
Skickas till tandvardsklink i o g
niaromridet. ‘;6\3\\\%%
U @

/ Jeanctte Bjornell, vérdutvecklare

JJ& Region Stockholm

Transkulturellt Centrum erbjuder en
kostnadsfri utbildning om
konsstympning av flickor och
kvinnor -medicinsk bakgrund och
bemotande

Forelidsare dr Cecilia Berger, 6verlikare pa
Amelmottagningen samt Luul Jama, medgrundare
och verksamhetschef pa Existera.

Nir? 25 mars 2025, k1. 13:00-16.30

Lokal: Solnavigen 1E, plan 7, Lokal Kastanj

For mer information och
anmdlan: Konsstvmpning av
flickor och kvinnor: Medicinsk
bakgrund och bemétande

/ Jeanette Bjirnell, vardutvecklare

CES (Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin) har uppdaterad
sin broschyr "En bra borjan”.

Broschyren handlar om mat och rérelse och annat
som dr viktigt f6r en bra start 1 livet. Den innehaller
dven rad om hur férildrar kan frimja barns hilsa pa
ett enkelt sitt och vinder sig till f6rdldrar med barn
i aldern 0-5 ar fran det att barnen boérjar dta fast
féda. Alla rid dr baserade pa forskning. Férutom
mat- och rérelsevanor finns rid om bland annat
tandhilsa, somn och skdrmtid.

Verksamheter inom Region Stockholm kan bestélla
broschyren kostnadsfritt.

Lis mer och bestill har: CES informationsmaterial
En bra bérjan

/ Kjersti Graasvoll, virdutvecklare

Erica-stiftelsen startar ny valds-
mottagning for barn

Den 4 februari startade Erica-stiftelsen i Stockholm
en mottagning for specialiserat stéd och behandling
for barn som varit utsatta f6r vild och som bor i ett
utsatt omrade. Satsningen 4r ett 3-arigt projekt som
finansieras av Postkodlotteriets stiftelse. Besoken ar
kostnadsfria. Som BHV-sjuksk&terska har du
mojlighet att hinvisa familjer och barn till
mottagningen och du som professionell kan ocksa
fa konstandsfri konsultation per telefon.
Kontaktuppgifter finns hir: Telefonmottagning -
Ericastiftelsen

Erica-stiftelsen 4r en idéburen organisation utan
vinstintressen. De som arbetar dir dr psykologer,
psykoterapeuter, socionomer och psykiater med
ling erfarenhet av att arbeta med barn och unga.
Mottagningen ligger pa Odengatan i Stockholm.


https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/malaria/
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https://ericastiftelsen.se/telefonmottagning/

Hir kan du ldsa mer: Ericastiftelsens
valdsmottagning - Ericastiftelsen

[ Anna Frijlinger, virdutvecklare

Teckenspraksutbildning for
foraldrar, TUFF

Foraldrar som behdver och vill lira sig teckensprak
for att kunna stotta sitt barns utveckling kan fa
teckenspraksutbildning fér férdldrar, TUFFE.
Utbildningen vinder sig till dem som har fitt en
introduktionsutbildning i teckensprik hos regionen
eller har motsvarande kunskap.

Vi vill be er sprida information om TUFF till de
tordldrar ni moter 1 er verksamhet.

Mer information om teckenspraksutbildning fér
torildrar och linkar till informationsbladen om
TUFF hittar ni pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens webbplats, www.spsm.se/tuff
Informationsbladet finns i bilagan.

[ Statsbidragsenhetens bedommningsgrupp for
teckenspraksutbildning for vissa forildrar (I'UFF)

Save the date
Folktandvarden bjuder in till BHV-personal till en

fysisk halvdags-utbildning den 4 juni, 09:00 — 12:00.

Anmalan kommer snatt.

/ Nathalie Gani, virdutvecklare

Jt Region Stockholm

Poddtipset

Under det nya aret har flera avsnitt av BVCpodden
publicerats. De berér foljande dmnen:

BVCpodden 151: NPF-familjer: S fir dom stod

och hjilp

BVCpodden 152: Barn och kinsloreglering: "Det dr
ltt att hjilpa dom fér mycket”

BVCpodden 153: Intensivt foérildraskap: Varfor far
det mamma att m4d simre?

BVCpodden 154: Barn och mat: Hur skapa goda
vanor?

BVCpodden 155: Forildraskap: 250 ér av att ligea
sig

/ Nathalie Gani, virdutvecklare
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