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Ladda ner en lank till patientinformationen genom att skanna gr-koden.
Anvand mobiltelefonens kamera eller gr-lasare:

Hepatos

Vad ar hepatos?

e Hepatos ar den vanligaste leversjukdomen under graviditeten och ca 1/100 gravida drabbas.

e Hepatos kallas ocksa intrahepatic cholestasis of pregnancy (ICP).

 Tillstdndet debuterar vanligen inom de sista tio veckorna av graviditeten. I enstaka fall kan
det borja tidigare.

¢ Orsaken till hepatos ar fortfarande inte klarlagd, men det finns sannolikt en samverkan
mellan genetiska anlag och forsdmrad omséittning av konshormoner samt miljofaktorer, som

utloser tillstdndet.

Vilka symtom ger hepatos?

e Klada nattetid, vanligen lokaliserad till handflatorna, fotsulorna och magen
* Rivmarken

e Trotthet pa grund av somnbrist orsakad av klada

* Sammandragningar

e Mork urin och ljus avforing i svara fall
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Hur staller man diagnosen hepatos?

Om du har ovanstadende symtom kommer din barnmorska att kontrollera nivierna av

gallsyra och levervirden i ditt blod.
Proverna ska tas fastande.

Forhojda nivaer av gallsyror i blodet tillsammans med typisk klada kravs for att stilla

diagnosen hepatos.

Klada under graviditet kan &ven ha andra orsaker adn hepatos.

Vilken behandling ges vid hepatos?

Vid en lindrig hepatos kommer du att foljas pa din barnmorskemottagning.

For att lindra klddan och forbattra nattsomnen kan du bli erbjuden ett klddstillande
likemedel (till exempel Lergigan). Aterfuktande krim med karbamid kan ocks4 lindra
besviren.

Vid en mattlig till svar hepatos (gallsyror 6ver 40 mmol/L) eller om klddan ar besviarande
kommer du att fi kontakt med Specialistmoédravarden for behandling med gallsyresdnkande
tabletter (Ursofalk) och fortsatta kontroller. Ursofalk brukar lindra klddan inom en vecka.

Alla gravida med hepatos erbjuds igangséttning av férlossningen efter graviditetsvecka 37.
Efter forlossningen upphor klddan av sig sjilv, varfor behandlingen avslutas.
Gallsyror och levervarden normaliseras vanligtvis inom fyra veckor efter férlossningen.

Om du haft behandling med Ursofalk under graviditeten kontrolleras leverprover 6 - 8
veckor efter férlossningen.

Hos ett fatal kvinnor normaliseras inte leverfunktionen, vilket tyder pa att det kan foreligga
en underliggande lever- eller gallvigssjukdom. Det ska da utredas vidare.

Kontaktuppgifter:

Telefon till mottagning/enhet:
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